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पररचय

अभििावक जानकारी शृङ्खला Maryland 

को राज्यव्ापी ववर्ेष शर्क्ा प्रणाली सेवाहरूमा 

पररवारहरूलाई समर््गन गन्ग डिजाइन गररएको 

प्रकार्नहरूको संग्रह हो। यस पुस्तिकाको साथ, हामी 

तपाईंलाई समर्पपित पेशेिरहरूको समुदायमा स्ागत 
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गनपि र तपाईंको पररिारलाई सहयोग गनपि संघीय र राज्य 

कानूनद्ारा शसजपिना गररएको प्रर्रियामा मागपिदशपिन गनपि 

चाहन्छछौं।
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[बच्चाको] शैक्षिक कचार््यक्रम उसको परिस्थितिको आधचािमचा उचिि महत्चाकांषिषी हुनुपर््य... लक्ष्यहरू फिक 

हुन सक्र्न्, िि हिेक बचालबचाक्लकचालचाई िुनौिषीपूर््य उदे्श्यहरू पूिचा गनने मौकचा हुनुपर््य।"
--- Endrew F. v. Douglas County School Dist. _ U.S. _ (2017)

वैकस्पिक शर्क्ा रूपरेखा के हो?

विशेष शशक्ाको उदे्श्य अपाङ्गता िएका सबै योग्य 
बालबाशलकाहरूले उनीहरूको अद्द्तीय आिश्यकताहरू पूरा 
गनने र उनीहरूलाई थप शशक्ा, रोजगारी र स्तन्त्र जीिनको 
लागग तयार गनने वन:शुल्क उपयुक्त सािपिजवनक शशक्ा िा वनःशुल्क 
उपयुक्त साजपिजवनक शशक्ा (Free Appropriate Public 
Education, FAPE) प्राप्त गनने कुरा सुवनशचित गनुपि हो। 

सबै विद्ाथथीहरूसँग समान ग्ेड तिरकका मानकहरू हुनुपर्पि 
र उच् अपेक्ाहरू पूरा गनुपिपर्पि  िनी अपेक्ा गररन्छ, यद्र्प, 
कानुनले सबैिन्ा उल्ेखनीय संज्ानात्मक असक्मता िएका 
विद्ाथथीहरूको सानो समूहले गहन विशेष शशक्ा सेिाहरू पवन 
िएका सबै विद्ाथथीहरूमा लागू हुने समान मानकहरू हाशसल गनपि 
सकै्न। 

यी विद्ाथथीहरूलाई पररमाशजपित मापदण्डहरू प्रयोग गरेर 

वनदनेशन र मूल्ाङ्कन आिश्यक पनपि सक्र्। यसले विद्ालयका 
कमपिचारीहरूलाई आिश्यक ग्ेड तिर सीपहरूमा ध्ान केन्द्रित 
गनपि र गहन, प्रत्यक् वनदनेशन र दोहोर् याइएको अभ्ासको लागग 
अनुमवत द्दन्छ। िैकल्पिक रूपरेखा प्रयोग गरी वनदनेशनका 
आिश्यक तत्वहरू MCCRS सँग वमल्ोजुल्ो हँुदा, विद्ाथथीले 
ग्ेड तिरको पाठ्यरिममा जानुअगघ मुख्य अिधारणाहरू शसक्न 
सक्ने गरी पररमाजपिन गररन्छ। राज्य मूल्ाङ्कनहरू पवन फरक 
र्न् र्क वतनीहरूले विद्ाथथीहरूलाई ग्ेड तिर मापदण्डहरूमा 
मूल्ाङ्कन गर्पिन् जुन पररमाशजपित र कम जर्िल अन्य 
विद्ाथथीहरूको मूल्ाङ्कन गनपि सर्कन्छ।



बच्चा वैकस्पिक क्शषिचा रूपिेखचामचा भचाग क्लन 
योग्य िएको कसरी वनर्धारण गररन्छ?

िैकल्पिक शशक्ा रूपरेखामा सहिागी हुन योग्य हुनका लागग तपाईं समािेश िएको तपाईंको बच्ाको व्यगक्तकरृ त शशक्ा कायपिरिम 
(Individualized Education Program, IEP) िोलीले प्रत्येक िषपि यो वनणपिय गनने र्। IEP िोलीलाई तपाईंको बच्ामा उल्ेखनीय 
संज्ानात्मक असक्मता िएकाले उहाँ िैकल्पिक रूपरेखामा िाग शलन योग्य हुन सक्नुहुन्छ िन्े आशंका िएमा, िोलीले IEP को िागको 
रूपमा “पररशशष्ट A” िवनने कागजात पूरा गनने र्। यो कागजातले वनम्न कुराहरूलाई हेर्पि :

विद्ाथथीसँग विशेष रूपमा र्डजाइन गररएको वनदनेशन र यी साथ र सहयोगहरूको बािजूद पवन विद्ाथथीले 
सामान्य मानकहरू शसक्न सकै्नन् िन्े कुरा देखाउने कायपिप्रदशपिन डािा समािेश िएको IEP र्? र 

विद्ाथथीलाई उल्ेखनीय संज्ानात्मक असक्मता र्? र 

के विद्ाथथीले मेरील्ाण्ड कलेज एण्ड कररयर रेडी स्ट्ाण्डाड्पिस (Maryland College and Career 
Ready Standards, MCCRS) बाि व्युत्पन् शसकाइ सामग्ीहरू अंग्ेजी/िाषा कला, गणणत र अकको पुतिा 
विज्ान मापदण्डहरूमा आधाररत ग्ेड तिर पाठ्यरिमसँग उल्ेखनीय रूपमा पररमाशजपित गररएको र् तार्क 
विद्ाथथीले प्रगवत गनपि सकून्? र

के विद्ाथथीलाई अनुकूशलत र पररमाशजपित पाठ्यरिममा मापनयोग्य लािहरू प्राप्त गनपि व्यापक, 
प्रत्यक्, व्यगक्तगत र दोहोर् याइएको वनदनेशन र पययाप्त समथपिन चाद्हन्छ?
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प्रडरियामा अभभभचावकको सहमति

5 कक्ा तिर मानक

पाठमा िएको विशशष्ट जानकारीमा आधाररत ऐवतहाशसक, िैज्ावनक 
िा प्राविभधक पाठमा दईु िा सोिन्ा बढी व्यगक्त, घिना, विचार िा 
अिधारणाहरूवबचको सम्बन्ध िा अन्तरर्रिया व्याख्या गनुपिहोस्।

अवनिायपि प्रश्न: अमेररकी नागररकहरूको अभधकार विधेयकले कसरी 
सुरक्ा प्रदान गदपिर्? विद्ाथथीले विभिन् चासो िएका व्यगक्तहरूले 
सङ्घीयतािादी र विरोधी सङ्घीयिादी दृर्ष्टकोणको उदयमा कसरी 
योगदान पुर् याउँर्न् िन्े विश्ेषण गननेर्न्;

Maryland को अभधकारहरूको घोषणाले Daniel Carroll, 
Luther Martin र John Francis Mercer वबचको 
अनुमोदनसम्बन्धी बहसलाई कसरी प्रिाि पार्पि  िनेर मूल्ाङ्कन 
गनुपिहोस्;

संविधानको पद्हलो दस संशोधनको उदे्श्य र महत्व पद्हचान 
गनुपिहोस्;

Maryland र राष्टट्र मा हालको समयमा संशोधनहरू कसरी प्रयोग 
गररन्छ िनेर अन्ेषण गनुपिहोस्।

5 कक्ा मानकबाि आिश्यक तत्व

पाठमा दईु व्यगक्त, घिना, िा विचारहरू तुलना 
गनुपिहोस्

अवनिायपि प्रश्न: अमेररकी नागररकहरूको अभधकार 
विधेयकले कसरी सुरक्ा प्रदान गदपिर्? विद्ाथथीहरूले 
अमेररकी संविधानको पद्हलो दस संशोधनहरू 
पढ्नेर्न् र Maryland र राष्टट्र मा हालको समयमा 
कसरी प्रयोग गररन्छ िनेर अन्ेषण गननेर्न्।

Maryland मा, पररमाशजपित पाठ्यरिम र िैकल्पिक राज्य मूल्ाङ्कनहरूमा िाग शलनको लागग रु्टै् सहमवत आिश्यक र्, त्यसैले 
अभििािकहरूलाई दईु पिक हतिाक्र गनपि िवनने र्। पाठ्यरिम र मूल्ाङ्कनमा सहिागगतासम्बन्धी दिुै वनणपिय प्रत्येक िषपि सामान्यतया 
तपाईंको बच्ाको िार्षपिक समीक्ा बैठकमा गररन्छ। 

आमाबुिाले यी दईु स्तन्त्र वनणपियहरू हुन् िन्े कुरा बुझ्ुपर्पि। तपाईंको बच्ाले पररमाशजपित मापदण्डहरूमा िाग शलने िा नशलने िन्ेबारे 
पद्हलो वनणपियले तपाईंको बच्ाले हरेक द्दन के शसक्ने र् िन्े कुरा सम्बोधन गदपिर्। तपाईंको सहमवतमा, तपाईंको बच्ाले अझै पवन ग्ेड 
तिर मापदण्डहरूको "आिश्यक तत्वहरू" शसक्न आिश्यक हुनेर्, तर वतनीहरूलाई पररमाजपिन गररनेर्। (तलको उदाहरण हेनुपिहोस्)।

तपाईंको बच्ालाई िैकल्पिक राज्य मूल्ाङ्कनमा िाग शलनका लागग सहमवत प्रदान गनने िा नगनने िन्ेबारे दोस्ो वनणपिय िार्षपिक रूपमा 
गररन्छ।

अभििािकसगँ कुन ैपवन समयमा यी िा दिु ैवनणपियहरूको लागग सहमवत रद् गनने अभधकार र्। यद्द कुनै अभििािकल ेअवनशचित िएको 
कारणले िा अन्य कुन ैकारणल ेवनणपिय गददैन िने, IEP िोलील े15 क्ालने्डर द्दन पछर् आफ्नो वनणपिय काययान्यन गननेर्।
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सहमवि वनण्गयहरू पछिको ववकपि र प्रिाव 
एक अभििािकले आफ्नो बच्ालाई िैकल्पिक शैशक्क रूपरेखामा िाग शलनको लागग सहमवत प्रदान गनुपिपर्पि। यद्द वतनीहरूले होइन 
िने, वतनीहरूको बच्ालाई सामान्य पाठ्यरिममा मास्टर गनपि आिश्यक हुनेर्, अपररिवतपित ग्ेड तिर मापदण्डहरू वतनीहरूको IEP मा 
उल्ल्खखत विशेष शशक्ा समथपिन र सेिाहरू प्रदान गररदैँर्। वतनीहरूको मूल्ाङ्कन गररनेर् र तपाईंको विद्ालय प्रणालीको नीवतहरू 
अनुसार सामान्य शशक्ा विद्ाथथीको रूपमा श्ेणीबद्ध गररनेर्। वतनीहरूको पवन सामान्य राज्य मूल्ाङ्कन स्ीकायपि आिास र समथपिनहरू 
प्रयोग गरी मूल्ाङ्कन गररनेर्।

पररमाशजपित शसकाइ मापदण्डहरू र िैकल्पिक राज्य मूल्ाङ्कनहरूमा िाग शलन तपाईंको बच्ाको लागग रु्टै् सहमवत आिश्यक र्। 
ती दईु वनणपियहरू एकअकयासँग मेल खान सक्र्न्, तर अभििािकहरूले दईुमध्े कुनै एक िा दिुैको लागग िा कुनैको लागग पवन 
सहमवत प्रदान गनपि सक्र्न्। यद्द IEP िोलीले पररशशष्ट A पूरा गरेको र् र एक बच्ा िैकल्पिक शशक्ा रूपरेखामा िाग शलन योग्य र् 
िनी वनधयारण गरे पवन, अभििािकले अझै पवन उनीहरूलाई त्यसो गनपिको लागग सहमवत प्रदान नगनने वनणपिय गनपि सक्र्न्। विद्ालयले 
बालबाशलकालाई FAPE उपलब्ध गराउने दागयत्व जारी राखेको र्। विद्ालयले बच्ालाई FAPE प्रदान गनने एकमात्र तररका विद्ाथथीले 
िैकल्पिक रूपरेखामा िाग शलनु हो िन्े वनणपिय गरेमा, उनीहरूले वििाद समाधान गनपि मध्स्थता र/िा उछचत प्रर्रिया सुनुिाईमाफपि त 
औपचाररक वििाद समाधान प्रर्रियाहरूमा पहँुच गनुपिपर्पि। यो संघीय र राज्य कानून द्ारा आिश्यक र्।

सहमवत द्दने र्क नद्दने िन्े बारे वनणपिय गदया, आमाबाबुले वनम्न कुरालाई ध्ानमा राख्ुपर्पि:

• सहिागगता वनणपिय िार्षपिक रूपमा गररन्छ;

• वतनीहरूले कुनै पवन समयमा सहमवत रद् गनपि सक्र्न्;

•  सहिागगता वनणपियले वनयुगक्त, शसकाइ िातािरण, विद्ालय, िा कायपिरिम वनधयारण गददैन;

•  बच्ाल ेिकैल्पिक रूपरेखामा जवत लामो समयसम्म िाग शलन्छ, उनीहरूल ेर्डप्ोमा गनपि सक्न ेसम्ािना त्यवत न ैकम हुन्छ; यद्र्प; 

• सम्ि िएमा तपाईंको बच्ाले अझै पवन र्डप्ोमा गनने प्रयास गनपि सक्र्।
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सबै विद्ाथथीहरूलाई उनीहरूको अद्द्तीय आिश्यकताहरू पूरा गनपि र्डजाइन 
गररएको कठोर वनदनेशनको अपेक्ा गररन्छ। िैकल्पिक शशक्ा ढाँचामा 
सहिागगताले तपाईंको बच्ाको कुनै विशेष स्थान वनधयारण गददैन। यी पूणपितया 
रु्टै् वनणपियहरू हुन् र असक्मता िएका व्यगक्तहरूको शशक्ा ऐन (Individuals 
with Disabilities Education Act, IDEA) को आदेश िनेको सबै 
विद्ाथथीहरूलाई उनीहरूको असक्मता िएका साथीहरूसँग सम्ि िएसम्म 
शशक्ा द्दनुपर्पि। यो जनादेश महत्त्वपूणपि संज्ानात्मक असक्मता िएका 
विद्ाथथीहरूमा समान रूपमा लागू हुन्छ। वतनीहरूले िैकल्पिक शशक्ा फे्मिकपि मा 
िाग शलने तथ्यले उनीहरूलाई रु्टै् कायपिरिम, कक्ाकोठा िा विद्ालयमा शशक्ा 
द्दन आिश्यक पददैन, जबसम्म तपाईंको बच्ाको व्यगक्तगत आिश्यकताहरूले 
उनीहरूलाई सामान्य शशक्ा कक्ाकोठा बाद्हर वनदनेशन उपलब्ध गराउनुपर्पि।

इशलमेन्टरी सू्लपछर् बच्ा जवत लामो समयसम्म कक्ाकोठा वनदनेशन र 
राज्य मूल्ाङ्कनमध्े कुनै एक िा दिुै िैकल्पिक रूपरेखामा सहिागी हुन्छन्, 
विद्ाथथीलाई रेिर्डिहरू आजपिन गनपि आिश्यक पनने सामान्य ग्ेड तिरका पाठ्यरिम 
मानकहरू शसक्न र यसको शसकाइ मूल्ाङ्कन गनपि र हाइ सू्लमा पुगेपछर् आफ्नो 
र्डप्ोमा आजपिन गनपि आिश्यक पनने राज्य मूल्ाङ्कनहरू पास गनपि त्यवत नै गाह्ो 
हुने र्।  यद्र्प, िैकल्पिक शशक्ा फे्मिकपि मा िाग शलने कुनै पवन विद्ाथथीलाई 
आफ्नो र्डप्ोमा कमाउने प्रयास गनपिबाि वनरुत्ाद्हत गनुपि हँुदैन। 

आफ्नो र्डप्ोमा कमाउन असक्म हुन सक्ने विद्ाथथीहरूले कायपिरिम पूरा िएको 
Maryland प्रमाणपत्र प्राप्त गननेर्न्। उच् अपेक्ा र योजनाहरूको साथ, 
उनीहरूको शशक्ाले उनीहरूलाई क्ाररयर र स्तन्त्रता र सफलताको साथ बाँच्े 
समुदायमा संरिमणको लागग तयार गननेर्।

वैकस्पिक क्शषिचा रूपिेखचामचा भचाग क्लने  
ववद्ार्थीका लागग पररणामहरू
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अभभभचावकहरूको लचागग सूची

वैकल्पिक शर्क्ा रूपरेखा 

•  के म बुझ्रु् र्क कसरी एक विद्ाथथी Maryland को िैकल्पिक शशक्ा 
ढाँचामा िाग शलनको लागग योग्य र्?

•  के म मेरो सहमवतको अभधकार र ती वनणपियहरूको नवतजा बारे बुझ्रु्?

•  के मैले वनणपिय प्रर्रियामा मेरो िूवमका बुझ्रु्?

•   के मलाई थाहा र् र्क म मेरो बच्ाको मूल्ाङ्कनको लागग योजना 
बनाउनमा मेरो पररिारको सरोकार र प्राथवमकताहरू साझा गनपि 
सक्रु्?

•  के मैले मेरो बच्ालाई िैकल्पिक रूपरेखामा िाग शलनको लागग 
िार्षपिक रूपमा शलखखत सहमवत द्दनु पनने कुरा बुझ्रु्?

•  के मैले मेरा वनणपियहरूमा आधाररत विद्ालय प्रणालीले गनपि सक्ने 
कायपिहरू बुझ्रु्?

•  के मैले िैकल्पिक रूपरेखामा मेरो बच्ाको सहिागगता सम्बन्धी मेरो 
वनणपियहरूको सम्ावित पररणामहरू बुझ्रु्?

•  यद्द मेरो बच्ा िैकल्पिक शशक्ा रूपरेखामा िाग शलनको लागग योग्य 
पाइयो िने, त्यो र्कन होला?

के िपाईं वनम्न प्रश्नहरूको 
जवाफ "हो" ददन 
सक्नुहनुन्छ?

र्दि होइन भने, िपचाईंको बच्चाको 

केस प्रबन्धक, िपचाईंको बच्चाको 

प्रशचासक, िपचाईंको सू्ल प्रर्चालषीमचा 

परिवचाि समर््यन समन्वर्क, वचा MSDE 

मचा पचारिवचारिक समर््यन टोलषीलचाई कल 

गनु्यहोस।्
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िोस्ो पचािगमनकचा 
सि्गहरूको र्ब्ावली

वैकल् पिक र्ैश क्क रूपरेखा
सबैिन्ा महत्त्वपूणपि संज्ानात्मक असक्मता िएका विद्ाथथीहरूको लागग अभिप्रेररत वनदनेशन र मूल्ाङ्कन दिुै समािेश गदपिर्। 

MCCRS
राज्य-व्यापी ग्ेड तिर मापदण्डहरू जसले सबै विद्ाथथीहरूको लागग स्पष्ट, उच्-गुणतिर, शैशक्क अपेक्ाहरू प्रदान गदपिर्।

महत्त्वपूण्ग संज्ानात्मक घाटा
विद्ाथथीको अनुकूली, कायपिसम्ादन, संज्ानात्मक, शसकाइ प्रोफाइल प्रवतवबम्म्बत गनने डेिाको संकलन।

आवश्यक ित्वहरू
सबै विद्ाथथीहरूले उच् शैशक्क नवतजाहरू प्राप्त गरेको सुवनशचित गनपि MCCRS सँग व्युत्पन् र पङ्गक्तबद्ध गररएका ग्ेड तिर उपलम्ब्ध 
मापदण्डहरू।

पर रश र्ष्ट A
IEP फारम जुन िोलीले िार्षपिक रूपमा िननेर् र्क विद्ाथथीले िैकल्पिक शैशक्क रूपरेखा ( िाग शलनको लागग मापदण्ड पूरा गर्पि र्क गददैन 
िनेर वनधयारण गनपि।

MCAP (मेर ील्ाण्ड व्ापक मूल्ाङ्कन काय्गरिम)
राज्य मूल्ाङ्कन कायपिरिम जसले शशक्ाविद,् अभििािक र जनतालाई MCCRS मा प्रिीणतातफपि  विद्ाथथीको प्रगवतको बारेमा जानकारी 
प्रदान गदपिर्। 
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