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િરિચય

િેિેન્્ટ્સ ગાઈડ ટુ સ્િેશિયલ એજ્ુકેિન સર્્વવિસીસ 

ઇન મેિીલેન્ડ એ જન્મથી ૨૧ સુધી માતાપિતાની 

માહિતીની શ્ેણીનો એક ભાગ છે, જ ેમેરીલેન્્ડમાં 

સેિાઓની વિશેષ શશક્ષણ પ્રણાલીમાં િક્રિારોને 

ટેકો આિિા માટે રચાયેલ પ્રકાશનોનો સંગ્રિ છે. આ 

પુસ્્તતકા IEP ના દરેક વિભાગની ચચાચા કરશે અને 

િક્રિારોને તેમના બાળકના IEP વિકસાિિા, સમીક્ષા 

કરિા અને સુિારિાની પ્રક્રિયામાં સંપૂણચા રીતે ભાગ 

લેિામાં મદદ કરશે.
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આમાં માતાપિતાની સહભાપિતા
પ્વિેષ શિક્ષણ પ્રરરિયા

તેમના બાળકના શિક્ષણમાં માતાપિતાની સંડો્વણી ્વધુ 

સફળતા તિફ દોિી જાય છે. આ ખાસ કરીને મિત્િનું છે 

જ્ારે તે બાળકો ના સંબંિમાં િોય જઓે વિશેષ શશક્ષણ 

માટે િાત્ર છે. જ્ારે માતા-વિતા િાસે તેમના બાળકોના 

શશક્ષણમાં ભાગ લેિાની, સિયોગથી કામ કરિાની અને 

શાળા સાથે ભાગીદારી કરિાની અથચાપૂણચા તકો િોય ત્યારે 

વિશેષ શશક્ષણ િધુ અસરકારક બની શકે છે.

વિકલાંગ વ્યસ્્તતઓ માટે શશક્ષણ અવિહનયમ 

(Individuals with Disability Education Act)) 

(IDEA) ના મુસદ્ાકારો, જ ેવિશેષ શશક્ષણને હનયંવત્રત કરે 

છે, તેમણે લખ્ું છે કે “વિકલાંગ બાળકોનું શશક્ષણ... માતા-

વિતાની ભૂવમકા અને જિાબદારીને મજબૂત કરીને અને ઘરે 

તેમજ શાળાએ તેમના બાળકના શશક્ષણમાં સિભાગી થિાની 

અથચાપૂણચા તકો પ્રાપ્ત થયાનું સુહનશ્ચિત કરીને વિકલાંગતા 

િરાિતા બાળકોનું શશક્ષણ િધુ અસરકારક બની શકે છે” 

(PL 108-446 (5)(B)). તે મિત્િનું છે કે માતાવિતા અને 

િક્રિારો તેમના બાળકોના શશક્ષણમાં સક્રિય ભાગીદાર છે.

સમગ્ર વિશેષ શશક્ષણ પ્રક્રિયા દરવમયાન, માતા-વિતા એ 

ટીમના જરૂરી સભ્યો છે જ ેતેમના બાળકના શશક્ષણ વિશે 

હનણચાયો લે છે. માતાવિતા તેમના બાળકને શ્ેષ્ઠ રીતે જાણે છે 

અને તેમની િાસે તેમના બાળકની ટીમના અન્ય સભ્યો સાથે 

શેર કરિા માટે મૂલ્યિાન માહિતી િોય છે. 

ટીમ "વિદ્ાથથીઓની અનન્ય જરૂક્રયાતો" પૂરી કરિા માટે 

રચાયેલ પ્રોગ્રામ વિકસાિિા માટે સાથે મળીને કામ કરશે અને 

તેમને શાળામાં સફળ થિામાં મદદ કરશે.
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કાયદો શું કિે છે

IEP એ વિકલાંગતા ધરાિતા બાળક માટે એક લેશિત 
હિિેદિ છે જ ે34 CFR §§300.320-300.324 
અનુસાર મીટટંગમાં વિકસાિિામાં આિે છે, તેિી સમીક્ષા 
કરિામાં આિે છે અિે તેમાં સુધારો કરિામાં આિે છે, 
અિે તેમાં િીચે મુજબ શામેલ િોવું જોઈએ:

IEP  
શું છે?

•  બાળકની શૈક્ષણણક પ્રાશ્પ્ત અને કાયાચાત્મક કામગીરીના 

િતચામાન ્તતરનું હનિેદન;

•  શૈક્ષણણક અને કાયાચાત્મક લક્યો સહિત માિી શકાય તેિા 

િાર્ષષિક લક્યોનું હનિેદન;

•  િાર્ષષિક ધ્યેયો પૂરા કરિા માટે બાળકની પ્રગવત કેિી રીતે 

માિિામાં આિશે તેનું િણચાન અને જ્ારે બાળક િાર્ષષિક 

ધ્યેયો પૂરા કરિા તરફ જ ેપ્રગવત કરી રહ્ું  છે તેના િર 

સમયાંતરે અિેિાલો પ્રદાન કરિામાં આિશે;

•  બાળકને પ્રદાન કરિામાં આિનાર વિશેષ શશક્ષણ અને 

સંબંવિત સેિાઓ અને પૂરક સિાય અને સેિાઓનું 

હનિેદન અને શાળાના કમચાચારીઓ માટે કાયચારિમમાં ફેરફાર 

અથિા સિાયતાઓનું હનિેદન જ ેપ્રદાન કરિામાં આિશે;

•  બાળક હનયવમત િગચામાં શબન-વિકલાંગ બાળકો સાથે કઈ 

િદ સુિી ભાગ લેશે નિીં અને શા માટે તેની સમજણ;

•  વ્યસ્્તતગત યોગ્ય સિલતોનું હનિેદન;

•  જો IEP ટીમ નક્ી કરે છે કે બાળક હનયવમત 

આકારણીને બદલે િૈકસ્લ્િક આકારણીમાં ભાગ લેશે, તો 

બાળક માટે આકારણી શા માટે યોગ્ય છે તેનું હનિેદન;

•  સંરિમણ સેિાઓ િાર્ષષિક િોરણે અિ્ડટે થાય છે જ ે14 

િષચાની ઉંમરથી શરૂ થાય છે; અને

•  પુખ્ત િયે અવિકારોના સ્ાનાંતરણનું હનિેદન. 

માતા-વિતા કરોણ છે? 34 CFR §300.30

માપ્વત્ર એટલે

•  બાળકના જવૈિક અથિા દત્તક માતાવિતા;

•  િાલક માતા-વિતા, જ્ાં સુિી રાજ્નો કાયદો, વિહનયમો 

અથિા રાજ્ અથિા સ્ાહનક એશ્ટટટી સાથેના કરારની 

જિાબદારીઓ િાલક માતાવિતાને માતાવિતા તરીકે કાયચા 

કરિા માટે પ્રવતબંવિત કરે છે;

•  સામાન્ય રીતે બાળકના માતાવિતા તરીકે કાયચા કરિા માટે 

અવિકૃત િાલી. અથિા બાળક માટે શૈક્ષણણક હનણચાયો 

લેિા માટે અવિકૃત (િરંતુ જો બાળક રાજ્નો િાવલત 

િોય તો રાજ્ નિીં);

•  જવૈિક અથિા દત્તક માતાવિતા (દાદા દાદી, સાિકા 

માતા અથિા અન્ય સંબંિી સહિત) ની જગ્યાએ કામ 

કરતી વ્યસ્્તત કે જનેી સાથે બાળક રિે છે, અથિા એિી 

વ્યસ્્તત કે જ ેબાળકના કલ્યાણ માટે જિાબદાર છે; 

અથિા

•  એક સરોગેટ િેરે્ટટ કે જનેી હનમણૂક §300.519 અથિા 

કાયદાના કલમ 639(a)(5) અનુસાર કરિામાં આિી છે. 
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ધ ઇન્્ડડિપિડ્ુઅલાઇઝ્ડિ
એડ્ુકેિન પ્રોગ્ામ (IEP)

Maryland Online IEP (MOIEP) એ ફેડિલ 
અને િાજ્યના હનયમો સાથે અમલીકિણમાં સુસંગતતા 
સુહનશ્ચિત કિ્વા માટે સ્ાહનક શિક્ષણ અને જાિેિ 
એજન્સીઓ માટે સતત પ્વકસતું સાધન છે. ફોમચામાં સુિારો 
કરતી િખતે સમુદાયના ભાગીદારો અને ક્ષેત્રના હનષ્ણાતો 
િાસેથી ઇનપુટ માંગિામાં આિે છે. IEP અને પ્રથમ અને 
અગ્રણી રીતે કુટંુબ માટે સરળ બનાિિા માટે દરેક પ્રયાસ 
કરિામાં આિે છે!

IEP પ્વભાગ દિ પ્વભાગ
પ્વદ્ાથથી અને િરિ્વાિની માહિતી

તે મિત્િપૂણચા છે કે આ પૃષ્ઠ િરની માહિતી સચોટ િોય. માતાવિતાએ તેની કાળજીપૂિચાક સમીક્ષા કરિી જોઈએ અને 

ખાતરી કરિી જોઈએ કે તેમનું સરનામું, ઇમેઇલ અને ટેવલફોન નંબર સચોટ િોય. માહિતી ઘણીિાર શાળા શસસ્ટમમાં અન્ય 

્ડટેાબેઝમાંથી આિે છે અને તેને સમગ્ર શસસ્ટમ અિ્ડટેની જરૂર િ્ડી શકે છે. 

માહિતીની કાળજીપૂિચાક સમીક્ષા 

કરો.  તેની ચોકસાઈની પુવષ્ટ કરો!
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િાત્રતા માહિતી

આગળનો વિભાગ ખાસ શશક્ષણ સેિાઓ માટે તમારા બાળકની પ્રારંણભક અને 

સતત િાત્રતા િર ધ્યાન કેશન્રિત કરે છે. મૂલ્યાંકન માટે પ્રારંણભક સંમવત માટેની 

તારીખો, પ્રારંણભક િાત્રતા, િાત્રતા શ્ેણી અને તે હનણચાય માટેનો આિાર આ 

વિભાગનો એક ભાગ છે. પુનઃમૂલ્યાંકન સાથે તમારા બાળકની િાત્રતા શ્ેણી 

બદલાઈ શકે છે. 

આ વિભાગની માહિતી બદલાઈ શકે 

છે. સમજિા માટે આ વિભાગની 

સમીક્ષા કરો.

જજલ્લા/િાજ્યવ્ાિી આકાિણીઓ અને સ્નાતક માહિતીમાં પ્વદ્ાથથીઓની ભાગીદાિી

વિદ્ાથથીઓ િાઇ ્તકૂલ ક્્ડપ્લોમા અથિા પ્રોગ્રામ પૂણચા થિાના પ્રમાણિત્ર સાથે ્તનાતક થઈ શકે છે. IEP પ્રક્રિયાના ભાગરૂિે 

િાર્ષષિક િોરણે માતા-વિતાને ્તનાતકની જરૂક્રયાતો સમજાિિી આિશ્યક છે. આ અગત્યનું છે કારણ કે વિદ્ાથથી દર િષષે જ ે

પ્રકારની રાજ્ આકારણીમાં ભાગ લે છે તે જાણ કરશે કે તેઓ ્તનાતકની ચોક્સ આિશ્યકતાઓને પૂણચા કરશે કે કેમ. જો 

IEP ટીમે નક્ી કર્ુું િોય કે કોઈ વિદ્ાથથી રાજ્ના મૂલ્યાંકનમાં ભાગ લેશે જ ેવિદ્ાથથી માટે ક્્ડપ્લોમા (િૈકસ્લ્િક મૂલ્યાંકન તરીકે 

ઓળખાય છે) મેળિિાની શક્યતા નહિિત બનાિે છે, તો માતાવિતાની સંમવત જરૂરી છે. આ વિષય વિશે િધુ માહિતી માટે, 

ટેકહનકલ આશસસ્ટન્સ બુલેક્ટન્સ 19-07, નોંિિાત્ર જ્ાનાત્મક વિકલાંગતા િરાિતા વિદ્ાથથીઓ માટે િક્રણામોમાં સુિારો અને 
Maryland કાયદા િેઠળ 17-02, િેરેંટલ કન્સે્ટટનો સંદભચા લો.

આ બિા ખૂબ જ મિત્િપૂણચા 

હનણચાયો છે જ ેતમારા બાળકને 

શાળા છોડ્ા િછી લાંબા સમય 

સુિી અસર કરે છે.
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િૈક્ષણીક પ્રાશ્્તતનું ્વત્તમાન સ્તિ અને કાય્તિત પ્રદિ્તન (Present Level of 
academic Achievement and Functional Performance) 
(PLAAFP): ભાગ I

પ્રેસે્ટટ લેિલ્સ ઓફ એકે્ડવેમક એવચિમે્ટટ એન્્ડ ફં્તશનલ િફફોમચાન્સ (PLAAFP) સમગ્ર IEP માટેનો 

િાયો છે. તમારે જાણવું જોઈએ કે વિદ્ાથથી એ ક્યાં િિોંચવું જોઈએ તે જાણિા માટે તમારે એ 

જાણવું જોઈએ કે તે ક્યાં છે. IEP ના આ વિભાગ પ્રવતબબષિશબત વિ્તતારના આિારે ્ડટેાના બિુવિિ 

સ્તોતો િરાિે છે. આરોગ્ય, શૈક્ષણણક, સામાણજક/ભાિનાત્મક, િતચાન, મોટર, સંદેશાવ્યિિાર, 

સંરિમણ અને શાળાના ક્દિસ દરવમયાન કામ કરિાની જરૂર િોય તેિા કોઈિણ અન્ય ક્ષેત્ર સહિત પ્રભાિના દરેક ક્ષેત્ર માટે 

એક વિભાગ િોિો જોઈએ. અસરના દરેક ક્ષેત્રને ધ્યેય, પૂરક સિાય અને સેિા અથિા IEP િર આિાસ દ્ારા સંબોિિામાં 

આિશે શસિાય કે આરોગ્ય PLAAFP, જ ેઆરોગ્ય યોજના, સેિાઓ દ્ારા સંબોિિામાં આિી શકે છે અથિા માહિતીપ્રદ િોઈ 

શકે છે, કારણ કે આરોગ્યની સ્સ્વત વિદ્ાથથીને શાળાના ક્દિસ દરવમયાન અસર કરી શકે છે, િરંતુ તેને હનયવમતિણે શાળામાં 

સંબોિિામાં આિતી નથી. શૈક્ષણણક PLAAFP માં િાંચન, ગણણત અને લેશખત ભાષાના તમામ ક્ષેત્રોમાં વિદ્ાથથીના ગ્રે્ડ ્તતરના 

પ્રદશચાનનો સમાિેશ થિો જોઈએ.

પ્રેસેન્ટ લે્વલ્સ ઓફ એકેડેપમક એપચ્વમેન્ટ એન્ડ ફંક્િનલ િફફોમ્તન્સ ભાગ II

આ વિભાગમાં ત્રણ ભાગો છે: (1) િેરેંટલ ઇનપુટ; (2) વિદ્ાથથીની શસ્્તતઓ, રુવચઓ, વ્યસ્્તતગત શસવધિઓ અને શાળા 

સેટટષિગની બિારના લક્ષણો; અને (3) પ્રભાિ હનિેદન. માતા-વિતાના ઇનપુટ ઘણીિાર મીટટષિગ િિેલા લેશખતમાં પ્રદાન કરિામાં 

આિે છે અને મીટટષિગ દરવમયાન તેની સમીક્ષા થિી જોઈએ. માતા-વિતા મીટટષિગ દરવમયાન િણ ઈનપુટ આિે છે. આને િણ 

વિભાગમાં ઉમેરાિવું જોઈએ. 

તે મિત્િપૂણચા છે કે IEP ટીમના સભ્યો તમારા બાળક વિશે શૈક્ષણણક બાબતો શસિાય િણ કંઈક જાણતા િોય. ઉદાિરણ 

તરીકે, તેઓ શાળાની બિાર શું કરે છે? શું તેઓએ કોઈ પુર્તકાર જીત્યા છે? શું તેઓ કોઈ ચોક્સ ્તિોર્સચા ટીમને અનુસરે 

છે? શું તેઓ એિો કોઈ ઊં્ડો રસ િરાિે છે જ ેસંરિમણ પ્રવૃશત્તઓ તરફ દોરી શકે? આ બિાનો ઉિયોગ તમારા બાળકને પ્રેરણા 

આિિાની સાથે, તેઓને જાણિા અને તેમની સાથે સંબંિ િિારિા માટે િણ થઈ શકે છે.

પ્રભાિ હનિેદન એ IEP નો મિત્િનો ભાગ છે. ઇમ્િે્તટ સ્ટેટમેંટ વ્યાિક િોવું જોઈએ અને િગચાખં્ડમાં વિદ્ાથથીની વિકલાંગતા કેિી 

રીતે અસર કરી રિી છે તેની સાથે PLAAFP માંના ્ડટેાને જો્ડતું િોવું જોઈએ. ઉદાિરણ તરીકે, જો કોઈ વિદ્ાથથીને ગણણતની 

ગણતરીમાં મુશ્કેલી િોય, તો તે ગણણતના િગચામાં અને કદાચ રસાયણશાસ્ત અને ભૌવતકશાસ્તમાં ગણણતના તથ્યોની ચોક્સ 

ગણતરી કરિાની તેમની ક્ષમતાને અસર કરી શકે છે.

IEP માં માતા-વિતાના ઇનપુટ, 

મીટટષિગ િિેલાં અને મીટટષિગ 

દરવમયાન પ્રદાન કરી શકાય છે.

PLAAFP વિભાગ એ IEP 

માટે િાયો છે.
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માધ્યપમકમાં આગળ ્વધ્વાની સે્વાઓ 

બાળક જ ેક્દિસથી શાળા શરૂ કરે છે ત્યારથી તેઓ આગળના તબક્ા માટે તૈયારી 

કરી રહ્ા િોય છે. િછી ભલે તે કૉલેજ, કારક્કદદી અથિા સમુદાય માટે િોય, 

વિદ્ાથથી તેમની શાળા કારક્કદદીની શરૂઆતથી જ ેશીખે છે તે બધું જ તેમને તે માટે 

તૈયાર કરે છે કે તેઓ કયો માગચા અિનાિશે અને જ્ારે તેઓ શાળામાંથી સંરિમણ 

કરશે ત્યારે તેઓ કેિી રીતે યોગદાન આિશે. મેરીલેન્્ડમાં, ઔિચાક્રક સંરિમણ 

પ્રક્રિયા 14 િષચાની ઉંમરે શરૂ થાય છે. IEP માં માધ્યવમક સંરિમણને સમર્િષિત કેટલાક 

વિભાગોનો સમાિેશ થાય છે; વિદ્ાથથીની િસંદગીઓ/રુવચઓ/કૌશલ્યો, સંરિમણ 

પ્રવૃશત્તઓ, અભ્યાસનો કોસચા, એજન્સી જો્ડાણો. િધુ વિગતિાર માહિતી માટે 

માધ્યવમકમાં આગળ િિિા િર િક્રિાર માગચાદર્શષિકાનો સંદભચા લો.

ખાસ પ્વચાિણાઓ

વિશેષ વિચારણા વિભાગ તમારા બાળકના શૈક્ષણણક કાયચારિમના કેટલાક હનણાચાયક 

ઘટકોનું દ્તતાિેજીકરણ કરે છે:

• સંચાર જરૂક્રયાતો;

• સિાયક પ્રૌદ્ોવગકી જરૂરીયાતો;

• અંિ અથિા દૃવષ્ટિીન એિા વિદ્ાથથીઓ માટે સેિા;

• બિેરા અથિા શ્િણ ક્ષવત િરાિતા વિદ્ાથથીઓ માટે સેિા;

• અંકુશ અથિા એકાંતના ઉિયોગ સહિત િતચાણૂકીય જરૂક્રયાતો; અને

• અંગ્રેજી શીખનારા વિદ્ાથથીઓ માટે સેિા.

એકાંતનો ઉિયોગ ફ્તત શબન-જાિેર 

શાળાઓમાં મુકિામાં આિતા 

વિદ્ાથથીઓ માટે ખૂબ ચોક્સ 

સંજોગોમાં જ થઈ શકે છે.
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સૂચનાત્મક અને આકાિણી સુલભતા સુપ્વધાઓ

IEP ના આ વિભાગમાં ઘણા િેટાવિભાગો છે. પ્રથમ, ત્યાં 

સુલભતા સુવિિાઓ છે, જ ેતમામ વિદ્ાથથીઓ માટે ઉિલબ્િ 

છે. IEP િરાિતા વિદ્ાથથીઓ માટે, જો સુવિિાઓ તેમના 

IEP નો ભાગ િોય તો  તે માત્ર ઉિલબ્િ જ નિીં, પ્રદાન 

કરિી આિશ્યક છે. તેથી, IEP ટીમે દરેકને ધ્યાનમાં લેવું 

જોઈએ અને હનિાચાક્રત કરવું જોઈએ કે શું તેઓ વિદ્ાથથીના 

શૈક્ષણણક કાયચારિમનો આિશ્યક ઘટક છે. વિદ્ાથથી અને સ્ટાફને 

તૈયાર કરિા માટે કેટલીક સુલભતા સુવિિાઓ અગાઉથી 

ઓળખિી આિશ્યક છે.

આગળના િેટા વિભાગમાં પ્ર્તતુવત સિલતોનો સમાિેશ થાય 

છે જનેો ઉિયોગ ફ્તત IEP અથિા વિભાગ 504 યોજનાઓ 

િરાિતા વિદ્ાથથીઓ માટે જ થઈ શકે છે. આ સિલતો 

વિદ્ાથથીના PLAAFP માં પ્રવતબબષિશબત જરૂક્રયાતો દ્ારા 

સમર્થષિત િોિી જોઈએ, અને તેનો ઉિયોગ સૂચના, િગચાખં્ડના 

મૂલ્યાંકન અને રાજ્ના મૂલ્યાંકન દરવમયાન થાય છે.

આગળના િેટા વિભાગમાં પ્રવતભાિ સિલતોનો સમાિેશ 

થાય છે જનેો ઉિયોગ ફ્તત IEP અથિા વિભાગ 504 

યોજનાઓ િરાિતા વિદ્ાથથીઓ માટે જ થઈ શકે છે. આમાંના 

કેટલાક સિલતોને IEP િર ક્યારે સમાિી શકાય તેન્ા વિશેની 

ક્ડક આિશ્યકતાઓ છે. ઉદાિરણ તરીકે, મૂલ્યાંકનના 

ગણતરી વિભાગ િર એક ગણતરી ઉિકરણ અથિા 

સાક્ષરતા મૂલ્યાંકન િર માનિ િાચક. આ સિલતો વિદ્ાથથીના 

PLAAFP માં પ્રવતબબષિશબત જરૂક્રયાતો દ્ારા સમર્થષિત િોિી 

જોઈએ, અને સૂચના, િગચાખં્ડના મૂલ્યાંકન અને રાજ્ના 

મૂલ્યાંકન દરવમયાન ઉિયોગમાં લેિી જોઈએ. 

અંવતમ િેટાવિભાગમાં સમયની સિલતો છે. આ સિલતો 

વિદ્ાથથીના PLAAFP માં પ્રવતબબષિશબત જરૂક્રયાતો દ્ારા િણ 

સમર્થષિત િોિી જોઈએ, અને સૂચના, િગચાખં્ડના મૂલ્યાંકન 

અને રાજ્ના મૂલ્યાંકન દરવમયાન ઉિયોગમાં લેિી જોઈએ.

સિલતોના કેટલાક શબ્ો ્તિષ્ટ ન િોઈ શકે અથિા તમે જ ે

વિચારો છો તેિો તેનો અથચા ન િોય શકે. ખાતરી કરિા માટે 

્તિષ્ટતા મેળિો.

યાદ રાખો: આ સિોટ્ટનો ઉિયોગ 

સૂચના અને મૂલ્યાંકન બંને દરવમયાન 

થિો જોઈએ.
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સંરિમણ, એ્તસેશસશબવલટી ફીચસચા, 

સસ્પ્લમે્ટટરી એડ્સ, સેિાઓ, પ્રોગ્રામમાં 

ફેરફાર અને સિોટ્ટ , ધ્યેયો અને સેિાઓ, 

શાળા િધુ બંિ િોય તે દરવમયાન 

અમલીકરણ માટેની જોગિાઈઓનો 

સમાિેશ કરે છે.

પૂિક સિાય, સે્વાઓ, પ્રોગ્ામમાં ફેિફાિ અને સિોટ્ટ

IEP ના આ વિભાગમાં વિશશષ્ટ સૂચનાના આિશ્યક ઘટકોનો સમાિેશ થાય છે. 

તમારા વિદ્ાથથીની અનન્ય જરૂક્રયાતોને િિોંચી િળિા સૂચનામાં ફેરફાર કરિામાં 

આવ્યો છે. આ વિભાગના સિોટ્ટમાં શામેલ છે:

• સૂચનાત્મક સિોટ્ટ ;

• પ્રોગ્રામ ફેરફાર

• સામાણજક/િતચાણૂકલક્ષી સિોટ્ટ ;

• શારીક્રક/િયાચાિરણીય સિોટ્ટ ; અને

• શાળાના કમચાચારીઓ/િેરેંટલ સિોટ્ટ

દરેક પૂરક સિાય, સેિા, કાયચારિમમાં ફેરફાર અને સમથચાન માટે, ટીમે 

સ્ાનની ઓળખ કરિી અને દરેકને કઈ રીતે અમલમાં મુકિામાં 

આિશે તેનું િણચાન કરવું આિશ્યક છે. શાળા કમચાચારી/િેરેંટલ સિોટ્ટ  

વિભાગ માટે િિારાની માહિતી જરૂરી છે.

આ વિભાગમાં એ િણ જરૂરી છે કે ટીમ અમલીકરણની આિતચાન, 

પ્રદાતાઓ અને સિોટ્ટની અિવિ નક્ી કરે.

જ્ારે માતાપિતા તેમના પિઝન સ્્ટ્ેટમેન્્ટને શેર કરે છે ત્યારે તે તેમને ભપિષ્ય મા્ટ ેબાળકની 
આશાઓ પિશે વ્યક્્તતિત માહહતી શેર કરિાની તક આિે છે. આ માહહતી મૂલ્યિાન 
આંતરદૃપટિ પ્રદાન કરે છે અને IEP ્ટીમને તે પિદ્ાર્થીને હનદાન ર્યેલ અર્િા લેબલ આિેલ 

કરતાં િધુ જોિાની િરિાનિી આિે છે. 
-- Wendy Taylor
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પ્વસ્તતૃત િાળા ્વષ્ત

બિા વિદ્ાથથીઓ વિ્તતૃત શાળા િષચા (Extended School Year) (ESY) સેિાઓ માટે િાત્ર નથી. ESY ઉનાળાની શાળા 

નથી અને વિદ્ાથથીઓને ESY સેિાઓ દરવમયાન રેિક્્ડટ મળતી નથી. જ ેવિદ્ાથથીઓ ESY માટે લાયક છે તેઓ એિા છે કે જમેની 

િતચામાન શાળા િષચા દરવમયાન વિરામ ના કારણે નોંિિાત્ર િીછેિઠ થિાથી તેમજ તેઓ વિરામ િિેલા જ્ાં િતાં ત્યાંથી િાછા 

ફરિા માટેલાગતા સમયના કારણે તેમના આગામી શાળા િષચા દરવમયાન તેમની પ્રગવત પ્રભાવિત થશે. ESY માટેની િાત્રતા એ 

્ડટેા આિાક્રત હનણચાય છે. IEP ટીમ નક્ી કરશે કે તમારો વિદ્ાથથી સેિાઓ માટે લાયક છે કે કેમ. ESY નો ધ્યેય કૌશલ્યોને 

જાળિિાનો છે, તેમને આગળ િિારિાનો નિીં, જથેી કરીને જ્ારે આગામી શાળા િષચા શરૂ થાય, ત્યારે વિદ્ાથથી તેમની િતચામાન 

કુશળતા િર હનમાચાણ કરી શકે.

વિ્તતૃત શાળા િષચાની સેિાઓ 

માટેની િાત્રતા એ IEP ટીમ દ્ારા 

લેિામાં આિેલ ્ડટેા આિાક્રત 

હનણચાય છે.
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IEP ્ટીમોએ પિદ્ાર્થી મા્ટ ેઉચ્્ચ અિેક્ાઓ રાખિી જોઈએ અને એિા 

લક્યો બનાિિા જોઈએ જ ેમહત્િાકાંક્ી હોય અને પિદ્ાર્થીની અર્્થપૂર્્થ 

પ્રિપત મા્ટ ેપૂરતા પ્રમાર્માં િડિકારરૂિ હોય.

્વાર્ષવિક ગોલ 

િાર્ષષિક ધ્યેયો PLAAFP માં ઓળખિામાં આિેલા વિદ્ાથથીઓની જરૂક્રયાતના 

વિ્તતારો િર આિાક્રત છે. ધ્યેયો એ પ્રાથવમકતાના ક્ષેત્રો છે જ ેવિદ્ાથથીને તેમના 

પ્રદશચાન અને ગ્રે્ડ ્તતરના િોરણો િચ્ચેનું અંતર ઘટા્ડિા માટે સક્ષમ બનાિે છે. લક્યો 

વ્યસ્્તતગત છે અને તેમાં 5 ઘટકશામેલ છે: (1) ધ્યેયનું માિન અને અમલીકરણ 

કરિામાં ધ્્યયાનમાં લેિામાં આિતી િક્રસ્સ્વતઓ; (2) માિી શકાય તેિી ક્રિયા અથિા 

િતચાન; (3) લક્યો િર કામ કરિામાં આિશે તે સમયગાળો; (4) માિન િધિવત; અને 

(5) હનપુણતા દશાચાિિાના માિદં્ડ. દરેક ધ્યેયમાં ઉદે્શ્યોનો સમૂિ શામેલ િશે જમેાં 

આ ઘટકોનો િણ સમાિેશ થાય છે. IEP ટીમ એ િણ હનિાચાક્રત કરશે કે િાર્ષષિક 

ધ્યેયો િર પ્રગવતની જાણ કુટંુબને કેટલી િાર કરિામાં આિશે. જો વિદ્ાથથી માર્કષિગના 

સમયગાળામાં ધ્યેય િાંસલ કરિા માટે પૂરતી પ્રગવત ન કરી રહ્ો િોય, તો વિદ્ાથથીની 

પ્રગવત િર કયા િક્રબળો અસર કરી રહ્ાં છે તેની ચચાચા કરિા તેમજ ધ્યેય અથિા 

વિદ્ાથથીના શૈક્ષણણક કાયચારિમમાં યોગ્ય ગોઠિણો કરિા માટે IEP ટીમે મળવું જોઈએ. 

ઉદે્શો િર પ્રગવત મિત્િપૂણચા છે, જો કે, તે ફ્તત િાર્ષષિક ધ્યેયો િરની પ્રગવત છે જ ે

િક્રિારને જાણ કરિામાં આિે છે. જો વિદ્ાથથી િાર્ષષિક ધ્યેય િાંસલ કરિા માટે 

પૂરતી પ્રગવત ન કરી રહ્ો િોય તો IEP ટીમે 

મળવું આિશ્યક છે.  તેમના વિદ્ાથથી ટે્ક િર 

છે તેની ખાતરી કરિા માટે માતા-વિતાએ  

પ્રગવત અિેિાલોની કાળજીપૂિચાક સમીક્ષા 

કરિી જોઈએ.



MSDE તમામ વિદ્ાથથીઓની વ્યસ્્તતગત 

જરૂક્રયાતોને િિોંચી િળિા શીખિાના 

િાતાિરણના સંપૂણચા સાતત્યને સમથચાન 

આિે છે.

જો તમને તમારા વિદ્ાથથીના IEP ના 

કોઈિણ ભાગને સમજિામાં સિાયની 

જરૂર િોય, તો 410-767-0255 િર 

ફેવમલી સિોટ્ટ  ટીમનો સંિક્ટ  કરો.
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પલસ્ટ રિસ્ટ્ીકટી્વ એશ્ન્્વિોન્મેન્ટ 

IDEA નો એક આદેશ વિદ્ાથથીઓને શક્ય તેટલું િધુ તેમના શબન-વિકલાંગ સાથીદારો સાથે શશશક્ષત કરિાનો છે. આને ઓછામાં 

ઓછંુ પ્રવતબંવિત િાતાિરણ (Least Restrictive Environment) (LRE) માં િોવું કિેિામાં આિે છે. સંશોિન દશાચાિે છે 

કે સમાવિષ્ટ સેટટષિગમાં શશશક્ષત થિાથી તમામ વિદ્ાથથીઓ માટે ઘણા ફાયદા છે. 

ફાયદાઓ સામાણજક, શૈક્ષણણક, ભાિનાત્મક, શારીક્રક, િતચાણૂકીય અને અન્ય િકારાત્મક અસરો િોઈ શકે છે. સમાવિષ્ટતા 

તમામ વિદ્ાથથીઓના વિકાસમાં મદદ કરે છે. જો IEP ટીમ નક્ી કરે છે કે વિદ્ાથથીને અમુક સમય માટે સામાન્ય શશક્ષણ 

સેટટષિગમાંથી દરૂ કરિા જોઈએ, તો તેઓએ તે હનણચાયને યોગ્ય ઠેરિિો જોઈએ અને વિદ્ાથથીને દરૂ કરિાથી સંભવિત નુકસાનને 

ધ્યાનમાં લેવું જોઈએ. વિદ્ાથથીને સામાન્ય શશક્ષણ સેટટષિગમાંથી દરૂ કરિાના હનણચાયનો આિાર PLAAFP માં પ્રવતબબષિશબત 

વિદ્ાથથીની જરૂક્રયાતો દ્ારા માગચાદર્શષિત છે.

તમારા વિદ્ાથથીને જ ેખાસ 

ક્્ડઝાઇન કરેલી સૂચનાઓ અને 

સંબંવિત સેિાઓ પ્રાપ્ત કરે છે તે 

PLAAFP દ્ારા માગચાદર્શષિત છે.

સે્વાઓ

હનઃશુલ્ક યોગ્ય જાિેર શશક્ષણ (Free Appropriate Pubblic Education) 

(FAPE) મેળિિા માટે ખાસ ક્્ડઝાઇન કરેલી સૂચનાઓ અને સંબંવિત સેિાઓ સહિત 

તમારા વિદ્ાથથીને કઈ સેિાઓની જરૂર છે તે ટીમ નક્ી કરશે. સેિાઓ સામાન્ય શશક્ષણ 

સેટટષિગની અંદર અથિા અલગ સેટટષિગમાં પ્રદાન કરી શકાય છે. ટીમ એ િણ નક્ી કરશે 

કે તે સેિાઓ કોણ પૂરી િા્ડશે, શું તે વિશેષ શશક્ષક, સામાન્ય શશક્ષક, સૂચના સિાયક, 

સંબંવિત સેિા પ્રદાતા અન્ય વ્યસ્્તત, અથિા સ્ટાફ સભ્યોનું સંયોજન અને સેિાઓનો 

સમયગાળો છે.

MSDE તમામ વિદ્ાથથીઓની વ્યસ્્તતગત 

જરૂક્રયાતોને િિોંચી િળિા શશક્ષણના 

િાતાિરણના સંપૂણચા સાતત્યને સમથચાન 

આિે છે.

જો તમને તમારા વિદ્ાથથીના IEP ના 

કોઈિણ ભાગને સમજિામાં સિાયની 

જરૂર િોય, તો 410-767-0255 િર 

ફેવમલી સિોટ્ટ  ટીમનો સંિક્ટ  કરો.
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શરતોનો િબ્દકોષ
સુલભતા સુપ્વધાઓ

સચૂના અન ેમલૂ્યાકંન દરવમયાન તમામ વિદ્ાથથીઓ માટે ઉિલબ્િ િોય તિેા સિોટ્ટ, િરંતુ 

જ્ારે IEP િર શામલે કરિામા ંઆિ ેત્યારે વિદ્ાથથી માટે પ્રદાન કરવુ ંઆિશ્યક છે.

પ્વસ્તતૃત િાળા ્વષ્ત (ESY) 

હનયવમત શાળા િષચા અથિા ક્દિસની બિાર આિિામાં આિતી સેિાઓ કે જ ે

વિદ્ાથથીને કૌશલ્ય જાળિિા અને આગામી શાળા િષચા માટે તેમની પ્રગવતને પ્રભાવિત 

કરતી નોંિિાત્ર િીછેિઠ અટકાિિા સક્ષમ બનાિે છે.

હનઃશુલ્ક યોગ્ય જાિેિ શિક્ષણ (FAPE)

વિશેષ શશક્ષણ માટે લાયક બાળકો ફ્ી એપ્રોપ્રીએટ િસ્બ્લક એ્ડર્ુકેશન માટે િકદાર 

છે. તેનો અથચા એ છે કે સેિાઓ અને સમથચાન કે જ ેતેમની અનન્ય જરૂક્રયાતોને પૂણચા 

કરે છે જ ેહનઃશુલ્ક પ્રદાન કરિામાં આિે છે.  

ઇશન્ડપ્વડ્ુઅલાઇઝ્ડ એડયુકેિન પ્રોગ્ામ (IEP)

આ એક લેશખત યોજના છે જ ેબાળકને પ્રાપ્ત થતી સેિાઓ અને વિશશષ્ટ 

સૂચનાઓની રૂિરેખા આિે છે.

ઓછામાં ઓછંુ પ્રપતબંપધત ્વાતા્વિણ (LRE)

વિદ્ાથથીને તેમના શબન-વિકલાંગ સાથીદારો સાથે કેટલી િદ સુિી શશશક્ષત કરિામાં 

આિશે તેનાથી સંબંવિત છે.

પ્રેસેન્ટ લે્વલ્સ ઓફ એકેડેપમક એપચ્વમેન્ટ એન્ડ ફંક્િનલ િફફોમ્તન્સ 

(PLAAFP)

IEP ના શબલ્્ડીંગ બ્લો્તસ.  વિદ્ાથથીની શસ્્તતઓ અને જરૂક્રયાતોને પ્રવતબબષિશબત 

કરનાર, બિુવિિ સ્તોતોમાંથી એકવત્રત કરિામાં આિેલ ્ડટેા જ ેતેમના શૈક્ષણણક 

કાયચારિમને માગચાદર્શષિત કરશે. 

પ્વિેષ શિક્ષણ

વિદ્ાથથીની અનન્ય જરૂક્રયાતોને િિોંચી િળિા માટે ખાસ ક્્ડઝાઇન કરાયેલ સૂચના 

અને સંબંવિત સેિાઓ.



પ્વિેષ શિક્ષણ પ્રરરિયા

❍  શું િંુ Maryland માં વિશેષ શશક્ષણ પ્રક્રિયાને સમજંુ છંુ—જમેાં 

રેફરલ, મૂલ્યાંકન, IEP વિકાસ, પ્રોગ્રેસ ક્રિોર્ટષિગ, િાર્ષષિક સમીક્ષા, 

સમયરેખા, િેરેંટલ િકો/પ્રક્રિયાગત સલામતીનો સમાિેશ થાય છે?

❍  શું િંુ મૂલ્યાંકન પ્રક્રિયાને અને યોગ્યતા કેિી રીતે નક્ી કરિામાં 

આિે છે તે સમજંુ છંુ?

❍  શું િંુ મૂલ્યાંકન પ્રક્રિયામાં મારી ભૂવમકાને સમજંુ છંુ?

❍  શું િંુ જાણું છંુ કે િંુ મારા બાળકના મૂલ્યાંકનના આયોજનમાં મારી 

ચચષિતાઓ અને પ્રાથવમકતાઓને શેર કરી શકંુ છંુ?

❍  શું િંુ સમજંુ છંુ કે મૂલ્યાંકન માટે મારે લેશખત સંમવત આિિી 

િ્ડશે?

❍  મૂલ્યાંકન પ્રક્રિયા િછી, શું િંુ IEP વિકસાિિામાં મારી ભૂવમકા 

સમજી શકંુ છંુ?

❍  શું િંુ સમજંુ છંુ કે શા માટે મારું બાળક વિશેષ શશક્ષણ સેિાઓ 

માટે િાત્ર છે અને સંબંવિત સેિાઓમાંથી કેિી રીતે ફાયદો મેળિી 

શકે છે?

❍  જો મારું બાળક વિશેષ શશક્ષણ સેિાઓ માટે િાત્ર ન િોિાનું 

જણાર્ું, તો શું િંુ સમજંુ છંુ કે તે શા માટે છે?

❍  જો મારું બાળક વિશેષ શશક્ષણ સેિાઓ માટે િાત્ર ન િોિાનું 

જણાર્ું, તો શું િંુ જાણું છંુ કે જો જરૂરી િોય તો મારા બાળકને 

અન્ય કયા સંસાિનો ઉિલબ્િ િોઈ શકે?

ધ ઇશન્ડપ્વડ્ુઅલાઇઝ્ડ એડ્ુકેિન પ્રોગ્ામ (IEP)

❍  શું િંુ IEP નો િેતુ સમજંુ છંુ?

❍  શું િંુ IEP ટીમમાં મારી ભૂવમકાને સમજંુ છંુ?

❍  શું િંુ IEP પૂણચા કરિા અને સમીક્ષા કરિા માટેની સમયરેખા જાણું 

છંુ? શું િંુ સમજંુ છંુ કે િંુ કોઈિણ સમયે IEP સમીક્ષાની વિનંતી 

કરી શકંુ?

માતાપિતા મા્ટ ે્ચેકપલસ્્ટ

શું તમે નીચેના પ્રશ્ોના 
જ્વાબ “િા” આિી િકો 
છો?

Maryland ની IEP પ્રક્રિયાને 

સમજિી એ તમારા પિદ્ાર્થીની 

શાળા સાર્ે તમારી ભાિીદારી મા્ટ ે

મહત્િપૂર્્થ છે. જો તમે ની્ચેનામાંર્ી 

કોઈિર્ એક પ્રશ્નનો "હા" જિાબ 

આિી શકતા નર્ી, તો તમારા 

પિદ્ાર્થીના કેસ મેનેજર અર્િા 

સ્ાહનક િક્રિાર સહાય સેિાઓ 

સંયોજક મદદ કરી શકે છે!

16    માતા-વિતાની માહિતીની શ્ેણી



❍  શું િંુ મારા બાળક માટેના IEP ધ્યેયો અને ધ્યેયો િાંસલ 

કરિા માટે ઉિયોગમાં લેિાતી ખાસ ક્્ડઝાઇન કરેલી 

સૂચનાઓ અને સેિાઓને સમજંુ છંુ?

❍  શું િંુ સમજંુ છંુ કે ધ્યેયો મારા બાળકને કોલેજ, સમુદાય 

અને કારક્કદદી માટે તૈયાર થિામાં કેિી રીતે મદદ કરી 

શકે?

❍  શું મને ખબર છે કે સેિાઓ ક્યારે શરૂ થશે, કેટલી 

િાર,કેટલા સમય માટે અને ક્યાં પૂરી િા્ડિામાં આિશે ?

❍  શું િંુ સમજંુ છંુ કે સેિાઓ શરૂ કરિા માટે મારે પ્રારંણભક 

IEP િર લેશખત સંમવત આિિી િ્ડશે?

❍  શું િંુ જાણું છંુ કે િંુ બિી IEP સેિાઓને નકારી શકંુ? 

❍  શું િંુ જાણું છંુ કે પ્રગવત કેિી રીતે નક્ી કરિામાં 

આિશે?

માતાપિતાની સંડો્વણી: IEP પ્રરરિયામાં સંપૂણ્ત 
િીતે ભાગ લે્વો

❍  જો મને મારી માતૃભાષામાં અથિા સાંકેવતક ભાષા જિેા 

સંચારના માધ્યમ દ્ારા માહિતી શેર કરિાની જરૂર છે, તો 

શું સ્ાહનક IEP ટીમે મારી જરૂક્રયાત પૂરી કરી છે?

❍  શું િંુ સમજંુ છંુ કે શાળા સાથે સિયોગ કરીને િંુ મારા 

બાળકને શીખિામાં કેિી રીતે મદદ કરી શકંુ?

❍  શું મને ખબર છે કે જો મને મારા બાળકના શૈક્ષણણક 

કાયચારિમ વિશે ચચષિતા િોય તો શું કરવું?

❍  શું િંુ હિમાયત અને િક્રિાર સિાય કાયચારિમ વિશે અને 

તેની િિોંચ કેિી રીતે મેળિિી તે જાણું છંુ?

❍  શું િંુ જાણું છંુ કે શૈક્ષણણક માહિતી કેિી રીતે િિેંચિામાં 

આિે છે અને મારા બાળકના રેકો્ડ્ટ  કેિી રીતે ગોિનીય 

રાખિામાં આિે છે?

❍  શું િંુ મારા બાળકના શૈક્ષણણક કાયચારિમ માટે મિત્િપૂણચા 

દ્તતાિેજો અને નોંિો સાચવું છંુ? દ્તતાિેજો જમેાં 

શામેલ છે:

• િતચામાન અને ભૂતકાળના IEPs

• તબીબી મૂલ્યાંકન અિેિાલો

• મૂલ્યાંકન અિેિાલો

•  િેરેંટલ રાઇર્સ/પ્રોશસજરલ સેફગાડ્સચા નોક્ટસ

• માહિતી ફોર્સચા િર િ્તતાક્ષક્રત પ્રકાશન

• શશક્ષકો તરફથી નોંિો

•  સેિા પ્રદાતાઓ તરફથી સંચાર

• IEP ટીમ મીટટષિગ્સની નોંિો

•  ટેવલફોન િાતાચાલાિમાંથી નોંિો

❍  શું િંુ જાણું છંુ કે મેરીલેન્્ડમાં િક્રિાર સમથચાન 

સેિાઓ (Family Support Services) (FSS) 

કોઓર્્ડષિનેટસચાનું રાજ્વ્યાિી નેટિક્ટ  છે? વિકલાંગ 

બાળકોના િક્રિારોને મદદ કરિા માટે FSS સંયોજકો 

આના દ્ારા ઉિલબ્િ છે:

•  પ્રારંણભક િ્તતક્ષેિ અને વિશેષ શશક્ષણ 

સેિાઓ વિશેના પ્રશ્ોના જિાબો આિિા

•  સંરિમણ માટેના આયોજનમાં િક્રિારોને મદદ 

કરિી

•  મતભેદ ઉકેલિા વિશે િધુ માહિતી પૂરી િા્ડિી

વિશેષ શશક્ષણ સેિાઓ: િ ઇશન્્ડવિડ્ુઅલાઇઝ્્ડ એડ્ુકેશન પ્રોગ્રામ    17



જો મને પ્રશ્નો હોય અર્િા તો  
મદદની જરૂિ હોય તો શું કરવું?

18    માતા-વિતાની માહિતીની શ્ેણી

સ્ાહનક કૌટંુશબક સિાય સે્વાઓ સંયોજકો

સ્ાનનક ન્શક્ષણ એજ્ડ્સસીઓ જ્ડમથસી 5 નસી ઉંમર 5 થસી 21 નસી ઉંમર

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-562-6303 410-424-3258

Baltimore City 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-5637 410-996-5637

Charles 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-533-0240, x2 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-556-6103, x10 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

મેિીલેન્ડ સ્કૂલ ફોિ ધી બ્લાઇન્ડ 
(Maryland School for the Blind) 410-444-5000, x1489 

મેિીલેન્ડ સ્કૂલ ફોિ ધી ડેફ 
(Maryland School for the Deaf ) 443-277-8899

મેિીલેન્ડ સ્ટેટ રડિાટ્ટમેંટ ઓફ એજ્ુકેિન 
(Maryland State Department  

of Education )
410-767-0255
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