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�ररचय

Maryland म ंविवशषे शिशक्षाा सवेाएँँ के शिलाएँ एँक माताा-

पि�ताा की मागगदशिशिका 21 अपि��ावक सचूना श्रृंंखंलाा 

के माध्यम स ेMaryland के जन्म का पि�स्साा �,ै जोो 

Maryland म ंस�ेाओं ृं की वि�शेषे शिशेक्षाा प्रणााली म ंिरर�ारं 

का समर्थ्तन करन ेके लिलए डि�ज़ााइन डिकए गए प्रकाशेनं का 

एक सृंग्रह ह।ै याह िसु्ति�का IEP के प्रत्येके अनभुााग िर चचा्त 

करगेी और िरर�ारं को अिन ेबच्चे ेके IEP को वि�कशिसत 

करन,े समीक्षाा करन ेऔर सृंशेोशिित करन ेकी प्रक्रि�याा म ंिरूी 

तरह स ेभााग लने ेम ंमदद करगेी।
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माता-पिता की भागीदारी
विवशेष शिशक्षाा प्रपि�या

अ�ने बच्े की शिशक्षाा मं माताा-पि�ताा की �ागीदारी से 
अवििक सफलाताा पिमलाताी �।ै याह वि�शेेष रूि से महत्विूणा्त 
ह ैजोब उन बच्चें की बात आती ह ैजोो वि�शेेष शिशेक्षाा के लिलए 
िात्र हैं। वि�शेेष शिशेक्षाा तब अशििक प्रभाा�ी हो सकती ह ैजोब 
माता-क्रििता के िास अिने बच्चें की शिशेक्षाा मं भााग लेने, 
सहयाोगात्मक रूि से काम करने और सू्ल के सार्थ साझेदारी 
करने के सार्थ्तक अ�सर हं।

वि�शेेष शिशेक्षाा को डिनयाृंक्रित्रत करने �ाले कानून, वि�कलाृंग 
व्यशिति शिशेक्षाा अशििडिनयाम (Individuals with Disabilities 
Education Act (IDEA)) के प्रारूिकारं ने लिलखा, 
"वि�कलाृंग बच्चें की शिशेक्षाा... माता-क्रििता की भाूविमका और 
शिजोम्ेदारी को मजोबूत करके और याह सुडिनश्चित करके अशििक 
प्रभाा�ी हो सकती ह ैडिक िरर�ारं को..." सू्ल और घर िर 
अिने बच्चें की शिशेक्षाा मं भााग लं” (PL 108-446 (5)(बी))
सार्थ्तक अ�सर विमले। याह महत्विूणा्त ह ैडिक माता-क्रििता और 
िरर�ार अिने बच्चें की शिशेक्षाा मं सक्रि�या भाागीदार हं।

वि�शेेष शिशेक्षाा प्रक्रि�याा के दौरान, माता-क्रििता उस टीम के 
आ�श्यक सदस्य होते हैं जोो अिने बच्चेे की शिशेक्षाा के बार ेमं 
डिनणा्तया लेते हैं। माता-क्रििता अिने बच्चेे को सबसे अच्ा जोानते 
हैं और अिने बच्चेे की टीम के अन्य सदस्यं के सार्थ मौलिलक 
जोानकारी साझा करने के लिलए हैं। 

टीम विमलकर एक काया्त�म तैयाार करगेी जोो "छात्र की 
अक्रिवितीया जोरूरतं" को िूरा करने के लिलए डि�ज़ााइन डिकयाा गयाा 
ह ैऔर उन्ह ंसू्ल सेडिटंग मं सफल बनाने मं मदद करगेा।
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कानून क्ा क�ताा �ै

IEP एँक �िकिांग बच्चे के ििएँ एँक ििखित बयान है 
जिसेे 34 CFR §§300.320-300.324 के अनुसेार एँक 
बैठक मेंें �िकसेित, सेमेंीक्षा और सेंशेोिित किया जाता 
है, और इसेमेंें शेामेंिि होना चाहिएँ:

IEP क्या 
�ै?

•  बच्चेे की शेैक्षालिणाक उिलब्धि और कायाा्तत्मक प्रदशे्तन के 
�त्तमान �र का वि��रणा;

•   शेैक्षालिणाक और कायाा्तत्मक लक्ष्ं सक्रिहत मािने याोग्य 
�ाविषषिक लक्ष्ं का वि��रणा;

•   �ाविषषिक लक्ष्ं को िूरा करने की क्रिदशेा मं बच्चेे की प्रगवित 
को कैसे मािा जोाएगा और �ाविषषिक लक्ष्ं को िूरा करने 
की क्रिदशेा मं बच्चेे की प्रगवित िर समया-समया िर ररिोट्त 
कैसे प्रदान की जोाएगी, इसका वि��रणा प्रदान डिकयाा 
जोाएगा;

•   बच्चेे को प्रदान की जोाने �ाली वि�शेेष शिशेक्षाा और सृंबृंशिित 
से�ाओं ृं तर्था िूरक सहायाता और से�ाओं ृं का एक बयाान, 
और �ह बयाान जोो सू्ल के कम्तचाररयां के लिलए प्रदान 
डिकए जोाने �ाले काया्त�म सृंशेोिन याा समर्थ्तन का ह।ै

•  बच्चेे की �ह सीमा का एक स्पष्ीकरणा, याक्रिद कोई हो, 
शिजोसमं बच्चेा सामान्य कक्षाा मं अवि�कलाृंग बच्चें के सार्थ 
भाागीदारी नहीं करगेा और क्यं;

•  व्यशितिगत उियाुति सुवि�िाओं ृं का एक बयाान;

•  याक्रिद IEP टीम याह डिनिा्तररत करती ह ैडिक बच्चेा डिनयाविमत 
मूल्ाृंकन के बजोाया �ैकल्पिक मूल्ाृंकन मं भााग लेगा, तो 
याह वि��रणा डिक मूल्ाृंकन बच्चेे के लिलए उियाुति क्यं ह;ै

•  14 �ष्त की उम्र से प्रवित�ष्त सृंशेोशिित िरर�त्तन से�ाएृं ; और

•  बहुसृंख्यक आयाु िर अशििकार स्ानाृंतररत करने का 
बयाान। 

माताा-पि�ताा कौन �?ै 34 CFR §300.30

माताा-पि�ताा का अर्ग �ै
•  डिकसी बच्चेे का जोैवि�क याा दत्तक माता-क्रििता;

•   एक िालक माता-क्रििता, जोब तक डिक राज्य कानून, 
वि�डिनयाम, याा राज्य याा स्ानीया इकाई के सार्थ सृंवि�दात्मक 
दाशियात्व एक िालक माता-क्रििता को माता-क्रििता के रूि मं 
काया्त करने से रोकते नहीं हैं;

•   एक अक्रिभाभाा�क आम तौर िर बच्चेे के माता-क्रििता के रूि 
मं काया्त करने के लिलए अशििकृत होता ह।ै याा बच्चेे के लिलए 
शेैलिक्षाक डिनणा्तया लेने के लिलए अशििकृत (लेडिकन याक्रिद बच्चेा 
राज्य का �ा�्त ह ैतो राज्य को नहीं);

•  जोैवि�क याा दत्तक माता-क्रििता (दादा-दादी, नाना-नानी 
सौतेले माता-क्रििता याा अन्य ररश्ेदार सक्रिहत) के स्ान िर 
काया्त करने �ाला कोई व्यशिति शिजोसके सार्थ बच्चेा रहता ह,ै याा 
कोई व्यशिति जोो बचे्चे के कल्ाणा के लिलए शिजोमे्दार ह;ै याा

•  एक सरोगेट माता-क्रििता शिजोन्ह ंअशििडिनयाम की िारा 
§300.519 याा िारा 639(a)(5) के अनुसार डिनयाुति डिकयाा 
गयाा ह।ै
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व्यक्तिगत 
शिशक्षाा कायग�म (IEP)

Maryland ऑनलााइन IEP (MOIEP) स्ानीय शिशक्षाा और 
सावगजननक एँजंससयों के शिलाएँ संघीय और राज्य ननयमों के 
कायागन्वयन मं स्स्रताा सुननश्चिता करने के शिलाएँ उ�योग करने 
के शिलाएँ एँक लागाताार विवकससता �ोने वालाा उ�करण �।ै 
प्रित्रं मं सुिार करते समया सामुदाशियाक साझेदारं और क्षाेत्र के 
वि�शेेषज्ञं से इनिुट माृंगा जोाता ह।ै सबसे िहले IEP िरर�ार को 
विमत्र�त बनाने का हर सृंभा� प्रयाास डिकयाा जोाता ह!ै

IEP अनु�ाग दर अनु�ाग द्वाारा
छात्र और �ररवार की जानकारी

याह महत्विूणा्त ह ैडिक इस िृष्ठ िर दी गई जोानकारी सटीक हो। माता-क्रििता को इसकी सा�िानीिू�्तक समीक्षाा करनी चाक्रिहए और 
सुडिनश्चित करना चाक्रिहए डिक उनका िता, ईमेल और टलेीफोन नृंबर सटीक हैं। जोानकारी अक्सर सू्ल प्रणााली के भाीतर अन्य 
�ेटाबेस से आती ह ैऔर इसके लिलए सृंिूणा्त शिसस्टम अि�ेट की आ�श्यकता हो सकती ह।ै 

जोानकारी की सा�िानीिू�्तक 
समीक्षाा कर।ं  इसकी सटीकता की 
िुक्रिष् कर!ं
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�ात्रताा संबंिी जानकारी

अगला भााग वि�शेेष शिशेक्षाा से�ाओं ृं के लिलए आिके बच्चेे की प्रारृंक्रिभाक और डिनरृंतर 
िात्रता िर कंक्रिरित ह।ै मूल्ाृंकन के लिलए प्रारृंक्रिभाक सहमवित की तारीखं, प्रारृंक्रिभाक 
िात्रता, िात्रता श्ेणाी और उस डिनणा्तया का आिार इस अनुभााग का क्रिहस्ा ह।ै 
िुनमू्तल्ाृंकन से आिके बच्चेे की िात्रता श्ेणाी बदल सकती ह।ै 

इस अनुभााग मं जोानकारी बदल सकती 
ह।ै समझने के लिलए इस खृं� की 
समीक्षाा कर।ं

सजलाा/राज्यव्या�ी मूल्ांकन और स्ाताक सूचना मं �ागीदारी

छात्र हाई सू्ल डि�प्ोमा याा काया्त�म िरूा होन ेके प्रमाणा ित्र के सार्थ स्ातक हो सकते हैं। IEP प्रक्रि�याा के एक भााग के रूि मं 
स्ातक आ�श्यकताओं ृं को माता-क्रििता को �ाविषषिक रूि स ेसमझायाा जोाना चाक्रिहए। याह महत्विणूा्त ह ैक्यंडिक प्रते्येक �ष्त छात्र शिजोस 
प्रकार के राज्य मूल्ाृंकन मं भााग लेत ेहैं, उससे याह िता चलगेा डिक � ेकुछ स्ातक आ�श्यकताओं ृं को िरूा करगं ेयाा नहीं। याक्रिद IEP 
टीम ने डिनिा्तररत डिकयाा ह ैडिक एक छात्र राज्य मलू्ाृंकन म ंभााग लगेा, तो माता-क्रििता की सहमवित की आ�श्यकता होती ह,ै शिजोससे 
छात्र के लिलए डि�प्ोमा हाशिसल करना असृंभा� हो जोाता ह ै(शिजोस े�कैल्पिक मलू्ाृंकन के रूि मं जोाना जोाता ह)ै। इस वि�षया के बार ेमं 
अशििक जोानकारी के लिलए, तकनीकी सहायाता बलेुडिटन 19-07, महत्विणूा्त सृंज्ञानात्मक वि�कलाृंगता �ाल ेछात्रं के लिलए िररणाामं मं 
सिुार और 17-02, मरैीलैं� काननू (Maryland Law) के तहत माता-क्रििता की सहमवित देख।ं

याे सभाी बहुत महत्विूणा्त डिनणा्तया हैं जोो 
आिके बच्चेे को सू्ल छोड़ने के बाद 
लृंबे समया तक प्रभाावि�त करते हैं।
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शैक्षाशिणक उ�लाब्धि और कायागत्मक प्रदशगन के वतागमान स्तर (PLAAFP): �ाग I

अकादविमक उिलब्धि और कायाा्तत्मक प्रदशे्तन का �त्तमान �र (PLAAFP) सृंिूणा्त IEP की नीं� ह।ै 
आिको याह जोानना होगा डिक छात्र कहाृं ह,ै याह जोानने के लिलए डिक आि उन्ह ंकहाृं ले जोाना चाहते हैं। 
IEP के इस खृं� मं प्रवितविबंविबत क्षाेत्र के आिार िर �ेटा के कई स्ोत शेाविमल हैं। प्रभाा� के प्रत्येेक क्षाेत्र 
के लिलए एक अनुभााग होना चाक्रिहए, शिजोसमं स्ास्थ्य, शेैक्षालिणाक, सामाशिजोक/भाा�नात्मक, व्य�हार, 
मोटर, सृंचार, सृं�मणा और कोई भाी अन्य क्षाेत्र शेाविमल ह ैशिजोस िर सू्ल के क्रिदनं मं काम करने की 
आ�श्यकता होगी। स्ास्थ्य PLAAFP को छोड़कर, प्रभाा� के प्रत्येेक क्षाेत्र को एक लक्ष्, िूरक 
सहायाता और से�ा, याा IEP िर आ�ास विारा हल डिकयाा जोाएगा शिजोसे स्ास्थ्य याोजोना, से�ाओं ृं के माध्यम से हल डिकयाा जोा सकता 
ह,ै याा सूचनात्मक हो सकता ह ैक्यंडिक स्ास्थ्य की ब्स्वित सू्ल के क्रिदन के दौरान छात्र को प्रभाावि�त कर सकती ह ैलेडिकन इसे 
सू्ल की सेडिटंग मं डिनयाविमत रूि से हल नहीं डिकयाा जोाता ह।ै शेैक्षालिणाक PLAAFPs मं िढ़ने, गलिणात और लिलखखत भााषा के सभाी 
क्षाेत्रं मं छात्र के ग्रे� �र का प्रदशे्तन शेाविमल होना चाक्रिहए।

शैक्षाशिणक उ�लाब्धि और कायागत्मक प्रदशगन के वतागमान स्तर: �ाग II

इस खृं� के तीन भााग हैं: (1) माता-क्रििता का इनिुट; (2) सू्ल सेडिटंग के बाहर छात्र की ताकत, रुशिचयााृं, व्यशितिगत उिलब्धियााृं और 
वि�शेेषताएृं ; और (3) प्रभाा� कर्थन। माता-क्रििता का इनिुट अक्सर बैठक से िहले लिलखखत रूि मं प्रदान डिकयाा जोाता ह,ै और बैठक 
के दौरान इसकी समीक्षाा की जोानी चाक्रिहए। बैठक के दौरान माता-क्रििता भाी इनिुट प्रदान करते हैं। इसे भाी इस अनुभााग मं शेाविमल 
डिकयाा जोाना चाक्रिहए। 

याह महत्विूणा्त ह ैडिक IEP टीम के सदस्य आिके बच्चेे के बार ेमं शिशेक्षाा के अला�ा भाी कुछ जोानं। उदाहरणा के लिलए, �े सू्ल के 
बाहर क्या करते हैं? क्या उन्हंने कोई िुरस्ार जोीता ह?ै क्या �े डिकसी वि�शिशेष् खेल टीम का अनुसरणा करते हैं? क्या उनके िास 
कोई मजोबूत क्रिहत हैं जोो सृं�मणा गवितवि�शिियां का माग्तदशे्तन कर सकते हैं? इन सबका उियाोग न के�ल प्रेरणाा के लिलए डिकयाा जोा 
सकता ह,ै बब्कि अिने बच्चेे को जोानने और उनके सार्थ सृंबृंि वि�कशिसत करने के लिलए भाी डिकयाा जोा सकता ह।ै

प्रभाा� वि��रणा IEP का एक महत्विूणा्त क्रिहस्ा ह।ै प्रभाा� वि��रणा व्यािक होना चाक्रिहए और PLAAFP मं �ेटा को इस बात से जोोड़ना 
चाक्रिहए डिक कक्षाा मं छात्र की वि�कलाृंगता उन्ह ंकैसे प्रभाावि�त कर रही ह।ै उदाहरणा के लिलए, अगर डिकसी छात्र को गलिणात की गणाना 
मं कठठनाई होती ह,ै तो याह उनकी क्षामता िर प्रभाा� �ाल सकता ह ैडिक �े गलिणात कक्षाा मं और शेायाद रसायान और भाौवितकी मं 
गलिणात के तथ्यं की सही गणाना कर।ं

माता-क्रििता की सलाह IEP मं 
सम्ेलन से िहले और दौरान 
प्रदान की जोा सकती ह।ै

PLAAFP अनुभााग IEP के 
लिलए आिार ह।ै
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पिद्वाताीयक सं�मण सेवाएँँ

शिजोस क्रिदन से बच्चेा सू्ल जोाना शेुरू करता ह ैउसी क्रिदन से �ह अगले चरणा के लिलए तैयाारी 
कर रहा होता ह।ै चाह े�ह कॉलेजो, कररयार याा समुदाया के लिलए हो, छात्र अिने सू्ल कररयार 
की शेुरुआत से जोो कुछ भाी सीखते हैं �ह उन्ह ंइस बात के लिलए तैयाार करता ह ैडिक सू्ल से 
डिनकलने िर �े कौन सा रा�ा अिनाएृं गे और कैसे याोगदान दंगे। Maryland मं, औिचाररक 
िरर�त्तन प्रक्रि�याा 14 साल की उम्र मं शेुरू होती ह।ै IEP मं क्रिवितीयाक सृं�मणा के लिलए समक्रििषित 
कई अनुभााग शेाविमल हैं; छात्र प्रार्थविमकताएँ/रुशिचयााँ/कौशेल, िरर�त्तन गवितवि�शिियााँ, अध्ययान 
का िाठ्य�म, एजोंसी लिलंकेजो। कृियाा अशििक वि��ृत जोानकारी के लिलए सेकृं �री ट्ाृंशिजोशेन के 
लिलए िारर�ाररक माग्तदशिशेषिका को देखं।

विवशेष विवचार

वि�शेेष वि�चार अनुभााग आिके बच्चेे के शेैलिक्षाक काया्त�म के कई महत्विूणा्त घटकं का 
द�ा�ेजोीकरणा करता ह:ै

• सृंचार की जोरूरतं;

• सहायाक प्रौद्ोविगकी की आ�श्यकता;

• नेत्रहीन याा दृक्रिष्बाशिित छात्रं के लिलए से�ाएँ;

• बहर ेयाा सुनने मं अक्षाम छात्रं के लिलए से�ाएँ;

• व्य�हार सृंबृंिी आ�श्यकताएँ, शिजोनमं सृंयाम याा एकाृंत का उियाोग शेाविमल ह;ै और

• अृं ग्रेजोी सीखने �ाले छात्रं के लिलए से�ाएँ।

अलगा� के�ल गैर-सा�्तजोडिनक सू्लं 
मं स्ाडिनत छात्रं के लिलए बहुत वि�शिशेष् 
िररब्स्वितयां मं ही उियाोग डिकयाा जोा 
सकता ह।ै
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शिशक्षाा और मूल्ांकन �हुँचनीयताा विवशेषतााएँँ

IEP के उसके अनुभााग मं कई उिखृं� हैं। सबसे िहले, िहुँच-
याोग्यता सुवि�िाएँ हैं, जोो सभाी छात्रं के लिलए उिलधि हैं। 
हालाँडिक, IEP �ाले छात्रं के लिलए, याक्रिद सुवि�िाएँ उनके IEP 
का क्रिहस्ा हैं, तो उन्ह ंप्रदान डिकयाा जोाना चाक्रिहए, न डिक के�ल 
उिलधि होना चाक्रिहए। इसलिलए, IEP टीम को हर एक िर 
वि�चार करना चाक्रिहए और याह डिनिा्तररत करना चाक्रिहए डिक क्या 
�े छात्र के शेैलिक्षाक काया्त�म का एक आ�श्यक घटक हैं। छात्र 
और कम्तचाररयां को तैयाार करने के लिलए कुछ िहुृंच सुवि�िाओं ृं 
की िहले से िहचान की जोानी चाक्रिहए।

अगले उििारा मं प्रेजोंटशेेन आ�ास शेाविमल हैं शिजोनका उियाोग 
के�ल IEPs याा िारा 504 याोजोनाओं ृं �ाले छात्रं के लिलए 
डिकयाा जोा सकता ह।ै इन आ�ासं को छात्र के PLAAFP मं 
प्रवितविबंविबत आ�श्यकताओं ृं विारा समशिर्थषित डिकयाा जोाना चाक्रिहए, 
और डिनददेशे, कक्षाा मूल्ाृंकन और राज्य मूल्ाृंकन के दौरान 
उियाोग डिकयाा जोाता ह।ै

अगले उििारा मं प्रवितक्रि�याा आ�ास शेाविमल हैं शिजोनका 
उियाोग के�ल IEPs याा िारा 504 याोजोनाओं ृं �ाले छात्रं के 
लिलए डिकयाा जोा सकता ह।ै इनमं से कुछ आ�ासं की सख्त 
आ�श्यकताएृं  हैं डिक उन्ह ंकब IEP मं शेाविमल डिकयाा जोा 
सकता ह।ै उदाहरणा के लिलए, मूल्ाृंकन के गणाना अनुभााग िर 
एक गणाना उिकरणा, याा साक्षारता मूल्ाृंकन िर एक मान� 
िाठक। इन आ�ासं को छात्र के PLAAFP मं प्रवितविबंविबत 
आ�श्यकताओं ृं विारा समशिर्थषित डिकयाा जोाना चाक्रिहए, और डिनददेशे, 

कक्षाा मूल्ाृंकन और राज्य मूल्ाृंकन के दौरान उियाोग डिकयाा 
जोाना चाक्रिहए। 

अृं वितम उििारा मं समया समायाोजोन शेाविमल ह।ै इन आ�ासं 
को छात्र के PLAAFP मं प्रवितविबंविबत आ�श्यकताओं ृं विारा भाी 
समशिर्थषित डिकयाा जोाना चाक्रिहए, और डिनददेशे, कक्षाा मूल्ाृंकन और 
राज्य मूल्ाृंकन के दौरान उियाोग डिकयाा जोाना चाक्रिहए।

हो सकता ह ैडिक आ�ास के कुछ शेब्द स्पष् न हं याा उनका 
मतलब विबकुिल �ैसा न हो जोैसा आि सोचते हैं। सुडिनश्चित 
करने के लिलए स्पष्ीकरणा माृंगं।

यााद रखना: इन समर्थ्तनं का उियाोग 
डिनददेशे और मूल्ाृंकन दोनं के दौरान 
डिकयाा जोाना चाक्रिहए।
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सृं�मणा, िहुँचनीयाता वि�शेेषताएँ, िूरक 
सहायाता, से�ाएँ, काया्त�म सृंशेोिन और 
समर्थ्तन, लक्ष्, और से�ाएँ, वि��ाररत सू्ल 
बृंद होने के दौरान कायाा्तन्वयान के प्रा�िानं को 
शेाविमल करते हैं।

अनु�ूरक स�ायताा, सेवाएँँ, कायग�म संशोिन और समर्गन

IEP के इस अनुभााग मं वि�शेेष डिनददेशे के आ�श्यक घटक शेाविमल हैं। याहाृं �ह 
जोगह ह ैजोहाृं आिके छात्र की वि�शिशेष् आ�श्यकताओं ृं को िूरा करने के लिलए डिनददेशे 
को सृंशेोशिित डिकयाा जोाता ह।ै इस अनुभााग मं समर्थ्तन मं शेाविमल हैं:

• अनुदेशेात्मक समर्थ्तन;

• काया्त�म सृंशेोिन;

• सामाशिजोक/व्य�हाररक समर्थ्तन;

• भाौवितक/ियाा्त�रणाीया सहायाता; और

• सू्ल काविमषिक/माता-क्रििता का समर्थ्तन।

प्रत्येेक िूरक सहायाता, से�ा, काया्त�म सृंशेोिन और समर्थ्तन के लिलए, 
टीम को स्ान की िहचान करनी होगी और प्रत्येेक को लागू करने के 
तरीके का वि��रणा देना होगा। सू्ल काविमषिक/अक्रिभाभाा�क सहायाता 
अनुभााग के लिलए अवितररति जोानकारी आ�श्यक ह।ै

इस खृं� मं याह भाी आ�श्यक ह ैडिक टीम कायाा्तन्वयान की बारीकी, 
प्रदाता और समर्थ्तन की अ�शिि का डिनिा्तरणा कर।े

जब माता-पिता अिना दृपटिकोण वििरण साझा करते हैैं तो इससे उन्हहें भविष्य के लिए बच्े 
की आशाओ ंके बार ेमहें व्यक्तिगत जानकारी साझा करने का अिसर वमिता है।ै यहै जानकारी 
मूल्यिान अंतदृदृपटि प्रदान करती है ैऔर IEP टीम को उस छात्र को ननदान या िेबि से अक्िक 
देखने की अनुमवत देती है।ै 

–– Wendy Taylor
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विवस्ताररता सू्ला वषग

सभाी छात्र वि��ाररत सू्ल �ष्त (ESY) से�ाओं ृं के लिलए िात्र नहीं हैं। ESY ग्रीष्मकालीन सू्ल नहीं ह ैऔर ESY से�ाओं ृं के दौरान 
छात्रं को �ेडि�ट नहीं विमलता ह।ै ESY के लिलए िात्र प्राप्त करने �ाले छात्र �े हैं शिजोनकी अगले शेैक्षालिणाक �ष्त के दौरान प्रगवित 
�त्तमान शेैक्षालिणाक �ष्त के दौरान होने �ाले ब्ेक मं महत्विूणा्त विगरा�ट और एक छात्र को ब्ेक से िहले जोहाृं �े र्थे �हाृं �ािस लौटने 
मं लगने �ाले समया के कारणा खतर ेमं िड़ जोाएगी। ESY के लिलए िात्रता �ेटा आिाररत डिनणा्तया ह।ै IEP टीम याह डिनिा्तररत करगेी 
डिक आिका छात्र से�ाओं ृं के लिलए याोग्य ह ैयाा नहीं। ESY का लक्ष् कौशेल को बनाए रखना ह,ै न डिक उन्ह ंआगे बढ़ाना, ताडिक जोब 
अगला सू्ल �ष्त शेुरू हो, तो छात्र अिने �त्तमान कौशेल को वि�कशिसत करने मं सक्षाम हो।

वि��ाररत सू्ल �ष्त की से�ाओं ृं के 
लिलए िात्रता IEP टीम विारा डिनिा्तररत 
�ेटा प्रेररत डिनणा्तया ह।ै
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IEP टीमों को छात्र के लिए उच् अिेक्ाएँ रखनी चापहैए और ऐसे िक्ष्य तय 
करने चापहैए जो महैत्विूणदृ प्रगवत के लिए छात्र के लिए महैत्विूणदृ और 
चुनौतीिूणदृ हैों।

वाविषिक लाक्ष्य 

�ाविषषिक लक्ष् PLAAFP मं िहचाने गए छात्र आ�श्यकता क्षाेत्रं िर आिाररत होते हैं। 
लक्ष् प्रार्थविमकता �ाले क्षाेत्र हैं जोो छात्रं को उनके प्रदशे्तन और ग्रे� �र के मानकं के 
बीच अृं तर को कम करने मं सक्षाम बनाते हैं। लक्ष् �ैयाशितिकृत हैं और इसमं 5 घटक भााग 
शेाविमल हैं: (1) �े ब्स्वितयााँ शिजोनके तहत लक्ष् को लागू डिकयाा जोाएगा और मािा जोाएगा; 
(2) मािने याोग्य क्रि�याा याा व्य�हार; (3) लक्ष्ं िर समया-सीमा मं काम डिकयाा जोाएगा; 
(4) माि की वि�शिि; और (5) डिनिुणाता प्रदशिशेषित करने के मानदृं�। प्रत्येेक लक्ष् मं उदे्श्यं 
का एक सेट शेाविमल होगा शिजोसमं याे घटक भाी शेाविमल हंगे। IEP टीम याह भाी डिनिा्तररत 
करगेी डिक �ाविषषिक लक्ष्ं की प्रगवित के बार ेमं िरर�ार को डिकतनी बार सूशिचत डिकयाा 
जोाएगा। याक्रिद छात्र अृं कन अ�शिि के भाीतर लक्ष् प्राप्त करने के लिलए ियाा्तप्त प्रगवित नहीं 
कर रहा ह,ै तो IEP टीम को इस बात िर चचा्त करने के लिलए विमलना चाक्रिहए डिक कौन से 
कारक छात्र की प्रगवित को प्रभाावि�त कर रह ेहैं और लक्ष् याा छात्र के शेैलिक्षाक काया्त�म 
मं उशिचत समायाोजोन करना चाक्रिहए। उदे्श्यं िर प्रगवित महत्विूणा्त ह,ै हालाँडिक, याह के�ल 
�ाविषषिक लक्ष्ं िर प्रगवित ह ैशिजोसकी सूचना िरर�ार को दी जोाती ह।ै

याक्रिद छात्र �ाविषषिक लक्ष् प्राप्त करने के लिलए 
ियाा्तप्त प्रगवित नहीं कर रहा ह ैतो IEP टीम को 
अ�श्य विमलना चाक्रिहए।  माता-क्रििता को प्रगवित 
ररिोट्त को ध्यान से समीक्षाा करना चाक्रिहए ताडिक 
�े सुडिनश्चित हं डिक उनका छात्र सही माग्त िर ह।ै



MSDE सभाी छात्रोृं की �्याक्तिगत जोरूरतोृं 
को िूरा करने के लिए सीखने के िूर्णा 
सृंतुलन का समर्र्थन करता है।

अगर आिको अिने छात्र की IEP का किसी 
भाी हिस्सा समझने मेृं सहायाता की जोरूरत 
है, तो 410-767-0255 िर िरि�ार समर्र्थन 
टीम से सृंिर्क करेृं।
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सबसे कम प्रविताबंवििता �यागवरण 

IDEA के आदेशें मं से एक याह ह ैडिक छात्रं को यार्थासृंभा� अशििकतम सीमा तक अिने गैर-वि�कलाृंग साशिर्थयां के सार्थ शिशेलिक्षात 
डिकयाा जोाए। इसे कम से कम प्रवितबृंिात्मक �ाता�रणा (LRE) मं रहना कहा जोाता ह।ै शेोि से िता चला ह ैडिक समा�ेशेी सेडिटंग मं 
शिशेलिक्षात होने से सभाी छात्रं को कई लाभा होते हैं। 

लाभा सामाशिजोक, शेैक्षालिणाक, भाा�नात्मक, शेारीररक, व्य�हाररक और अन्य सकारात्मक प्रभाा� हो सकते हैं। समा�ेशेन से सभाी छात्रं 
को आगे बढ़ने मं मदद विमलती ह।ै अगर IEP टीम तया करती ह ैडिक एक छात्र को सामान्य शिशेक्षाा िरर�ेशे से डिकसी भाी समया के लिलए 
हटायाा जोाना चाक्रिहए, तो �े उस डिनणा्तया को साक्षाात्ार करने और छात्र को हटाने से छात्र को होने �ाले सृंभाावि�त क्षावित को ध्यान मं 
रखना चाक्रिहए। छात्र को सामान्य शिशेक्षाा िरर�ेशे से हटाने का आिार छात्र की जोरूरतं को PLAAFP मं प्रकट होता ह।ै

वि�शेेष रूि से डि�ज़ााइन की गई 
शिशेक्षाा और सृंबृंशिित से�ाएृं  शिजोन्ह ं
आिका छात्र प्राप्त करता ह,ै उनके 
PLAAFPs विारा माग्तदशिशेषित की 
जोाती हैं।

सेवा

टीम डिन:शेुकि उियाुति सा�्तजोडिनक शिशेक्षाा (FAPE) प्राप्त करने के लिलए आिके छात्र को वि�शेेष 
रूि से डि�ज़ााइन डिकए गए डिनददेशे और सृंबृंशिित से�ाओं ृं सक्रिहत आ�श्यक से�ाओं ृं का डिनिा्तरणा 
करगेी। से�ाएँ सामान्य शिशेक्षाा सेडिटंग के अृं दर याा एक अलग सेडिटंग मं प्रदान की जोा सकती हैं। 
टीम याह भाी तया करगेी डिक याे से�ाएँ कौन प्रदान करगेा, चाह े�ह एक वि�शेेष शिशेक्षाक, सामान्य 
शिशेक्षाक, अनुदेशेात्मक सहायाक, सृंबृंशिित से�ा प्रदाता कोई अन्य व्यशिति, याा स्टाफ सदस्यं का 
एक सृंयाोजोन, और से�ाओं ृं की अ�शिि।

MSDE सभाी छात्रं की व्यशितिगत जोरूरतं 
को िूरा करने के लिलए सीखने के िूणा्त 
सृंतुलन का समर्थ्तन करता ह।ै

अगर आिको अिने छात्र की IEP का 
डिकसी भाी क्रिहस्ा समझने मं सहायाता की 
जोरूरत ह,ै तो 410-767-0255 िर िरर�ार 
समर्थ्तन टीम से सृंिक्त  कर।ं
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शब्ाििी के शब्द
�हुँचनीयताा सुविविाएँँ
सभाी छात्रं के लिलए उिलधि समर्थ्तन शिशेक्षाा और मूल्ाृंकन के दौरान, लेडिकन जोब IEP 
िर शेाविमल ह,ै तो छात्र के लिलए प्रदान डिकयाा जोाना चाक्रिहए।

विवस्ताररता सू्ला वषग (ESY) 
से�ाएँ जोो सामान्य सू्ल �ष्त याा क्रिदन के िररप्रेक्ष् मं प्रदान की जोाती हैं जोो छात्र को 
कौशेल बनाए रखने और उनकी प्रगवित को खतर ेमं �ालने �ाली महत्विूणा्त प्रवितगमन 
को रोकने मं सक्षाम बनाती हैं।

मुफ्त उ�यु� सावगजननक शिशक्षाा Free Appropriate Public Education 
(FAPE)
वि�शेेष शिशेक्षाा के लिलए िात्र बच्चें को मुफ्त उियाुति सा�्तजोडिनक शिशेक्षाा का हक ह।ै 
इसका मतलब ह ैडिक से�ाएँ और समर्थ्तन जोो उनकी अक्रिवितीया जोरूरतं को िूरा करते हैं 
जोो मुफ्त मं प्रदान की जोाती हैं।  

व्यवि�गता शिशक्षाा कायग�म Individualized Education Program (IEP)
वि��ाद को सुलझाने के बार ेमं अशििक जोानकारी प्रदान करना

सबसे कम प्रविताबंवििता �यागवरण (LRE)
याह तथ्य से सृंबृंशिित ह ैडिक छात्र अिने अवि�कलाृंग साशिर्थयां के सार्थ डिकतना शिशेलिक्षात 
डिकयाा जोाएगा।

शैश्क्षाक उ�लाब्धियों और कायागत्मक प्रदशगन के वतागमान स्तर (PLAAFP)
IEP के डिनमा्तणा ब्ॉक।  ऐसा �ेटा जोो कई स्ोतं से एकक्रित्रत डिकयाा गयाा ह ैजोो छात्र की 
मजोबूवितयां और जोरूरतं को दशेा्तता ह ैजोो उनके शेैलिक्षाक काया्त�म को माग्तदशे्तन करगेा। 

विवशेष शिशक्षाा
वि�शेेष रूि से डि�ज़ााइन की गई शिशेक्षाा और सृंबृंशिित से�ाएृं  जोो छात्र की अक्रिवितीया 
जोरूरतं को िूरा करने के लिलए डि�ज़ााइन की गई हैं।



विवशेष शिशक्षाा प्रपि�या
•   क्या मैं Maryland मं वि�शेेष शिशेक्षाा प्रक्रि�याा को समझता हूृं - 

शिजोसमं रफेरल, मूल्ाृंकन, IEP वि�कास, प्रगवित ररिोडिटिंग, �ाविषषिक 
समीक्षाा, समयासीमा, माता-क्रििता के अशििकार/प्रक्रि�याात्मक सुरक्षाा 
उिाया शेाविमल हैं?

•  क्या मैं मूल्ाृंकन प्रक्रि�याा को समझता हूृं और िात्रता कैसे डिनिा्तररत 
की जोाती ह?ै

•  क्या मैं मूल्ाृंकन प्रक्रि�याा मं अिनी भाूविमका समझता हूँ?

•  क्या मैं जोानता हूृं डिक मैं अिने बच्चेे के मूल्ाृंकन की याोजोना बनाते 
समया अिनी शिचंताओं ृं और प्रार्थविमकताओं ृं को साझा कर सकता हूृं?

•  क्या मैं समझता हूँ डिक मुझे मूल्ाृंकन के लिलए लिलखखत सहमवित 
प्रदान करनी ह?ै

•  मूल्ाृंकन प्रक्रि�याा के बाद, क्या मैं समझता हूँ डिक IEP वि�कशिसत 
करते समया मेरी भाूविमका क्या ह?ै

•  क्या मैं समझता हूँ डिक मेरा बच्चेा वि�शेेष शिशेक्षाा और सृंबृंशिित से�ाओं ृं 
से कैसे लाभा प्राप्त कर सकता ह?ै

•  अगर मेरा बच्चेा वि�शेेष शिशेक्षाा से�ाओं ृं के लिलए िात्र नहीं िायाा गयाा, 
तो क्या मैं समझता हूँ क्यं?

•  याक्रिद मेरा बच्चेा वि�शेेष शिशेक्षाा से�ाओं ृं के लिलए िात्र नहीं िायाा गयाा, 
तो क्या मुझे िता ह ैडिक जोरूरत िड़ने िर मेर ेबच्चेे के लिलए अन्य 
कौन से सृंसािन उिलधि हो सकते हैं?

Individualized Education Program (IEP)
•   क्या मैं IEP का उदे्श्य समझता हूँ?

•  क्या मैं IEP टीम मं अिनी भाूविमका समझता हूँ?

•  क्या मैं IEP को िूरा करने और समीक्षाा करने के समया सीमा जोानता 
हूँ? क्या मैं समझता हूँ डिक मैं डिकसी भाी समया IEP की समीक्षाा का 
अनुरोि कर सकता हूँ?

माताा-पि�ताा के लिए चेक लिस्ट

क्ा आ� ननम्नशिलाखखता 
प्रश्नों का उत्तर "�ाँ" दे 
सकताे �ैं?

Maryland की आईईिी प्रपरिया 
को समझना आिके छात्र के सू्ि 
के साथ आिकी साझदेारी के लिए 
महैत्विूणदृ है।ै यपद आि नीच ेपदए 
गए नकसी भी प्रश्न का उत्तर "हैा"ँ महें 
नहैीं कहै सकते हैैं, तो आिके छात्र 
के मामिे के प्रबिंक या स्ानीय 
िररिार समथदृन सिेाएँ समन्वयक 
आिकी मदद कर सकत ेहैैं!
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•  क्या मैं समझता हूँ डिक मेर ेबच्चेे के लिलए IEP लक्ष् और 
लक्ष्ं को प्राप्त करने के लिलए उियाोग होने �ाले वि�शेेष 
रूि से डि�ज़ााइन डिकए गए डिनददेशे और से�ाएँ?

•  क्या मैं समझता हूृं डिक लक्ष् मेर ेबच्चेे को कॉलेजो, 
समुदाया और कररयार के लिलए तैयाार करने मं कैसे मदद 
कर सकते हैं?

•  क्या मुझे िता ह ैडिक से�ाएँ कब शेुरू हंगी, डिकतनी बार 
और कहाँ प्रदान की जोाएृं गी, और डिकतने समया के लिलए?

•  क्या मैं समझता हूृं डिक से�ाएृं  शेुरू करने के लिलए मुझे 
प्रारृंक्रिभाक IEP िर लिलखखत सहमवित देनी होगी?

•  क्या मुझे िता ह ैडिक मैं सभाी IEP से�ाओं ृं को अस्ीकार 
कर सकता हूँ? 

•  क्या मुझे िता ह ैडिक प्रगवित कैसे डिनिा्तररत की जोाएगी?

माताा-पि�ताा की �ागीदारी: IEP प्रपि�या मं �ूणग 
रू� से �ाग लाेना
•  मुझे अिनी मातृभााषा मं जोानकारी शेेयार की जोाने की 

जोरूरत ह ैयाा सृंकेत भााषा जोैसे डिकसी सृंचार माध्यम के 
माध्यम से, क्या स्ानीया IEP टीम ने मेरी जोरूरत को िूरा 
डिकयाा ह?ै

•  क्या मैं समझता हूँ डिक मैं सू्ल के सार्थ विमलकर अिने 
बच्चेे को शिसखाने मं कैसे मदद कर सकता हूँ?

•  क्या मैं जोानता हूँ डिक अगर मुझे अिने बच्चेे के शेैलिक्षाक 
काया्त�म के बार ेमं शिचंता हो तो मुझे क्या करना चाक्रिहए?

•  क्या मैं �कालत और िरर�ार सहायाता काया्त�मं के बार े
मं जोानता हूृं और उन तक कैसे िहुृंच सकता हूृं?

• 
 क्या मुझ ेिता ह ैडिक शैेलिक्षाक जोानकारी कैसे साझा की जोाती ह ै
और मेर ेबच्चे ेके ररकॉ�्त कैसे गोिनीया रख ेजोात ेहैं?

•  क्या मैं उन द�ा�ेज़ां और नोट्स को सहजेोता हूँ जोो 
मेर ेबच्चेे के शेैलिक्षाक काया्त�म के लिलए महत्विूणा्त हैं? 
द�ा�ेज़ा शिजोनमं शेाविमल हैं:

• �त्तमान और क्रििछले IEPs

• शिचडिकत्ा मूल्ाृंकन ररिोट्त

• मूल्ाृंकन ररिोट्त

•  माता-क्रििता के अशििकार/प्रक्रि�याात्मक सुरक्षाा 
उिाया नोडिटस

• सूचना प्रित्रं का ह�ाक्षाररत वि�मोचन

• शिशेक्षाकं से नोट्स

•  से�ा प्रदाताओं ृं से सृंचार

• IEP टीम की बैठकं से नोट्स

•  टलेीफोन िर हुई बातचीत से नोट्स

•   क्या मुझे िता ह ैडिक Maryland मं िरर�ार सहायाता 
से�ा (FSS) समन्वयाकं का एक राज्यव्यािी नेट�क्त  ह?ै 
FSS समन्वयाक वि�कलाृंग बच्चें के िरर�ारं की सहायाता 
के लिलए उिलधि हैं:

•   प्रारृंक्रिभाक ह�क्षाेि और वि�शेेष शिशेक्षाा से�ाओं ृं 
के बार ेमं स�ालं के जो�ाब देना

•  सृं�मणा की याोजोना बनाने मं िरर�ारं की 
सहायाता करना

•  वि��ाद को सुलझाने के बार ेमं अशििक 
जोानकारी प्रदान करना

(Special Education Services) वि�शेेष शिशेक्षाा से�ाएँ: (The Individualized Education Program) व्यशितिगत शिशेक्षाा काया्त�म    17



अगर मेर ेिास प्रश्न हैैं या मुझे मदद की 
जरूरत है ैतो?

18    (PARENT INFORMATION SERIES) माता-क्रििता सूचना शृृंखला

स्ानीय �ररवार समर्गन सेवाएंँ समन्वयक

स्ानीय शिशक्षाा प्रावििकरण जन्म से 5 वषग ताक की आयु आयु 5 से 21 वषग

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-562-6303 410-424-3258

Baltimore City 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-5637 410-996-5637

Charles 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-533-0240, x2 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-556-6103, x10 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

(Maryland School for the Blind) अंिों के 
शिलाएँ Maryland सू्ला 410-444-5000, x1489 

(Maryland School for the Deaf) ब�रों के 
शिलाएँ Maryland विवद्ालाय 443-277-8899

(Maryland State Department of 
Education) Maryland राज्य शिशक्षाा विव�ाग 410-767-0255
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