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နိဒိါါနိ�း

Maryland ပြ�ည်�နိယ်�၏ မိိဘအခွွင့််�အ ရေး�း
နှှင့််� လု��ထုံးးုးလု��နိည်�းဆုိိုင့်��း အက်းအကွ်ယ်�
မိ�းး အသိရေး�းခွ�က်�သည်� Maryland 
ပြ�ည်�နိယ်�ရိှှိ အထုံးးး�ည်းရေး�းလု��င့်နိ�းစီးဉ်�မိ�းး
နှှင့််� ဝနိ�ရေးဆိုးင့်�မုိစီးနိစီး�မိ�းးတွင့်� ပြ�ည်�နိယ်�အနှှ�း
ရိှှိ မိိသးးစုီးမိ�းးအးး �း်�ုိးက်းည်း�နိ� စီးးစီးဉ်�ရေး�းဆွို�
ထုံးးးရေးသး ထုုံးတ�ရေးဝမုိမိ�းး ပြ�စီး�သည််� မိိဘ
အခွွင့််�အရေး�းဆုိိုင့်��း Maryland ပြ�ည်�နိယ်�၏ 
သးုးနှှစီး�မှိ နှှစီး�ဆိုယ််�တစီး�နှှစီး�အထိုံး မိိဘ သတင့်�း
အခွ�က်�အလက်� စီးးး�းး၏ တိစ်စိတ်ိတိစ်ပုိင်�
��စ်သည်ာ။
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Maryland ပြ�ည််နယ််၏ မိိဘအခွွင့််အ်ရေး�းမိ�းး 
နှှင့််� လု��ထုံးးုးလု��နိည်�းဆုိိုင့်��း အက်းအကွ်ယ်�မိ�းး 
အသိရေး�းခွ�က်�
Maryland ပြ�ည်�နိယ်�တွင့်� အထုံးးး�ည်းရေး�းဝနိ�ရေးဆိုးင့်�မုိမိ�းး

�ရိှှိ�နိ� အ�ည်�အခွ�င့်�းပြ�ည််�မိးမုိအတွက်� �ည်�ညှွှနိ�းထုံးးးရေးသး 

က်ရေးလးတစီး�ဦးးစီးး၏ မိိသးးစုီးတုိင့်�းသည်� ပြ�ည်�နိယ်�၏ တ�းးဝင့်�

လု��ထုံးးုးလု��နိည်�းဆုိိုင့်��း အက်းအကွ်ယ်�မိ�းး အသိရေး�းခွ�က်� 

မိိတူ�တစီး�ရေးစီးးင့်�ကုိ် �ထုံးမိဆိုးုးအကြိကိ်မိ� လက်�ခွး�ရိှှိသင့််�သည်�။ 

 တိ�ာ�ဝင်လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�ဆုိင်�ာ အကူးာအကွူးယ်မိျာ�စာရေးစာင်

တိင်ွ �ပည်ာရေးထူးာင်စု မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိရိှှိသးမိျာ�အတိက်ွူး ပညာာရေး��

ဥပရေးဒု (IDEA) နှှင်် Maryland �ပည်ာန်းယ် ဥပရေးဒုစည်ာ�မိျဉ််�မိျာ� 

(COMAR) မှိသတ်ိမှိတ်ိထူးာ�သည််ာ မိိ�အ�ွင််အရေး��အ�ျ�ိ၏ 

ရှှိင်�လုင်��ျက်ူးပါရိှှိသည်ာ။

မိိ�အ�ွင််အရေး��နှှင်် လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�ဆုိင်�ာ အကူးာအကွူးယ်

မိျာ� စာအပ်ုငယ်၏ တိစ်စိတ်ိတိစ်ပုိင်�အရေးန်း��င်် မိိသာ�စုမိျာ�

အာ� ၎င်�တိိ�၏ လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�ဆုိင်�ာ အကူးာအကွူးယ်မိျာ�

အရေး�ကူးာင်� အ�ျက်ူးအလုက်ူး�ယး�န်း ်မိည်ာသးနှှင်် မိည်ာသည််ာရေးန်း�ာ

တိင်ွ ရေး�်ဆုိ�မိည်ာအရေး�ကူးာင်� အ�ျက်ူးအလုက်ူးမိျာ� ရေးပ�ထူးာ�

ပါသည်ာ။  ရေးဒုသ�းပညာာရေး��ရေးအဂျျင်စးမိျာ� (LEA) နှှင်် အစုိ��

ရေးအဂျျင်စးမိျာ� (PA) အာ�လုး�ုတိင်ွ ၎င်�တိိ�၏အ�ွင််အရေး��မိျာ�ကုိူး 

န်းာ�လုည်ာ�န်းနှ်ှင်် အထူးး�ပညာာရေး��လုပ်ုငန်း�်စဉ််မိျာ�ကုိူး လုမ်ိ�ညွှနှ်း်

အတိိင်ု�လိုက်ုူးပါနှိင်ု�န်း ်မိိ�မိျာ�အာ� ကူးးညားရေးပ�မိည််ာ မိိသာ�စု

ကူးးညားပး်ပုိ�ရေး�� ဝန်းထ်ူးမ်ိ�မိျာ�ရိှှိပါသည်ာ။

မိိသာ�စုမိျာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�၏ မိိ�အ�ွင််အရေး��မိျာ�ကုိူး �ရိှှိ�မိည်ာ 

- ရေးကူးျာင်�သာ�တိစ်ဦး�အာ� IEP* နှှင်် မိိ�မိျာ�၏ ရေးတိာင်�ဆုိမုိ

��င်် ဆုိင်�ငးထ်ူးာ��န်း ်ဆးု���တ်ိ�ျက်ူး�ျသည််ာအ�ါ  စာ��င််တိိင်ု�ကူးာ�

�ျက်ူး သိ� မိဟုတ်ုိ တိ�ာ�မိှတိရေးသာ လုပ်ုငန်း�်စဉ်် တိိင်ု�ကူးာ��ျက်ူး

လုက်ူး�း�ရိှှိ�ျနိ်းရ်ေးန်းာက်ူးပုိင်� အန်းည်ာ�ဆးု� နှှစ်စဉ််နှှစ်တိိင်ု� ၎င်�

တိိ�၏ကူးရေးလု�ကုိူး အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�သိ�  လုှ�ရေး�ပာင်�

သည််ာအ�ါ လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ� အကူးာအကွူးယ်မိျာ� စာအပ်ုငယ်။ 

ဥ�ရေး�က မိည််သိို့�  ဆုိိုထုံးးးသို့နည််း

မှုသိနစ်ွးမ်ှု�မုှုရိှိ�သိးမှု�ာ�အတွးက် �ည်ာရေး�� အက်ဥ�ရေး� (The 
Individuals with Disabilities Education Act) (IDEA) 
သိည်် နို��င််ငံ်တွစ်ွဝိမ်ှု�လံို��ရိှိ� မှုသိနစ်ွးမ်ှု�မုှုရိှိ�ရေးသိာ ကရေးလို�မှု�ာ�
အရေးနပြ�င််် ဝနရ်ေး�ာင််မုှုမှု�ာ��ရိှိ�ရေးကြကာင််� ရေးသိချာ�ာရေးစွမှုည််် 
ပြ�ည််ရေးထူးာင််စွ�ဥ�ရေး�တွစ်ွချာ�ပြ�စ်ွသိည််။ �ည််�းယ််ချာ�က်မိှုာ မှုသိနစ်ွးမ်ှု�

မုှုရိှိ�ရေးသိာ ကရေးလို�မှု�ာ�အာ�လံို��အတွးက် ၎င််�တွ��၏ အမှု�ာ�နိိုင်််မှုတွး ထူးး�ပြချာာ�ရေးသိာ

လို��အ�်ချာ�က်မှု�ာ�က�� ပြ�ည်််�ည််�ရေး���န ်နိိုင််် ၎င််�တွ��အတွးက် ရေးရိှိ�ရေးလိုာာက်သိင််ယ်း

မှုည််် �ည်ာရေး��၊ အလို��်အက��င််နိိုင််် အမိှု�အချာ��ကင််�ရေးသိာ လိုးရေးနမုှုဘ်ဝအတွးက် 

ပြ�င််�င််ရေး���န ်စွ�စွဉ််�နတ်ွ��ထူးာ�သိည််် အထူးး��ည်ာရေး��နိိုင််် �က်စွ�်ဝနရ်ေး�ာင််မုှု

မှု�ာ�က�� အရေးလို�ရေး��သိည််် သိင်််ရေးလို�ာ်ရေးသိာ အချာမ့်ှု အစွ���� �ည်ာရေး��က�� ၎င််�တွ��

�ရိှိ�ရေးစွရေးကြကာင််� ရေးသိချာ�ာရေးစွ�နပ်ြ�စ်ွသိည််။



အထူးး�ပညာာရေး�� ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ� - မိိ�အ�ွင််အရေး��မိျာ�နှှင်် လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�ဆုိင်�ာ အကူးာအကွူးယ်မိျာ� အသိရေးပ��ျက်ူး   5

သင့်�၏အခွွင့််�အရေး�းမိ�းးကိ� 
နးးလည််ပြခွင့်း်
MARYLAND တွင့်� မိိသးးစုီးမိ�းးသည်� ရေးအးက်��ါ
အခွွင့််�အရေး�းမိ�းးရိှှိသည်� -

၎င့်�းတိ�၏ မိိခွင့်�ဘးသးစီးက်းးပြ�င့််� သတင့်�းအခွ�က်�အလက်�မိ�းးကုိ် �ယ်းပြခွင့်�း

မိိသာ�စု၏မိိ�င်�ာသာစကူးာ�ကုိူး ရေးကူးျာင်�စန်းစ်အတိင်ွ�ရိှှိ လုးဦး�ရေး�၏ တိစ် �ာ�ုိင်နှှ�န်း�်
အထူးက်ူးကူး ရေး�ပာဆုိပါလုှင် ရေးကူးျာင်�သာ�တိစ်ဦး�၏ IEP ကုိူး ထုိူးမိိ�င်�ာသာစကူးာ�သိ�  
�ာသာ�ပန်းဆုိ်�န်း ်Maryland �ပည်ာန်းယ် ဥပရေးဒုအ� လိုအုပ်သည်ာ။  မိိ�အ�ွင််အရေး��ဆုိင်�ာ 
လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ� အကူးာအကွူးယ်မိျာ� စာအပ်ုငယ်ကုိူး �ာသာစကူးာ� နှှစ်ဆယ််ငါ�မိျ�ိ���င်် �ရိှှိနှိင်ု
ပြီးပး� MP4 နှှင်် YouTube မှိတိစ်ဆင်် န်းာ�ရေးထူးာင်သည််ာမိိသာ�စုမိျာ�အတိက်ွူး �ရိှှိနှိင်ုပါသည်ာ။  မိိ�
အ�ွင််အရေး�� Maryland �ပည်ာန်းယ်၏ လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�ဆုိင်�ာ အကူးာအကွူးယ်မိျာ� စာအပ်ုငယ်
ကုိူး ရေးတိာင်�ဆုိ�ျက်ူးအ� အ�မိင်အာရုံးု�ွတ်ိယွင်�ရေးသာ မိိသာ�စုမိျာ�အတိက်ွူးလုည်ာ� �နှိင်ုပါသည်ာ။

IEP အ�့�၏ ဆိုးုးပြ�တ�ခွ�က်�မိ�းးအရေး�က်းင့်�း အခွ�က်�အလက်�မိ�းးကုိ် ၎င့်�း
တိ�က်ရေးလး၏ �ည်းရေး�းဆုိိုင့်��း အစီးးအစီးဉ်� ကုိ် အရေးက်းင့်�အထုံးည်�မိရေး�း�မိး 
သင့််�ရေးလ�း�ရေးသးအခွ�နိိ�အတွင့်�း �ယ်း�ါ။

မိိ�မိျာ�သည်ာ �ွ���ာ�သတ်ိမှိတ်ိ��င်�၊ အကူး���တ်ိ��င်�၊ ရေးန်း�ာ�ျထူးာ���င်�၊ အရေးကူးာင်အထူးည်ာရေး�ာ်
��်သည််ာ ပန်း�်တိိင်ုမိျာ�၊ ရေးန်း�ာထုိူးင်�င်�မိျာ� သိ� မိဟုတ်ုိ ၎င်�တိိ�၏ကူးရေးလု��ရိှှိသည််ာ ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိ
မိျာ�အပါအဝင် ၎င်�တိိ�ကူးရေးလု�၏ပညာာရေး��အစးအစဉ််ကုိူး အရေး�ပာင်�အလု�မိျာ�မိ�ပ�လုပ်ုမိး 
သင််ရေးလုျာ်ရေးသာအ�ျနိ်းတ်ိစ်�ုအာ� သတိိ�ပ�မိိ�ပါမိည်ာ။

၎င့်�းတိ�၏ က်ရေးလးနှှင့််� မိိသးးစုီး၏ ကုိ်ယ်�ရေး�းကုိ်ယ်�တး အခွ�က်�အလက်�မိ�းး
ကုိ် လ့�ိဝှက်�ထုံးးး�နိ� လုိအ���ါသည်�

မိိသာ�စုမိျာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�ကူးရေးလု�၏ ပညာာရေး��မှိတ်ိတိမ်ိ�ကုိူး �ပန်းလ်ုည်ာသးု�သပ်�န်းနှ်ှင်် ၎င်�တိင်ွ 
မိမှိန်းက်ူးန်းရ်ေးသာအ�ျက်ူးအလုက်ူးမိျာ�ပါဝင်ရေးန်းသည်ာဟု ု�းစာ�မိိပါကူး �ပင်ဆင်ရေးပ��န်း ်ရေးတိာင်�ဆုိ
ပုိင်�ွင််ရိှှိသည်ာ။  LEA နှှင်် PA မိျာ�အာ�လုး�ုသည်ာ ရေးကူးျာင်�သာ�မှိတ်ိတိမ်ိ�မိျာ�ကုိူး �ပင်ဆင်��င်�နှှင်် 
ပတ်ိသက်ူး၍ မိိသာ�စုမိျာ�လိုက်ုူးန်းာ�န်း ်မိးဝါဒုမိျာ�နှှင်် လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�မိျာ� ရိှှိသင််သည်ာ။  

အလုနွ်းန််းည်ာ�ရေးသာ ��စ်စဉ််မိျာ�မှိအပ ၎င်�တိိ�ကူးရေးလု�နှှင််ပတ်ိသက်ူးရေးသာ မိည်ာသးမိည်ာဝါ��စ်သည်ာ
ကုိူး �ွ���ာ�သိ�မိင်နှိင်ုသည််ာ အ�ျက်ူးအလုက်ူးမိျာ�ကုိူး မိထုူးတ်ိ�ပန်းမ်ိးတိင်ွ မိိ�၏�ွင််�ပ��ျက်ူးကုိူး 
လိုအုပ်ပါသည်ာ။  ကူးရေးလု�နှှင််ပတ်ိသက်ူးသည််ာ စာ�ွက်ူးစာတိမ်ိ�တိိင်ု�ကုိူး ၎င်�တိိ�၏ ပညာာရေး��
မှိတ်ိတိမ်ိ�၏ တိစ်စိတ်ိတိစ်ပုိင်�အ��စ် မိယးဆရေးသာ်လုည်ာ� ခြွ�င်��ျက်ူးအန်းည်ာ�ငယ်မှိအပ 
အ�ျက်ူးအလုက်ူးမိျာ�ကုိူး  လုှ�ိဝှက်ူးထူးာ��မိည်ာသာ��စ်ပြီးပး� မိိ�၏�ွင််�ပ��ျက်ူးမိရိှှိ�� မိထုူးတ်ိ
�ပန်းန်ှိင်ုပါ။ ကူးရေးလု�၏ ပညာာရေး��မှိတ်ိတိမ်ိ�သည်ာ ၎င်�တိိ�  ရေးကူးျာင်�စန်းစ်မှိ ထွူးက်ူး�ွာပြီးပး�ရေးန်းာက်ူး 
သတ်ိမှိတ်ိထူးာ�သည််ာ အ�ျနိ်းအ်တိိင်ု�အတိာတိစ်�ုတိင်ွ �ျက်ူးဆး��း�မိည်ာ��စ်သည်ာ၊ မိည်ာသိ� ပင်��စ်
ရေးစ၊ မိိ�တိစ်ဦး�သည်ာ ၎င်�တိိ�၏ ပညာာရေး��မှိတ်ိတိမ်ိ�ကုိူး မိ�ျက်ူးဆး�မိ�ျင်� စာ�ွက်ူးစာတိမ်ိ�မိျာ�
ကုိူး ရေးတိာင်�ဆုိနှိင်ုသည်ာ။ ရေးကူးျာင်�သာ�တိက်ူးရေး�ာက်ူး��်ရေးသာနှှင်် ရေးကူးျာင်�သာ�တိက်ူးရေး�ာက်ူးမိည််ာ 
အစုိ��ရေးကူးျာင်�မိျာ��ကူးာ� ရေးကူးျာင်�သာ�တိစ်ဦး�၏ မှိတ်ိတိမ်ိ�မိျာ� လုှ�ရေး�ပာင်���င်�မှိာ မိိ�မိျာ�၏ 
သရေး�ာတိးညား�ျက်ူး မိလိုအုပ်�� အ�မိန်းပ်ြီးပး�စး��ပါမိည်ာ။  အစုိ��ရေးကူးျာင်�နှှင််ပုဂျဂလိုကူးရေးကူးျာင်�မိျာ�
အ�ကူးာ� မှိတ်ိတိမ်ိ�မိျာ�လုှ�ရေး�ပာင်��ာတိင်ွ မိိ�၏�ွင််�ပ��ျက်ူးလိုအုပ်သည်ာ။



6    မိိ� သတိင်�အ�ျက်ူးအလုက်ူး စး��း�

၎င့်�းတိ�၏ ရေးက်�းင့်�းစီးနိစီး�မှိ လွတ�လ��ရေးသး �ည်းရေး�း အက်�ပြ�တ�မုိ (IEE) အတွက်� ရေးင့်ရွေး�းရေးခွ��နိ� ရေးတးင့်�းဆုိိုပြခွင့်�း။

မိိသာ�စုသည်ာ LEA သိ� မိဟုတ်ုိ PA မှိ လုပ်ုရေးဆာင်ပြီးပး�ရေး�မိာက်ူးရေးသာ အကူး���တ်ိမုိ သိ� မိဟုတ်ုိ ဆန်း�်စစ်မုိ�လုဒ်ုမိျာ�ကုိူး သရေး�ာမိတိးပါကူး 

၎င်�တိိ�၏ကူးရေးလု�ကုိူး ရေးကူးျာင်�စန်းစ် သိ� မိဟုတ်ုိ ရေးအဂျျင်စးမှိ �န်း ်ထ်ူးာ���င်�မိဟုတ်ုိသည််ာ လုတ်ွိလုပ်ရေးသာ အကူး���တ်ိသးတိစ်ဦး�မှိ အကူး���တ်ိ

ရေးပ��န်းနှ်ှင်် ထုိူးအကူး���တ်ိ��င်�အတိက်ွူး LEA သိ� မိဟုတ်ုိ PA မှိ ရေးငရွေး�ကူး�ရေးထူးာက်ူးပး်ရေးပ��န်း ်ရေးတိာင်�ဆုိပုိင်�ွင််ရိှှိသည်ာ။  ၎င်�တိိ�သည်ာ အထူးး�

ပညာာရေး��အကူး���တ်ိ��င်�အတိက်ွူး �ည်ာညွှွန်း�်မုိ�ပ�လုပ်ုပြီးပး� သတ်ိမှိတ်ိထူးာ�ရေးသာအ�ျနိ်းက်ူးာလုအတိင်ွ� ရေးကူးျာင်�သာ�၏ IEP အ�့�ထူးးမှိ 

တိး� ပြ�ပန်းမု်ိမိရိှှိပါကူးလုည်ာ� မိိသာ�စုသည်ာ IEE ကုိူးရေးတိာင်�ဆုိနှိင်ုသည်ာ။  မိိသာ�စုတိစ်�ုကူး IEE ကုိူးရေးတိာင်�ဆုိရေးသာအ�ါ LEA သိ� မိဟုတ်ုိ PA 

သည်ာ အကူး���တ်ိမုိအတိက်ွူး ရေးငရွေး�ကူး�ရေးထူးာက်ူးပး်�န်း ်သရေး�ာတိး��င်���င်် ��စ်ရေးစ ၎င်�တိိ�၏အကူး���တ်ိ��င်�ကုိူး �ု�းကူးာကွူးယ်�န်းအ်တိက်ွူး 

တိ�ာ�ဝင် အ�ငင်�ပွာ�မုိ ရေး��ရှှိင်��ျက်ူး ရေးတိာင်�ဆုိ��င်���င်် ��စ်ရေးစ �က်ူးရေးပါင်� 30 အတိင်ွ� တိး� ပြ�ပန်း�်မိည်ာ��စ်သည်ာ။

၎င့်�းတိ�၏က်ရေးလးမိ�းးသည်� စီးည်�းက်မိ�းထိုံးနိ�းသိမိ�းမုိဆုိိုင့်��း အက်းအကွ်ယ်�မိ�းး ရိှှိနုိှင့်�သည်�ဟုု ရေးမိ့း�လင့််�ပြခွင့်�း။

LEA သိ� မိဟုတ်ုိ PA သည်ာ အ�ျ�ိရေးသာ စည်ာ�ကူးမ်ိ�ထိူးန်း�်သိမ်ိ�မုိဆုိင်�ာ အရေး��ယး��င်�မိျာ�ကုိူး လုပ်ုရေးဆာင်ပါကူး IEP မိျာ�ရိှှိရေးသာ 

ရေးကူးျာင်�သာ�မိျာ�အတိက်ွူး IDEA ကူး အလုနွ်းတိ်ိကူးျပြီးပး� အရေးသ�စိတ်ိရေးသာ လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�မိျာ�နှှင်် အကူးာအကွူးယ်မိျာ�ကုိူး ရေးပ�ပါသည်ာ။  

ဤအကူးာအကွူးယ်မိျာ�သည်ာ ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�အတိက်ွူး အ�ည်ာအ�ျင်��ပည််ာမိးပြီးပး�သာ� ရေးကူးျာင်�သာ�၊ အ�ည်ာအ�ျင်��ပည််ာမိးရေးသာ 

ဆးု���တ်ိ�ျက်ူး�ျ��င်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််တိင်ွ ရိှှိရေးန်းရေးသာ ရေးကူးျာင်�သာ�မိျာ�နှှင်် အ�ည်ာအ�ျင်�မိ�ပည််ာမိးရေးသာ်လုည်ာ� LEA သိ� မိဟုတ်ုိ PA အရေးန်း��င်် 

သိထူးာ�သင််သးမိျာ�သည်ာ အထူးး�ပညာာရေး��အတိက်ွူး အ�ည်ာအ�ျင်��ပည််ာမိးသးမိျာ�နှှင်် သက်ူးဆုိင်ပါသည်ာ။

၎င့်�းတိ�၏ က်ရေးလးမိ�းးအတွက်� အထုံးးး�ည်းရေး�းဆုိိုင့်��း ဆိုးုးပြ�တ�ခွ�က်�မိ�းးခွ��ုိင့်�ခွွင့််�ကုိ် ဆိုက်�လက်�
ထိုံးနိ�းသိမိ�းပြခွင့်�း။

Maryland �ပည်ာန်းယ််�တိင်ွ အထူးး�ပညာာရေး��ဆုိင်�ာ ဆးု���တ်ိ�ျက်ူး�ျပုိင်�ွင်် အ�ွင််အရေး��မိျာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�၏ကူးရေးလု� အသက်ူး 18 နှှစ် 

�ပည််ာသည််ာအ�ါ မိိ�မိျာ�ထူးးတိင်ွ အ�ျ�ိရေးသာ အရေး��အရေးန်းမိျာ�မှိအပ ဆက်ူးလုက်ူးတိည်ာရိှှိရေးန်းပါသည်ာ။  အထူးး�ပညာာရေး�� ဆးု���တ်ိ�ျက်ူး

�ျပုိင်�ွင််မိျာ�ကုိူး ရေးကူးျာင်�သာ�ထူးး လုှ�ရေး�ပာင်�ရေးပ��နှိင်ုသည််ာ အ�ျ�ိရေးသာအရေး��အရေးန်း အန်းည်ာ�အကူးျဉ််�ရိှှိပါသည်ာ။  အ�ွယ်ရေး�ာက်ူးသည််ာ

အသက်ူးအ�ွယ်တိင်ွ ဆးု���တ်ိ�ျက်ူး�ျပုိင်�ွင််မိျာ� မိလုှ�ရေး�ပာင်�မိးတိင်ွ ယင်�ကုိူးရေးဆာင်�ွက်ူး�မိည််ာ လုပ်ုငန်း�်စဉ််တိစ်�ုနှှင်် ကုိူးက်ူးညား�မိည််ာ စး

သတ်ိမှိတ်ိ�ျက်ူးရိှှိပါသည်ာ။

၎င့်�းတိ�၏က်ရေးလးကုိ် �ုဂ္ဂဂလိက်ရေးက်�းင့်�းတစီး�ခုွတွင့်� တစီး��က်�သတ�ထုံးးးလုိက်�ရေးသး�လည်�း ရေးနိ�းခွ�ထုံးးးမုိကုိ် 
ရေးက်�းင့်�းစီးနိစီး�က် ရေးင့်ရွေးထုံးးက်��း်ရေး�း�နိ� အလုိအရေးလ�းက်� ရေးမိ့း�မှိနိ�းမိထုံးးးပြခွင့်�း။

IEP အ�့�မှိ �ပ�လုပ်ုရေးသာ ရေးန်း�ာ�ျထူးာ�မုိကုိူး သရေး�ာမိတိးပါကူး မိိသာ�စုမိျာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�၏ကူးရေးလု�ကုိူး ပုဂျဂလိုကူးရေးကူးျာင်�တိင်ွ ထူးာ�နှိင်ု

ရေးသာ်လုည်ာ� ထုိူးရေးန်း�ာအတိက်ွူး LEA သိ� မိဟုတ်ုိ PA မှိ ရေးပ�ရေးဆာင်မိည်ာဟု ုမိယးဆနှိင်ုရေးပ။  မိိသာ�စုမိျာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�၏ကူးရေးလု�၏ ရေးန်း�ာ

�ျထူးာ�မုိနှှင််ပတ်ိသက်ူးပြီးပး� ၎င်�တိိ�၏စုိ��ိမ်ိပးပန်းမု်ိမိျာ�ကုိူး ရေး��ရှှိင်��န်း ်�ကူးာ�ဝင်�ျန်းရ်ေး����င်� နှှင််/သိ� မိဟုတ်ုိ လုပ်ုရေးဆာင်�မိည််ာ လုပ်ုငန်း�်စဉ််

ဆုိင်�ာ �ကူးာ�န်းာမုိကူး�်သိ� ရေးသာ အ�ငင်�ပွာ�မုိရေး��ရှှိင်�ရေး��လုပ်ုငန်း�်စဉ််မိျာ�ကုိူး ဝင်ရေး�ာက်ူး�ကူးည််ာရှုရုံုနှိင်ုပါသည်ာ။

မိိဘမိရိှှိလ့င့်� အင့်းှးမိိဘ ခွနိ ်�ထုံးးးပြခွင့်�း။

အကူးယ်၍ ရေးကူးျာင်�သာ�တိစ်ဦး�တိင်ွ အထူးး�ပညာာရေး��လုပ်ုငန်း�်စဉ််ကုိူး ပး်ပုိ�ရေးပ�နှိင်ုသည််ာ မိိ�တိစ်ဦး�၏ အဓိိပာာယ်�ွင််ဆုိ�ျက်ူးနှှင်် ကုိူးက်ူးညား

သးမိရိှှိပါကူး LEA သိ� မိဟုတ်ုိ PA သည်ာ ထုိူးရေးကူးျာင်�သာ�အတိက်ွူး မိိ�အ��စ်ရေးဆာင်�ွက်ူး�န်း ်အငှာ�မိိ�တိစ်ဦး�ကုိူး တိာဝန်းရ်ေးပ�နှိင်ုသည်ာ။  

အငှာ�မိိ�သည်ာ "�ပည်ာန်းယ်အစုိ��" မိ��စ်�ပါ၊ ဆုိလိုသုည်ာမှိာ ရေးကူးျာင်�သာ�အတိက်ွူး တိာဝန်းရ်ေးပ�အပ်�း�ရေးသာ လုးမုိဝန်းထ်ူးမ်ိ�ကုိူး အငှာ�

မိိ�အ��စ် �န်း ်အ်ပ်��င်�မိ�ပ�နှိင်ုဟု ုဆုိလိုပုါသည်ာ။  အငှာ�မိိ�တိစ်ဦး�အာ� LEA သိ� မိဟုတ်ုိ PA မှိ ရေးလုက်ူးျင််သင်�ကူးာ�ရေးပ�ပြီးပး� ၎င်�တိိ�အာ� 

�န်း ်အ်ပ်ရေး�ကူးာင်� MSDE ကုိူး အသိရေးပ�ပါသည်ာ။



အထူးး�ပညာာရေး�� ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ� - မိိ�အ�ွင််အရေး��မိျာ�နှှင်် လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�ဆုိင်�ာ အကူးာအကွူးယ်မိျာ� အသိရေးပ��ျက်ူး    7

အထုံးးး�ည်းရေး�း လု��င့်နိ�းစီးဉ်�မိ�းးစွီးးအတွက်� 
သရေးဘးတးည်းပြခွင့်�း သိ�မိဟုုတ� သရေးဘးတးည်းခွ�က်�ကုိ် 
ရုု��သိမိ�းပြခွင့်�း။

အထူးး�ပညာာရေး�� လုပ်ုငန်း�်စဉ််မိျာ�စွာအတိက်ွူး သရေး�ာတိးညား��င်� 

သိ� မိဟုတ်ုိ သရေး�ာတိးညား�ျက်ူးကုိူး ရုုံပ်သိမ်ိ���င်�။

ရေးအာက်ူးပါတိိ�အတိက်ွူး မိိ��ွင််�ပ��ျက်ူးကုိူး လိုအုပ်သည်ာ -

• တိစ်ဦး��ျင်�ဆန်း�်စစ်မုိမိျာ� လုပ်ုရေးဆာင်��င်�

• အထူးး�ပညာာရေး�� ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ� စတိင်��င်�

•  အ��ာ�ရေးသာ ပညာာရေး�� ရေးအာင်�မိင်မုိ စးသတ်ိမှိတ်ိ�ျက်ူးမိျာ�

တိင်ွ ပါဝင်��င်�

•  အ��ာ�ရေးသာအစာ�ထုိူး� �ပည်ာန်းယ်ဆန်း�်စစ်မုိမိျာ�တိင်ွ ပါဝင်��င်�

•  ၎င်�တိိ�ကူးရေးလု�၏ IEP သိ� မိဟုတ်ုိ အ�ပ�အမိးဆုိင်�ာ �ကူးာ�ဝင်

ရေးဆာင်�ွက်ူး��င်� အစးအစဉ််တိင်ွ ကူးန်း ်သ်တ်ိ�ျ�ပ်�ျယ်��င်� 

သိ� မိဟုတ်ုိ သး�သန်း ်�်ယ်ရှှိာ���င်�တိိ� ကုိူး အသးု��ပ���င်�အာ� 

ထူးည််ာသွင်���င်�။

ဤလုပ်ုရေးဆာင်�ျက်ူးမိျာ�ထူး�မှိ တိစ်�ု�ုအတိက်ွူး ကြိုကိူး�တိင်�ွင််�ပ�

ထူးာ��ျက်ူးကုိူး မိိသာ�စုကူး အ�ျနိ်းမ်ိရေး�ွ� ရုုံပ်သိမ်ိ�နှိင်ုပါသည်ာ။

ခွွ�ပြခွးးသတ�မှိတ�ပြခွင့်�း၊ အက်�ပြ�တ�ပြခွင့်�း၊ �ည်းရေး�း
ဆုိိုင့်��း ရေးနိ�းခွ�ထုံးးးရေး�းပြခွင့်�း သိ�မိဟုုတ� သင့််�
က်ရေးလးအတွက်� အခွမိ�်၊ သင့််�ရေးလ�း�ရေးသး အစုိီးး� 
�ည်းရေး�းကုိ် �း်�ုိးရေး�းမုိဆုိိုင့်��း သရေးဘးထုံးးး
ကွ်�လွ�မုိမိ�းးကုိ် ရေးပြ�ရှှိင့်�းပြခွင့်�း။

တိစ်�ါတိစ်�း၌ ကူးရေးလု�အတိက်ွူး ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�နှှင််ပတ်ိသက်ူး၍ 

မိိတ်ိ�က်ူးမိျာ�သည်ာ သရေး�ာထူးာ�ကွူး�လုွ�နှိင်ုပါသည်ာ။ သရေး�ာထူးာ�

ကွူး�လုွ�မုိမိျာ���စ်ရေးပ်ပါကူး မိိသာ�စုမိျာ�သည်ာ ရေးအာက်ူးပါ

လုပ်ုငန်း�်စဉ််မိျာ�အန်းက်ူး တိစ်စးုတိစ်�ု (သိ� မိဟုတ်ုိ အာ�လုး�ု) ကုိူး 

ရေးတိာင်��း�ယးပုိင်�ွင််ရိှှိသည်ာ- �ျန်းရ်ေး����င်�၊ တိ�ာ�မိှတိရေးသာ

�ကူးာ�န်းာ��င်�၊ �ပည်ာန်းယ်တိိင်ု�ကူးာ��ျက်ူး။

�က်းးဝင့်���နိ�ရေးပြ�ပြခွင့်�း -

�ကူးာ�ဝင်�ျန်းရ်ေး����င်�သည်ာ အ�ငင်�ပွာ�မုိမိျာ�ကုိူး ရေး��ရှှိင်��န်း်

အတိက်ွူး လုှ�ိဝှက်ူး ဆနှဒအရေးလုျာက်ူးလုပ်ုရေးသာ လုပ်ုငန်း�်စဉ််တိစ်�ု

��စ်သည်ာ။ ရေးလုက်ူးျင်သ်င်�ကူးာ�ထူးာ�သည််ာ �ကူးာ�ဝင်�ျန်းရ်ေး��သးသည်ာ 

မိိတ်ိ�က်ူးမိျာ�အာ� ၎င်�တိိ�၏အ�မိင်မိျာ�ကုိူးရေး�ာ်�ပ�န်းနှ်ှင် ်�ပဿန်းာ

နှှင်ပ်တ်ိသက်ူးပြီးပး� နှှစ်�က်ူး၏ သရေး�ာထူးာ�ကုိူး အ�ပန်းအ်လှုန်း်

န်းာ�လုည်ာ�န်း ်ကူးးညားရေးပ�သည်ာ။ �ကူးာ�ဝင်�ျန်းရ်ေး��သး၏ အ�န်း�်

ကူးဏ္ဍမှိာ အ�့�တွတိင်ွပါဝင်သးမိျာ�သည်ာ �ပဿန်းာမိျာ�ကုိူး ရေးဆွ�ရေးနှ�ွ

ပြီးပး� အရေး��တိစ်�ု�ရိှှိ�န်း ်ကူးးညားရေးပ��န်း�်�စ်သည်ာ။ �ကူးာ�ဝင်�ျန်းရ်ေး��

သးတိင်ွ �ပ်တိည်ာ�ျက်ူးတိစ်�ုယး��င်�၊ တိစ်�က်ူး�က်ူးသိ� ပါ��င်� 

သိ� မိဟုတ်ုိ အရေး��တိစ်�ုကုိူး အ�ကူးး�ပ�ရေးပ���င်�တိိ�  မိလုပ်ု�ပါ။

လု��ရေးဆိုးင့်��မိည််�လု��င့်နိ�းစီးဉ်� ဆုိိုင့်��း �က်းးနိးမုိ -

လုပ်ုရေးဆာင်�မိည််ာလုပ်ုငန်း�်စဉ််ဆုိင်�ာ �ကူးာ�န်းာမုိသည်ာ အပ်ု�ျ�ပ်

ရေး��ဥပရေးဒုဆုိင်�ာ တိ�ာ�သးကြိုကူးး�တိစ်ဦး�နှှင် ်ရေးဆာင်�ွက်ူး�သည််ာ 

တိ�ာ�ဝင် လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�တိစ်�ု ��စ်သည်ာ။ ပါဝင်သးမိျာ�သည်ာ 

၎င်�တိိ�၏ �ပ်တိည်ာ�ျက်ူးကုိူး ရေးထူးာက်ူးပး်�န်း ်ထွူးက်ူးဆုိ�ျက်ူးမိျာ� 

ကုိူးတိင်�ပပြီးပး� သက်ူးရေးသမိျာ�နှှင် ်အရေးထူးာက်ူးအထူးာ�မိျာ�ကုိူး ပး်ပုိ�

ရေးပ�သည်ာ။ အပ်ု�ျ�ပ်ရေး��ဥပရေးဒုဆုိင်�ာ တိ�ာ�သးကြိုကူးး�၏ အ�န်း�်

ကူးဏ္ဍမှိာ �ကူးာ�န်းာစစ်ရေးဆ��န်း�်�စ်ပြီးပး� သရေး�ာထူးာ�ကွူး�လုွ�မုိမိျာ�ကုိူး 

ရေး��ရှှိင်�ရေးပ�မိည််ာ ဆးု���တ်ိ�ျက်ူးတိစ်�ပ်ကုိူး ထုူးတ်ိ�ပန်း�်န်း�်�စ်သည်ာ။

တ�းးဝင့်� ပြ�ည်�နိယ်�တုိင့်��က်းးခွ�က်� -

မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိရိှှိသးမိျာ�အတိက်ွူး ပညာာရေး��ဥပရေးဒု (IDEA) သိ� မိဟုတ်ုိ 

Maryland �ပည်ာန်းယ်ဥပရေးဒု သိ� မိဟုတ်ုိ စည်ာ�မိျဉ််�မိျာ�ဆုိင်�ာ 

လိုအုပ်�ျက်ူးမိျာ�နှှင််ပတ်ိသက်ူး၍ �ျ�ိ�ရေး�ာက်ူးမုိတိစ်�ု��စ်ပွာ�သည်ာ

ဟု ုမိိ�တိစ်ဦး�မှိ ယးု�ကူးည်ာပါကူး �ပည်ာန်းယ်တိိင်ု�ကူးာ��ျက်ူးတိစ်�ု

အာ� Maryland �ပည်ာန်းယ်ပညာာရေး��ဌာာန်း (MSDE) သိ�  တိင်သွင်�

နှိင်ုပါသည်ာ။ �ပည်ာန်းယ်တိိင်ု�ကူးာ��ျက်ူးတိစ်�ုကုိူး တိင်သွင်�သည််ာ

အ�ါ MSDE သည်ာ တိိင်ု�ကူးာ��ျက်ူးကုိူး စးုစမ်ိ�စစ်ရေးဆ�ပြီးပး� (လိုအုပ်

ပါကူး) �ျ�ိ�ရေး�ာက်ူးမုိတိစ်�ု�ုကုိူး �ပင်ဆင်�န်း ်အရေး�ပာင်�အလု�မိျာ�

�ပ�လုပ်ု�န်းအ်တိက်ွူး တိာဝန်းရိှ်ှိသည်ာ။



အထုံးးး�ည်းရေး�းလု��င့်နိ�းစီးဉ်�
❍  ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�၊ လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�မိျာ�၊ အ�ျနိ်းသ်တ်ိမှိတ်ိ�ျက်ူးမိျာ�နှှင်် 

လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�ဆုိင်�ာ အကူးာအကွူးယ်မိျာ�အပါအဝင် Maryland 
�ပည်ာန်းယ်ရိှှိ အထူးး�ပညာာရေး��လုပ်ုငန်း�်စဉ််ကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  အကူး���တ်ိလုပ်ုငန်း�်စဉ််နှှင််တိကွူး အ�ည်ာအ�ျင်��ပည််ာမိးမုိကုိူး မိည်ာသိ�
ဆးု���တ်ိသည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  အကူး���တ်ိ��င်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််တိင်ွ ကူးွနှ်ပ်ု၏အ�န်း�်ကူးဏ္ဍကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�
ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွနှ်ပ်ုကူးရေးလု�၏အကူး���တ်ိမုိအတိက်ွူး စးစဉ််�ာတိင်ွ ကူးွနှ်ပ်ုမိိသာ�စု၏ 
စုိ��ိမ်ိပးပန်းမု်ိမိျာ�နှှင်် ဦး�စာ�ရေးပ��ျက်ူးမိျာ�ကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုမိှရေးဝနှိင်ုရေး�ကူးာင်� 
ကူးွနှ်ပ်ုသိ��်ပါသလုာ�။

❍  အကူး���တ်ိမုိအတိက်ွူး ကူးွနှ်ပ်ုသည်ာ စာ��င်် သရေး�ာတိးညား�ျက်ူးရေးပ��မိည်ာ
ကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွနှ်ပ်ု၏�ွင််�ပ��ျက်ူးလိုအုပ်သည််ာ မိည်ာသည််ာလုပ်ုငန်း�်စဉ််အတိက်ွူးမိ
ဆုိ သရေး�ာတိးညား�ျက်ူးကုိူး အ�ျနိ်းမ်ိရေး�ွ� ကူးွနှ်ပ်ုမှိ �ပန်းလ်ုည်ာရုုံပ်သိမ်ိ�
နှိင်ုသည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွနှ်ပ်ု၏ကူးရေးလု�သည်ာ အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�အတိက်ွူး အ�
ယ််ရေး�ကူးာင်် အ�ည်ာအ�ျင်��ပည််ာမိးသည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွနှ်ပ်ု၏ကူးရေးလု�သည်ာ အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�အတိက်ွူး 
အ�ည်ာအ�ျင်�မိ�ပည််ာမိးရေး�ကူးာင်� ရေးတိရိှ့ှိပါကူး၊ အ�ယ်ရေး�ကူးာင််ဆုိသည်ာ
ကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွနှ်ပ်ု၏လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�ဆုိင်�ာ အကူးာအကွူးယ်မိျာ�ကုိူး န်းာ�လုည်ာ�န်း ်
ကူးွနှ်ပ်ုအကူးးအညားလိုအုပ်ပါကူး မိည်ာသးကုိူးဆက်ူးသွယ်�မိည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ု
သိ�ပါမိည်ာလုာ�။

တစီး�ဦးးခွ�င့်�း�ည်းရေး�းအစီးးအစီးဉ်�  (IEP)

❍  IEP ၏ �ည်ာ�ွယ်�ျက်ူးကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  IEP အ�့�တွတိွင် ကူးွနှ်ပ်ု၏အ�န်း�်ကူးဏ္ဍကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  IEP ကုိူး ပြီးပး�ရေး�မိာက်ူး��င်�နှှင်် �ပန်းလ်ုည်ာသးု�သပ်��င်�အတိက်ွူး အ�ျနိ်း်
သတ်ိမှိတ်ိ�ျက်ူးမိျာ�ကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။ IEP �ပန်းလ်ုည်ာသးု�သပ်
မုိတိစ်�ု အ�ျနိ်းမ်ိရေး�ွ� ရေးတိာင်�ဆုိနှိင်ုသည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွနှ်ပ်ု၏ကူးရေးလု�အတိက်ွူး IEP ပန်း�်တိိင်ုမိျာ�နှှင််�ည်ာမှိန်း�်�ျက်ူးမိျာ� နှှင််
တိကွူး အဆုိပါ �ည်ာမှိန်း�်�ျက်ူးမိျာ� ရေးအာင်�မိင်�န်းအ်တိက်ွူး အသးု��ပ�မိည််ာ 
န်းည်ာ�ဗျူျူဟုာမိျာ�နှှင်် ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�ကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

မိိဘမိ�းးအတွက်ွ လ��်ရေး�းင့်�်မိည််် စား�င့်း်

ရေးအးက်��ါရေးမိးခွွနိ�းမိ�းး 
အတွက်� "ဟုုတ�သည်�"
ဟုု သင့်�ရေးပြ�နုိှင့်��ါ
သလးး။

၎င့်း်တိွ� ရေးက�းင့်း်သို့းး၏ 
�ည်းရေး�းတွငွ့် ်�ါဝင့်က်ြကသို့ည််် 
မိိသို့းးစာ�မိ�းးအတွက်ွ Maryland 
ပြ�ည််နယ််၏ လ��်ထုံးး�းလ��်နည််း
�ိ�င့်�်း အကးအကွယ််စာနစ်ာ
မိ�းးကိ� နးးလည််�န ်အရေး�းကြီးကးး
�ါသို့ည််။ ရေးအးက်�ါရေးမိးခွွနး်
မိ�းးထဲုံးမှိ တွစ်ာခွ�ခွ�ကိ� “ဟု�တ်ွ
သို့ည််”ဟု� မိရေးပြေနိုိ�င့်�်ါက သို့င့်််
ရေး�သို့ခွး သိို့� မိဟု�တ်ွ MSDE 
မိိသို့းးစာ� �း�ိ်�းကညူ်းရေး�းအေဲ့
သို့ည်် သို့တွင့်း်အခွ�က်အလက်
နှိုင့်် ်အကအူည်းမိ�းးကိ� �း�ိ်�းရေး�း
နိုိ�င့်�်ါသို့ည််။

8    မိိ� သတိင်�အ�ျက်ူးအလုက်ူး စး��း�



❍  �ည်ာမှိန်း�်�ျက်ူးပန်း�်တိိင်ုမိျာ�သည်ာ ရေးကူးျာင်�မှိ ထွူးက်ူး�ွာပြီးပး�ရေးန်းာက်ူး 
ကူးွနှ်ပ်ု၏ ကူးရေးလု�အတိက်ွူး အကူးး�အရေး�ပာင်�ကုိူး မိည်ာသိ� ကူးးညား
ရေးပ�နှိင်ုသည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�ကုိူး မိည်ာသည််ာအ�ျနိ်းတ်ိင်ွ စတိင်မိည်ာ၊ အကြိုကိူးမ်ိ
ရေး�နှှင်် မိည်ာသည််ာရေးန်း�ာတိင်ွ ရေးဆာင်�ွက်ူးရေးပ�မိည်ာ၊ မိည်ာမိှ�ကူးာ
မိည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ� စတိင်�န်းအ်တိက်ွူး ကူးွနှ်ပ်ုသည်ာ စာ��င်် 
သရေး�ာတိးညား�ျက်ူးရေးပ��မိည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ု န်းာ�လုည်ာပါသလုာ�။

❍  ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�စတိင်�န်းအ်တိက်ွူး ကူးွနှ်ပ်ုသည်ာ စာ��င််
�ွင််�ပ��ျက်ူးရေးပ�သည်ာနှှင်် ရေးန်းာက်ူးတိစ်ကြိုကိူးမ်ိ ထူးပ်မိးလုပ်ုရေးဆာင်�န်း ်
မိလိုအုပ်ရေးတိာရ်ေး�ကူးာင်� ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  တိိ�ုတိက်ူးမုိကုိူး မိည်ာသိ� ဆးု���တ်ိမိည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�တိင်ွ အရေး�ပာင်�အလု�မိျာ�ကုိူး မိည်ာသိ� ရေးတိာင်�ဆုိ
�မိည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�သည်ာ ကူးွနှ်ပ်ု၏ကူးရေးလု�ကုိူး ရေးကူးျာင်�တိင်ွရေးအာင်�မိင်
ရေးအာင် မိည်ာသိ� ကူးးညားရေးပ�မိည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  အ��ာ�ရေးသာရေးအဂျျင်စးမိျာ�၊ အကူးး�အရေး�ပာင်�လုပ်ုရေးဆာင်မုိ
မိျာ�၊ �ည်ာမှိန်း�်�ျက်ူးပန်း�်တိိင်ုမိျာ�နှှင်် ကူးွနှ်ပ်ုကူးရေးလု�၏ပညာာရေး��
ဆုိင်�ာ အစးအစဉ််သည်ာ အဆုိပါဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�ဆးသိ�  ဦး�တိည်ာ
ရေးန်းပးုမိျာ� အပါအဝင် အကူးး�အရေး�ပာင်� လုပ်ုငန်း�်စဉ််ကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ
�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ရေးကူးျာင်�မှိထွူးက်ူး�ွာ��င်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််ကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

မိိဘမိ�းး၏ �ါဝင့်��တ�သက်�မုိ - IEP လု��င့်နိ�းစီးဉ်�တွင့်� 
အပြ�ည််�အဝ�ါဝင့်�ပြခွင့်�း
❍  ကူးွနှ်ပ်ုသည်ာ ကူးွနှ်ပ်ု၏မိိ�င်�ာသာစကူးာ� သိ� မိဟုတ်ုိ 

လုက်ူးဟုန်းရ်ေး��ဟုန်း�်ပ�ာသာစကူးာ�ကူး�်သိ� ရေးသာ ဆက်ူးသွယ်
ရေး�ပာဆုိမုိပးုစး��င်် မိှရေးဝထူးာ�ရေးသာ အ�ျက်ူးအလုက်ူးကုိူး လိုအုပ်
ပါကူး ရေးဒုသ�း IEP အ�့�သည်ာ ကူးွနှ်ပ်ု၏လိုအုပ်�ျက်ူးကုိူး 
��ည််ာဆည်ာ�ရေးပ�ပါသလုာ�။

❍  ရေးကူးျာင်�နှှင်် ပး�ရေးပါင်�ရေးဆာင်�ွက်ူး��င်���င်် ကူးွနှ်ပ်ု၏ကူးရေးလု�
အာ� သင်ယးနှိင်ုရေးစ�န်း ်မိည်ာသိ� ကူးးညားရေးပ�နှိင်ုသည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�
ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွနှ်ပ်ုကူးရေးလု�၏ ပညာာရေး��ဆုိင်�ာ အစးအစဉ််နှှင်် ပတ်ိသက်ူး၍ 
စုိ��ိမ်ိပးပန်းမု်ိရိှှိပါကူး �ာလုပ်ု�မိည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ရေးထူးာက်ူး�းအာ�ရေးပ�မုိအရေး�ကူးာင်�နှှင်် မိိသာ�စုပး်ပုိ�မုိအစးအစဉ််
မိျာ�အရေး�ကူးာင်� နှှင်် ၎င်�တိိ� ကုိူး မိည်ာသိ� �ယး�မိည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�
ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ပညာာရေး��ဆုိင်�ာအ�ျက်ူးအလုက်ူးမိျာ�ကုိူး မိှရေးဝပးုနှှင်် ကူးွနှ်ပ်ု
ကူးရေးလု�၏မှိတ်ိတိမ်ိ�မိျာ�ကုိူး လုး�ု�း�စွာလုှ�ိဝှက်ူးသိမ်ိ�ဆည်ာ�ပးုတိိ�
ကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွနှ်ပ်ုကူးရေးလု�၏ ပညာာရေး��အစးအစဉ််အတိက်ွူး အရေး��ကြိုကူးး�
ရေးသာ စာ�ွက်ူးစာတိမ်ိ�မိျာ�နှှင်် မှိတ်ိစုမိျာ�ကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိမ်ိ�ဆည်ာ�
နှိင်ုပါသလုာ�။ ပါဝင်ရေးသာစာ�ွက်ူးစာတိမ်ိ�မိျာ�မှိာ -

• လုက်ူးရိှှိနှှင်် ယ�င် IEP မိျာ�

• ရေးဆ��က်ူးဆုိင်�ာအကူး���တ်ိ��င်� အစး�င်�းစာမိျာ�

• အကူး���တ်ိ��င်� အစး�င်�းစာမိျာ�

•  မိိ�အ�ွင််အရေး��မိျာ�/လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�ဆုိင်�ာ 
အကူးာအကွူးယ်မိျာ� အသိရေးပ��ျက်ူး

•  လုက်ူးမှိတ်ိထုိူး�ထူးာ�ရေးသာ သတိင်�အ�ျက်ူးအလုက်ူး ထုူးတ်ိ�ပန်း်
ရေး�� ရေး�ာင်မိျာ�

• ဆ�ာမိျာ�ထူးးမှိ မှိတ်ိ�ျက်ူးမိျာ�

•  ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိရေးပ�သးမိျာ�ထူးးမှိ ဆက်ူးသွယ်ရေး�ပာဆုိ�ျက်ူးမိျာ�

• IEP အ�့� ရေးတိဆ့းုစည်ာ�ရေးဝ���င်�မိျာ�ထူးးမှိ မှိတ်ိစုမိျာ�

•  တိယ်လုး�ုန်း�်ရေး�ပာဆုိမုိမိျာ�မှိ မှိတ်ိစုမိျာ�

❍  Maryland �ပည်ာန်းယ်တိင်ွ မိိသာ�စုပး်ပုိ�ကူးးညားရေး�� ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိ 
(FSS) ညာိိနှှ�ိင်�ရေး��မိး�မိျာ�၏ �ပည်ာန်းယ်အန်းး ် ကွူးန်း�်က်ူးတိစ်�ုရိှှိ
သည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိရိှှိရေးသာကူးရေးလု�
မိျာ�၏ မိိသာ�စုမိျာ�ကုိူး ကူးးညား�န်း ်ရေးအာက်ူးပါတိိ�အာ���င်် FSS 
ညာိိနှှ�ိင်�ရေး��မိး�မိျာ�သည်ာ �ရိှှိနှိင်ုပါသည်ာ -

•  ရေးစာစး�စွာ �ကူးာ�ဝင်ရေးဆာင်�ွက်ူးရေးပ���င်�နှှင် ်အထူးး�ပညာာရေး��
ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ�ဆုိင်�ာ ရေးမိ��ွန်း�်မိျာ�ကုိူး ရေး��ဆုိ��င်�

•  အကူးး�အရေး�ပာင်�အတိက်ွူး စးစဉ််ရေး��တိင်ွ မိိသာ�စုမိျာ�အာ� 
ပး်ပုိ�ကူးးညား��င်�

•  သရေး�ာထူးာ�ကွူး�လုွ�မုိမိျာ�ကုိူး ရေး��ရှှိင်�ရေး��ဆုိင်�ာ 
အ�ျက်ူးအလုက်ူးမိျာ�ကုိူး ပုိမုိိပး်ပုိ�ရေးပ���င်�

❍  ကူးွနှ်ပ်ု၏အမုိကုိူးင်မိန်းရ်ေးန်းဂျျာသည်ာ ကူးွနှ်ပ်ု၏ရေးဒုသတိင်ွ� 
မိိသာ�စု ပး်ပုိ�ကူးးညားရေး�� ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ� ညာိိနှှ�ိင်�ရေး��မိး�အာ� 
ဆက်ူးသွယ်�န်း ်အ�ျက်ူးအလုက်ူး အပါအဝင် အ�ျက်ူးအလုက်ူး
မိျာ� ရေးပ�အပ်နှိင်ုသည်ာကုိူး ကူးွနှ်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

အထူးး�ပညာာရေး�� ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိျာ� - မိိ�အ�ွင််အရေး��မိျာ�နှှင်် လုပ်ုထူးးု�လုပ်ုန်းည်ာ�ဆုိင်�ာ အကူးာအကွူးယ်မိျာ� အသိရေးပ��ျက်ူး    9



ကွနို်��်တွငွ့် ်ရေးမိးခွွနး်မိ�းးရိှှိ�ါက သိို့� မိဟု�တ်ွ 
အကအူည်း လိ�အ�်�ါက ဘးလု���မိည်�
နိည်�း။

10    မိိ� သတိင်�အ�ျက်ူးအလုက်ူး စး��း�

ရေးဒါသခွး မိိသးးစုီး ရေးထုံးးက်��း်ရေး�း ဝနိ�ရေးဆိုးင့်�မုိ ညိ်နှိှ�ိင့်�းရေး�းမိးးမိ�းး

သကာ�ဆုိိုင့်��း အ�ပ်�ရေးေသ ရေးကာ�းင့်�းစနစ� ရေးမွိးစမှိ အသကာ� 5 နှှစ�
အထိုံး

အသကာ� 5 နှှစ�မှိ 21 နှှစ�
အထိုံး

Allegany (အယ်�လ�ဂ္ဂနိး) 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel (အနိ� အး�င့်�ဒါယ်�လ�) 410-424-3270 410-424-3258

Baltimore City (ရေးဘး�လ�တးမုိိး မြို့မိိ�) 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County (ရေးဘး�လ�တးမုိိး ရေးက်းင့်�တး) 443-809-9696 443-809-5443

Calvert (က်းးလ� ဗာ့းတ်�) 443-550-8406 443-550-8375

Caroline (က်းရုိုလင့်�း) 410-479-3609 410-479-3609

Carroll (က်းရုိုးလ�) 410-751-3955 410-751-3955

Cecil (စီးးးစီးယ်�လ�) 410-996-6230 410-996-6230

Charles (ခွ�းးလ�စီး�) 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester (ရေးဒါ်ခွ�က်�စီးတး) 410-901-6915 410-901-6915

Frederick (��းးဒါ�စီး�) 240-578-1244 240-236-8744

Garrett (ဂ္ဂ��က်�ထုံး�) 301-914-1351 301-914-1351

Harford (ဟုးး�ိ�ဒါ�) 410-273-5579 410-273-5579

Howard (ရေးဟုးင့်�းဝါ းဒါ�) 410-313-7161 410-313-7161

Kent (က်နိ ်�ထုံး�) 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery (ရေးမိးင့််�ဂုိ္ဂမိ�း) 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s (��င့််�စီး� ရေးဂ္ဂ�းဂ်္ဂ� �စီး�) 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s (ကွ်င့်�းအနိ�းစီး�) 410-758-2403, x135 410-758-2403, x135

Somerset (ဆိုနိ�းမိးးစီးက်�) 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s (စိီးနိ ်�ရေးမိ�းစီး�) 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot (တ�လ�ဘတ�) 410-822-0330 410-822-0330

Washington (ဝါရှှိင့်�တနိ�) 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico (ဝုိင့်�ကုိ်မိးကုိ်) 410-677-5250 410-677-5250

Worcester (  ရေးဝ်ခွ�က်�စီး�တး) 410-632-5234 410-632-5234

Maryland မိ�က်�မိပြမိင့်�ရေးက်�းင့်�း  
(Maryland School for the Blind) 

410-444-5000, x1489 

Maryland နိးးမိ�က်းးရေးက်�းင့်�း 443-277-8899

Maryland ပြ�ည်�နိယ်� �ည်းရေး�းဌားနိ (Maryland 
State Department of Education) 

410-767-0255
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