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ভূমমকা

Maryland পদ্্ধভতগত সুরক্া ভবজ্ঞপ্্ততটি 

ভপতামাতার অভ্ধকাদরর জন্্য একটি সহচর 

ভন্দেদে ভিকা যা Marylandর জদ্মমর একটি 

অংি 21টি তথ্্য ভসভরদজর মা্ধ্যদম সাজাদন্া 

Maryland বিশেষ বেক্ষা প্রবক্রয়ষা এিং পবরশষিষার 

ি্যিস্থ্ষায় পবরিষারগুলিশক সমথ্্থন করষার জন্য 

বিজষাইন করষা প্রকষােনষার একটি সংগ্্রহ। এই 

বনশে্থ বেকষাটি প্রবিিন্্ধধী ি্যক্্তিশের বেক্ষা আইন 

(IDEA) এর অ্ধধীশন মষা্ধ্যবমক স্থ্ষানষান্ির 

প্রবক্রয়ষার প্রশয়ষাজনধীয়িষা এিং বোসইসষাশথ্ একটি 

ইবিিষাচক ফিষাফি অজ্থশনর জন্য প্রস্িষাবিি 

বোকৌেি এিং সংস্থ্ষানগুলি সম্পশক্থ  প্রষাথ্বমক 

িথ্্য প্রেষান কশর।
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স্্ববাগতম 
সেককন্্ডামর ট্্রানজিশন প্ল্যামনং

সেককন্্ডামর ট্্রানজিশন প্ল্যামনং মক?

সেককন্্ডামর ট্্রানজিশন হল হাই স্ককু কলর পকরর 
িীবকনর িন্য প্রমিবন্ধ্ী মশক্ার্থীকির প্রস্িতুি 
করার একটি চলমান প্রমক্র়া। এই প্রবক্রয়ষাটি একটি 
বেশুর জধীিশনর প্রথ্ম বেশক শুরু হয় যখন িষারষা প্রথ্ম 
িষাশের পবরশিে, পছন্ে, অপছন্ে এিং আগ্্রহ সম্পশক্থ  
জষানশি পষাশর। এটি সষাড়ষা িছর জশুড় চিশি থ্ষাশক 
কষারণ বেক্ষাথ্থীরষা িবিষ্যশির জন্য েকৃ্ষ্ট্িক্্গগ্ বিকষাশে 
সহষায়িষা করষার জন্য অবিজ্ঞিষায় অংেগ্্রহণ কশর এিং 
প্রষাপ্িিয়স্ক জধীিশন পবরিি্থ শনর জন্য প্রস্িতুি হয়। 
বোসশকন্িষাবর ট্্রষানলজেন হি একটি সহশযষাবগ্িষামূিক 
প্রয়ষাস যষাশি ছষাি্র, পবরিষার, স্কুশির কমথী এিং 
অন্যষান্য গুরুি্বপূণ্থ সম্প্রেষাশয়র সেস্যরষা জবড়ি থ্ষাশক। 

প্রবিিন্্ধধী বেক্ষাথ্থী যষারষা বিশেষ বেক্ষা পবরশষিষা 
পষায় িষারষা বোফিষাশরি এিং রষাষ্ট্্রধীয় আইশনর অ্ধধীশন 
উপযু্তি ট্্রষানলজেন পবরশষিষা পষাওয়ষার অব্ধকষারধী 
যষা হষাই স্কুি বোথ্শক প্রষাপ্িিয়স্ক জধীিশনর যষাওয়ষার 
আশন্েষািনশক সহষায়িষা কশর। Maryland 14 িছর 
িয়শস িষা িষার আশগ্ উপযু্তি হশি IEP প্রবক্রয়ষার 
মষা্ধ্যশম আনুষ্্ঠষাবনক বোসশকন্িষাবর ট্্রষানলজেন 
পবরকল্পনষা শুরু হয়। Maryland 16 িছর িয়স 
হশি আনুষ্্ঠষাবনক ট্্রষানলজেন পবরকল্পনষা শুরু করষার 
জন্য বোফিষাশরি প্রশয়ষাজনধীয়িষার সধীমষা অবিক্রম হশয় 
যষায়। Maryland ১৪ িছর িয়শস ট্্রষানলজেন প্ি্যষাবনং 
শুরু করশি হয়, যষাশি বেক্ষাথ্থীশের িষাশের বোপষাস্ট্ 
বোসশকন্িষাবর িক্্য অশন্বষণ করশি এিং ট্্রষানলজেন 
অবিজ্ঞিষার উপর বিি্বি কশর বোসগুলি পবরিি্থ ন 
করশি সময় বোেওয়ষা যষায় 

আইন যবা বকল

ইনম্ডমভিক়ু ালে উইর্ ম্ডিঅ্যামবজলটিে 
এ্ুডককশন অ্যাক্ট্ (IDEA) হল একটি সে্ডাকরল 
আইন যা োরা সিকশ প্রমিবন্ধ্ী মশশুকির সেবা 
মনশ্শ্চি ককর। IDEA বেশুর জন্য "বক্রয়ষাকিষাশপর সমবন্বি 

বোসট্" বহসষাশি স্থ্ষানষান্ির পবরশষিষাগুলিশক সংজ্ঞষাবয়ি কশর যষা 

স্কুি বোথ্শক স্কুি-পরিিথী কষায্থ কিষাশপ চিষাচশির সহষায়িষা 

কশর। এই পবরশষিষাগুলি ট্্রষানলজেন িয়শসর বেক্ষাথ্থীশের জন্য 

প্রস্িতুি করষা হশয়শছ যষাশি বোপষাস্ট্ বোসশকন্িষাবর কম্থ সংস্থ্ষান, 

বেক্ষা িষা প্রবেক্ণ এিং স্বষা্ধধীন জধীিনযষাপশন সহষায়িষা কশর। 

এই বক্রয়ষাকিষাপগুলি বেক্ষাথ্থীর আগ্্রহ, পছন্ে, েক্িষা এিং 

প্রশয়ষাজশনর উপর বিি্বি কশর

IDEA 
ভক?
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অভিিবাবক এবং মশক্ার্থীর মমলবন্ধ্ন 

সেককন্্ডামর ট্্রানজিশন পমরকল্পনা় অমভভাবককর ভূমমকা কী?

অবিিষািশকরষা িষাশের সন্িষাশনর বোসশকন্িষাবর ট্্রষানলজেশনর জন্য পবরকল্পনষা 
করষার বোক্শি্র সহষায়ক। িষারষা একটি কষায্থ করধী এিং অথ্্থপূণ্থ রূপষান্ির 
পবরকল্পনষার বিকষাশের জন্য গুরুি্বপূণ্থ িথ্্য বেশয় IEP েিশক 
সহষায়িষা কশর। বপিষামষািষারষা িষাশের ট্্রষানলজেন-িয়সধী সন্িষাশনর 
ট্্রষানলজেন পবরকল্পনষা প্রবক্রয়ষায় সবক্রয় িূবমকষা বনশি, আত্ম-
সংকশল্প েক্িষা বিকষাে এিং িষাশের িবিষ্যি সক্ম করশি 
গ্ষাইি করশি পষাশরন। অবিিষািক এিং বেক্কশের সহষায়িষায়, 
বেক্ষাথ্থীরষা আগ্্রহ অশন্বষণ কশর এিং িষাশের স্কুি-পরিিথী 
িশক্্য বোপৌঁছষাশনষার জন্য প্রশয়ষাজনধীয় েক্িষা এিং স্বষা্ধধীনিষা 
বিকষাে সষাহষায্য পষায়। অবিিষািকশের জন্য প্রবক্রয়ষাটি 
িষাড়ষািষাবড় শুরু করষা এিং বেক্ষাথ্থীর মিষামি বোেষানষার 
বিষয়টি বনক্্চচি করষা গুরুি্বপূণ্থ। 

একজন অবিিষািক িষা সহষায়ক বহশসশি, আপবন 
আপনষার সন্িষানশক সষাহষায্য করশি পষাশরন এইিষাশি:

•  IEP এিং ট্্রষানলজেন টিম বমটিংশয় অংেগ্্রহণ 
কশর;

•  িষাশের েক্িষা, আগ্্রহ, এিং সমথ্্থশনর চষাবহেষা 
িষাগ্ কশর; 

•  িষাশের িক্্য এিং পবরশষিষাগুলি সমথ্্থন 
কশর;

•  বোিবে প্রি্যষােষা বোরশখ;

•  বনশজশক সমথ্্থন েক্িষা অনুেধীিন করষার 
সুশযষাগ্ প্রেষান কশর;

•  কশিজ, কষাজ এিং প্রষাপ্িিয়স্কশের পবরশষিষার মশিষা বোপষাস্ট্ স্কুশির 
বিকল্প অশন্বষণ করশি িষাশের উি্সষাবহি করষা;

•  কবমউবনটি ট্্রষানলজেন অংেধীেষারশের সমথ্্থন কশর; এিং

•  বোসশকন্িষাবর ট্্রষানলজেন ট্ষাইমিষাইন পয্থ ষাশিষাচনষা কশর এিং প্রশয়ষাজন 
অনুযষায়ধী সহষায়িষার অনুশরষা্ধ কশর।

ে্ব-মনভভি রশীলিা
স্ব-বনি্থ রেধীিিষা হি পছন্ে করষার ক্মিষা, সমস্যষা 
সমষা্ধষান করষা, িক্্য বন্ধ্থ ষারণ করষা, বিকল্প মূি্যষায়ন 
করষা এিং বনশজর অব্ধকষাশরর পশক্ কথ্ষা িিষা। এটি 
আপনষার সন্িষানশক বনশজর অক্মিষা, েক্িষা, চষাবহেষা 
এিং িষাশের জন্য িষাশিষা কষাজ কশর এমন সহষায়িষা 
এিং থ্ষাকষার ি্যিস্থ্ষা বোিষাঝষার বিষশয় সহষায়িষা কশর। 
বেক্ষাথ্থীশের অিে্যই স্ব-বনি্থ রেধীিিষার উপষােষানগুলি 
বোেখষাশনষা উবচি এিং হষাই স্কুি বোথ্শক প্রষাপ্িিয়স্ক 
জধীিশন স্থ্ষানষান্িবরি হওয়ষার সষাশথ্ সষাশথ্ স্ব-
বনি্থ রেধীিিষায় েক্িষা অনেুধীিন করষার সশুযষাগ্ এিং 
সহষায়িষা বোেওয়ষা উবচি। 
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সেককন্্ডামর ট্্রানজিশন পমরকল্পনা় মশক্ার্থীকির ভূমমকা কী?

স্থ্ষানষান্ির পবরকল্পনষা প্রবক্রয়ষার বোকশন্ে্রর এিং IEP েশির সিশচশয় গুরুি্বপূণ্থ সেস্য হশ্ছছ বেক্ষাথ্থী। এটি 
হি িষাশের িক্্য এিং আকষা্গক্ষা যষা চষািশকর আসশন বেক্ষাথ্থীর পবরিি্থ ন পবরকল্পনষার চষালিকষােক্্তি হশি। 
বেক্ষাথ্থীরষা যখন িষাশের িবিষ্যৎ পবরকল্পনষায় সবক্রয়িষাশি জবড়ি থ্ষাশক, িখন িষারষা িষাশের পবরকল্পনষাশক 
কষায্থ কর করশি বোিবে প্রবিে্রুবিিদ্্ধ হয়।

বেক্ষাথ্থীশের িূবমকষার মশ্ধ্য রশয়শছ: 

•  রূপষান্ির পবরকল্পনষা প্রবক্রয়ষায় অংেগ্্রহণ;

•  IEP বমটিংশয় অংেগ্্রহণ করষা;

•  িষাশের িি্থ মষান এিং িবিষ্যশির িক্্য িষাগ্ করষা;

•  েক্্তি এিং চ্যষাশিঞ্জ সনষা্তিকরণ;

•  আগ্্রহ এিং বোযষাগ্ষাশযষাশগ্র পছন্ে;

•  বোপষাস্ট্ বোসশকন্িষাবর িক্্যগুলি সনষা্তি করষা যষা আগ্্রহ এিং েক্িষার 
সষাশথ্ বোমশি;

•  একটি বোপষাট্্থ শফষালিও তিবর করষা;

•  IEP-বোি বচবনিি স্থ্ষানষান্ির কষায্থ ক্রশম অংেগ্্রহণ করষা;

•  িষাশের অক্মিষা সম্পশক্থ  বোিষাঝষার বিকষাে করষা, বোয এটি কধীিষাশি 
বেক্ষা, জধীিনযষাপন এিং কম্থ সংস্থ্ষানশক প্রিষাবিি কশর; এিং

•  কষাশজর অবিজ্ঞিষায় অংেগ্্রহণ করষা।

সপাস্ট্ স্ককু ল োেকল্যর ভমবর্্যি্বাণীকারী
হষাই স্কুশি কষাশজর অবিজ্ঞিষা এিং স্নষািশকর পর 
সফিিষার মশ্ধ্য ছষাি্রশের অংেগ্্রহশণর একটি েঢৃ় 
বোযষাগ্সিূ্র রশয়শছ। স্কুি টিম এিং পবরিষার যষারষা 
প্রবিশিেধী, িন্্ধ ুএিং স্থ্ষানধীয় ি্যিসষার বোনট্ওয়ষাশক্থ  
সহশযষাবগ্িষা কশর সম্প্রেষাশয়র সশুযষাগ্গুলি প্রসষাবরি 
কশর এিং ি্যি্ধষান কবমশয় বোেয়।
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মবাধ্্যভমক উত্তরকণর ধ্াপগুকলা

ভমবর্্যকির িন্য মশক্ার্থীর িশৃ্্টট্ভশ্্গগি কী?

বোসশকন্িষাবর ট্্রষানলজেন প্ি্যষাবনং এর িক্্য হি বেক্ষাথ্থীশের হষাই স্কুশির পর িষাশের িক্্য েনষা্তি করশি সষাহষায্য করষা। 
িষারষা অ্ধ্যয়ন, পবরশষিষা এিং বক্রয়ষাকিষাশপর একটি বোকষাস্থ  পবরকল্পনষা করশি যষা স্কুি বোথ্শক প্রষাপ্িিয়স্ক জধীিশন 
সফি রূপষান্িশরর অবিজ্ঞিষা অজ্থশনর সশুযষাগ্ তিবর করশি এটি করষার জন্য, IEP টিমশক অিে্যই বোেষ মষাথ্ষায় বোরশখ 
শুরু করশি হশি এিং বেক্ষাথ্থীশক িষাশের িবিষ্যশির েকৃ্ষ্ট্িক্্গগ্ তিবর করশি সহষায়িষা করশি হশি। হষাই স্কুশির পশর 
জধীিন বিশেষ কশর মষা্ধ্যবমক স্থ্ষানষান্ির প্রবক্রয়ষার প্রথ্ম বেশক,বোকমন হশি বোস সম্পশক্থ  েকৃ্ষ্ট্িক্্গগ্ পষাওয়ষা বেক্ষাথ্থীশের 
জন্য, কখনও কখনও কঠিন হয়। িষাবড়শি এিং স্কুশি উিয় বোক্শি্রই বেক্ষাথ্থীশের সষাশথ্ কশথ্ষাপকথ্ন বোযমন িষারষা বোক, 
কধী পছন্ে কশর এিং কধী পছন্ে কশর নষা এিং িবিষ্যশির জন্য ি্যক্্তিগ্ি িক্্যগুলি তিবর করশি সষাহষায্য করশি পষাশর। 

রূপান্ির মূল্যা়ন

িয়স-উপযু্তি স্থ্ষানষান্ির মূি্যষায়ন হি মষা্ধ্যবমক স্থ্ষানষান্ির প্রবক্রয়ষার বিি্বি এিং বেক্ষাথ্থীশক বনশজশের 
সম্পশক্থ , আগ্্রহ, পছন্ে এিং িক্্য সম্পশক্থ  জষানশি সষাহষায্য কশর। পবরিষার এিং সম্প্রেষায় সহ একষাব্ধক মষা্ধ্যম 
এিং উৎস বোথ্শক আনুষ্্ঠষাবনক এিং অনষানুষ্্ঠষাবনক মূি্যষায়নগুলি পবরমষাপশযষাগ্্য বোপষাস্ট্-বোসশকন্িষাবর িক্্য 
সনষা্তি করশি ি্যিহৃি হয়। মূি্যষায়শনর ফিষাফি বেক্ষাথ্থী, বপিষামষািষা এিং IEP েশির অন্যষান্য সেস্যশের িথ্্য 
প্রেষান কশর বোয বেক্ষাথ্থী িি্থ মষাশন কধীিষাশি কষাজ করশছ এিং িষাশের িক্্য অজ্থশনর জন্য প্রশয়ষাজনধীয় েক্িষা এিং 
পবরশষিষাগুলি। িথ্্যটি একটি বিস্িৃি IEP এিং একটি অথ্্থপূণ্থ রূপষান্ির পবরকল্পনষা তিবর করশি ি্যিহষার করষা 
হয় যষা বেক্ষাথ্থীশের িষাশের বোপষাস্ট্ বোসশকন্িষাবর িক্্য অজ্থশন সহষায়িষা কশর।

কীভাকব ট্্রানজিশন অ্যাকেেকমন্ট্গুজল IEP-সি নমর্ভতুক্ি করা হ়? 

বোসশকন্িষাবর ট্্রষানলজেন অ্যষাশসসশমন্ট্ ফিষাফি IEP-এর িি্থ মষান স্িশরর একষাশিবমক অ্যষাবচিশমন্ট্ অ্যষান্ি ফষাংেনষাি 
পষারফরম্যষান্স (PLAAFP) বিিষাশগ্ নবথ্িতু্তি করষা হশয়শছ। ট্্রষানলজেন অ্যষাশসসশমন্ট্ বোথ্শক বোেখষা িথ্্য বেক্ষাথ্থীশের IEP-
এর চিমষান বিকষাশে সষাহষায্য করশি পষাশর, যষার মশ্ধ্য বোপষাস্ট্-বোসশকন্িষাবর িক্্য, ট্্রষানলজেন কষায্থ ক্রম, পবরশষিষা, িষাবষ্থ ক 
IEP িক্্য, এিং এশজন্ন্স লিশ্গকজ, বোসইসষাশথ্ ট্্রষানলজেন পবরকল্পনষা প্রবক্রয়ষার পরিিথী পেশক্পগুলি অন্িিতু্থ ্তি। 
মূি্যষায়ন ফিষাফি বেক্ষাথ্থী, পবরিষার, এিং IEP েিশক বনশে্থ বেকষা এিং বিকল্প প্রেষান কশর। 
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সপাস্ট্ সেককন্্ডামর লক্্য (েলােল):

মষা্ধ্যবমক-পরিিথী িক্্যগুলি হি পবরমষাপশযষাগ্্য িক্্য যষা উ্ছচ মষা্ধ্যবমশকর পশর কম্থ সংস্থ্ষান, বেক্ষা িষা 
প্রবেক্শণর বোক্শি্র এিং উপযু্তি হশি স্বষা্ধধীন জধীিনযষাপশনর বোক্শি্র বেক্ষাথ্থীর েকৃ্ষ্ট্িক্্গগ্ বচবনিি কশর। IEP 
েিগুলি িষাবষ্থ ক IEP বমটিংশয় প্রবি িছর নূ্যনিমিষাশি বেক্ষাথ্থী এিং পবরিষাশরর সষাশথ্ বোপষাস্ট্ বোসশকন্িষাবর িক্্য 
বনশয় আশিষাচনষা কশর। পবরমষাপশযষাগ্্য বোপষাস্ট্-বোসশকন্িষাবর কম্থ সংস্থ্ষান িক্্য IDEA ে্বষারষা প্রশয়ষাজন।

মাধ্্যমমক পরবিথী কমভি েংস্র্ান 
কম্থ সংস্থ্ষান িক্্য বেক্ষাথ্থীর আগ্্রশহর সষাশথ্ সষাবরিদ্্ধ কশর এিং 
স্নষািক হওয়ষার পশর িষাশের বোয চষাকবর িষা কম্থ জধীিন থ্ষাকশি িষার 

প্রবি িষাশের েকৃ্ষ্ট্িক্্গগ্ জষানষায়।

সপাস্ট্ সেককন্্ডামর মশক্া/প্রমশক্ণ 
বেক্ষা িষা প্রবেক্শণর িক্্য উশল্িখ কশর বোয বেক্ষাথ্থী বোকষাথ্ষায় 

এিং কধীিষাশি িষাশের কম্থ সংস্থ্ষাশনর িক্্য অজ্থশনর জন্য 
স্নষািক হওয়ষার পশর পড়ষাশেষানষা িষা েক্িষা বিকষাশের জন্য 

িষাশের বেক্ষা চষালিশয় যষাশি।

সপাস্ট্ সেককন্্ডামর ে্বাধ্ীন িীবনযাপন 
স্বষা্ধধীন জধীিনযষাপশনর িশক্্য স্নষািক বোেষ করষার 
পর বেক্ষাথ্থী কধীিষাশি এিং বোকষাথ্ষায় থ্ষাকশি এিং/

অথ্িষা সম্প্রেষাশয় অংেগ্্রহণ করশি
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পাঠ্্যেূমচ

অ্ধ্যয়শনর একটি বোকষাশস্থ  সমস্ি বোে্রণধী এিং সম্প্রেষাশয়র অবিজ্ঞিষা অন্িিতু্থ ্তি থ্ষাশক যষা বেক্ষাথ্থীশের মষা্ধ্যবমক 
পরিিথী িক্্যগুলি অজ্থন করশি সম্পূণ্থ করশি। মষা্ধ্যবমক-পরিিথী িক্্যগুলি বিশিচনষা করষা উবচি বোযখষাশন বেক্ষাথ্থী 
স্নষািক হওয়ষার পশর কষাজ করশি, বেখশি এিং িসিষাস করশি চষায়। বেক্ষাথ্থীর সষাশথ্ কষাজ করষা প্রশি্যশকর 
জন্য িষাশের বোপষাস্ট্-বোসশকন্িষাবর িক্্যগুলির সষাশথ্ সষামঞ্জস্যপূণ্থ অ্ধ্যয়শনর বোকষাস্থ  সনষা্তি করশি সহষায়িষা করষা 
গুরুি্বপূণ্থ। েশির বোকষাস্থ  এিং অবিজ্ঞিষায় অংেগ্্রহণ বনক্্চচি করষা উবচি যষা বেক্ষাথ্থীর 
িশক্্যর বেশক এবগ্শয় বনশয় যষায় বেক্ষাথ্থীর বোপষাস্ট্ বোসশকন্িষাবর িক্্য এিং অ্ধ্যয়শনর 
বোকষাশস্থ র সংশযষাগ্ পবরষ্কষার হওয়ষা উবচি।

স্র্ানান্ির কাযভি ক্রম

মষা্ধ্যবমক স্থ্ষানষান্ির বক্রয়ষাকিষাপগুলি িষাশের স্কুি-পরিিথী িক্্য অজ্থশন সহষায়িষা 
করষার জন্য বেক্ষাথ্থীশের একষাশিবমক এিং কষায্থ করধী েক্িষা উন্নি করষার জন্য 
বিজষাইন করষা হশয়শছ। এই বক্রয়ষাকিষাপগুলি বিশেষিষাশি বেক্ষাথ্থীশের জন্য িষাশের 
েক্্তি, পছন্ে, আগ্্রহ এিং প্রশয়ষাজশনর বিি্বিশি বিজষাইন করষা হশয়শছ। িষাশের মশ্ধ্য 
বনশে্থেনষা, সম্পবক্থ ি পবরশষিষা, সম্প্রেষাশয়র অবিজ্ঞিষা, কম্থ সংস্থ্ষান উন্নয়ন এিং 
স্বষা্ধধীন জধীিনযষাি্রষার েক্িষা উন্নয়ন অন্িিতু্থ ্তি থ্ষাকশি পষাশর। বচন্িষােধীি বিকষাে এিং 
রূপষান্ির কষায্থ ক্রশমর িষাস্িিষায়ন বেক্ষাথ্থীরষা িষাশের িক্্য বন্ধ্থ ষারণ বোথ্শক অজ্থশনর জন্য 
বোয পেশক্পগুলি গ্্রহণ করশি িষা তিবর কশর। 

ক্যামর়ার এবং কামরগিমর মশক্া (CTE) বোকষাস্থ  গুলি প্রশি্যকশক 

উপকৃি কশর, িশি CTE বিশেষ কশর প্রবিিন্্ধধী বেক্ষাথ্থীশের সষাহষায্য কশর। বোিট্ষা 

বনশে্থে কশর বোয CTE ্তিষাশস নবথ্িতু্তি প্রবিিন্্ধধী বেক্ষাথ্থীশের স্নষািক হওয়ষার 

এিং রষাষ্ট্্রধীয় েক্িষার িক্্য পূরশণর সম্িষািনষা বোিবে। CTE বোপ্রষাগ্্রষাশম নবথ্িতু্তি 

প্রবিিন্্ধধী ছষাি্রশের স্নষািশকর হষার CTE বোপ্রষাগ্্রষাশম নবথ্িতু্তি নয় এমন প্রবিিন্্ধধী 

ছষাি্রশের িতুিনষায় বোিবে।

অ্ধ্যয়শনর একটি বোকষাস্থ  হি, অবিজ্ঞিষা 
এিং পষা্ঠ্যক্রশমর পৃথ্ক বোসট্ যষা 
বেক্ষাথ্থীশের বেক্ষাগ্ি এিং কষায্থ করধী 
কৃবিি্ব বিকষাশের জন্য িষাশের স্কুি 
পরিিথী িক্্যগুলিশক সমথ্্থন করষার 
জন্য বিজষাইন করষা হশয়শছ।
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বামর্ভি ক IEP লক্্য

িষাবষ্থ ক IEP িক্্যগুলি বিকবেি এিং লিবখি হয় যষাশি বেক্ষাথ্থীশের 
জ্ঞষান, েক্িষা, এিং/অথ্িষা আচরণগুলিশক িষাশের মষা্ধ্যবমক পরিিথী 
িক্্যগুলি অজ্থশনর জন্য সহষায়িষা কশর। িষাবষ্থ ক IEP িক্্য এিং 
ট্্রষানলজেন বক্রয়ষাকিষাপগুলি একটি বেক্ষাথ্থী-বোকন্ন্ে্রক, IEP তিবর 
করশি একসষাশথ্ কষাজ কশর যষা অথ্্থপূণ্থ বোপষাস্ট্ বোসশকন্িষাবর িক্্যগুলি 
অজ্থশনর বেশক বনশয় যষায়

েংখ্্যাগিমরক্টঠ্র ব়ে

সংখ্যষাগ্বরষ্্ঠিষার িয়স হি আইনগ্ি িয়স বোযখষাশন একজন ি্যক্্তিশক 
প্রষাপ্িিয়স্ক হওয়ষার সমস্ি অব্ধকষার এিং েষাবয়ি্ব সহ প্রষাপ্িিয়স্ক 
বহসষাশি বিশিচনষা করষা হয়। Maryland সংখ্যষাগ্বরষ্্ঠিষার িয়স 18 িছর। 
18 িছর িয়শস বোপৌছঁষাশনষার অন্িি এক িছর আশগ্, IDEA-এর জন্য 
IEP টিশমর বেক্ষাথ্থীশক অব্ধকষার হস্িষান্িশরর বিষশয় জষানষাশি হশি। 
যবে বেক্ষাথ্থী 18 িছর িয়শস সম্পণূ্থ বসদ্্ধষান্ি গ্্রহশণর েষাবয়ি্ব বনশি 
প্রস্িতুি নষা হয়, িষাহশি অন্যষান্য বিকল্প, বোযমন সমবথ্্থি বসদ্্ধষান্ি গ্্রহণ, 
যষা অশন্বষণ করষা বোযশি পষাশর। Maryland, বিশেষ বেক্ষার বসদ্্ধষান্ি গ্্রহণ 
সধীবমি পবরক্স্থ্বিশি ি্যিধীি সংখ্যষাগ্বরষ্্ঠ িয়শস একজন প্রবিিন্্ধধী 
বেক্ষাথ্থীর কষাশছ স্বয়ংবক্রয়িষাশি স্থ্ষানষান্িবরি হয় নষা।

অমভভাবকি্ব বনাম েমমর্ভিি মেদ্ধ্ান্ি গি্রহণ

অবিিষািকি্ব হি একটি আইবন প্রবক্রয়ষা বোযখষাশন আেষািি একজন 
ি্যক্্তি িষা সংস্থ্ষাশক অন্য ি্যক্্তির পশক্ বসদ্্ধষান্ি বোনওয়ষার জন্য 
বনযু্তি কশর এিং এটি একজন ি্যক্্তির জন্য আইনধী সুরক্ষার 
সিশচশয় সধীমষািদ্্ধ রূপ। সষা্ধষারণি, মষানবসক স্বষাস্থ্্য, িুক্দ্্ধিৃি্বিক, 
িষা বচবকৎসষাগ্ি অক্মিষা সহ ি্যক্্তিরষা এি গুরুির বোয িষারষা বনশজর 
জন্য জ্ঞষাি বসদ্্ধষান্ি বনশি পষাশর নষা বোয অবিিষািকশি্বর মষানেণ্ি পূরণ 
করশি। Maryland, একটি নিতুন আইন যষা প্রষাপ্িিয়স্কশের িুঝশি, 
বিশিচনষা করষার এিং বনশজশের জন্য বসদ্্ধষান্ি বোনওয়ষার সমথ্্থন 
বোপশি সমবথ্্থি বসদ্্ধষান্ি গ্্রহশণ ি্যিহষার করষার অনুমবি বোেয়। সমবথ্্থি 
বসদ্্ধষান্ি গ্্রহণ ি্যক্্তিশের িষাশের অব্ধকষার রষাখশি এিং িষাশের 
জধীিশনর উপর আশরষা বনয়ন্ি্রণ এিং পছন্ে করশি সষাহষায্য কশর।



স্নািক

হষাই স্কুি বোথ্শক স্নষািক হওয়ষা প্রবিটি বেক্ষাথ্থীর জধীিশন একটি 
উশল্িখশযষাগ্্য মষাইিফিক। Maryland, একজন বেক্ষাথ্থী Maryland 
হষাই স্কুি বিশপ্িষামষা বোপশি পষাশর যবে িষারষা িষালিকষািতু ক্্তি, বোক্রবিট্ 
এিং পবরশষিষার প্রশয়ষাজনধীয়িষাগুলি পরূণ কশর। একজন প্রবিিন্্ধধী 
বেক্ষাথ্থী বোয বিশপ্িষামষার জন্য প্রশয়ষাজনধীয়িষা পূরণ করশি পষাশর নষা বোস 
Maryland হষাই স্কুি সষাটি্থ লফশকট্ অফ বোপ্রষাগ্্রষাম কমক্প্িেন বোপশি 
পষাশর যবে IEP টিম Maryland অ্যষাশনষাশট্শট্ি বোকষাশি িবণ্থি মষানগুলি 
পরূণ কশর। প্রবিিন্্ধধী একজন বেক্ষাথ্থীশক Maryland হষাই স্কুি 
সষাটি্থ লফশকট্ অফ বোপ্রষাগ্্রষাম কমক্প্িেন বোেওয়ষার চূড়ষান্ি বসদ্্ধষান্ি 
বেক্ষাথ্থীর হষাই স্কুি বোেষ নষা হওয়ষা পয্থ ন্ি বোনওয়ষা হয় নষা।

Maryland োমামর অে পারেরকমন্ে (MSOP) 

Maryland সষামষাবর অফ পষারফরশমন্স হি একটি বরশপষাট্্থ  যষা 
একজন বেক্ষাথ্থীর সম্পশক্থ  িথ্্য প্রেষান কশর:

• মষা্ধ্যবমক একষাশিবমক অজ্থন;

• কষায্থ করধী কম্থ ক্মিষা;

• থ্ষাকষার ি্যিস্থ্ষা

• বোপষাস্ট্ বোসশকন্িষাবর িক্্য, পবরশষিষা এিং বক্রয়ষাকিষাশপ অগ্্রগ্বি। 

বেক্ষাথ্থী, পবরিষার, এিং IEP এই বরশপষাশট্্থ র িথ্্য অগ্্রগ্বি 
পয্থ ষাশিষাচনষা করশি ি্যিহষার করশি পষাশর এিং উত্তরণ পবরকল্পনষা 
প্রবক্রয়ষা জশুড় বসদ্্ধষান্ি বনশি এিং যখন বেক্ষাথ্থী স্কুি বোথ্শক 
মষা্ধ্যবমক পরিিথী কষায্থ ক্রশম চশি যষায় িখনও।  
MSOP সম্িষাি্য বনশয়ষাগ্কি্থ ষা, মষা্ধ্যবমক-পরিিথী বেক্ষা 
প্রবিষ্্ঠষান এিং প্রষাপ্িিয়স্কশের পবরশষিষা প্রেষানকষারধীশের িরুণ 
প্রষাপ্িিয়স্কশের েক্িষা, েক্্তি এিং িষাশের প্রশয়ষাজন হশি পষাশর 
এমন সমথ্্থন সম্পশক্থ  অথ্্থপূণ্থ িথ্্য প্রেষান করশি পষাশর।

বিশেষ বেক্ষা বোসিষাঃ  বোসশকন্িষাবর ট্্রষানলজেন সষাবি্থ স    11
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স্ংস্্থবার জলংক:

এনট্াইকট্লকমন্ট্ বনাম সযাগি্যিার- পার্ভিক্য মক? 

Maryland বিশেষ বেক্ষা পবরশষিষার জন্য বোযষাগ্্য বেক্ষাথ্থীরষা হষাই স্কুি বিশপ্িষামষা সহ স্নষািক নষা হওয়ষা 
পয্থ ন্ি িষা বোয স্কুি িছশর িষারষা 21 িছর িয়সধী নষা হয়, যবে িষাশের 21st জন্মবেশনর আশগ্ স্কুি িছর 
শুরু হয়। ি্যক্্তিশক এখন প্রষাপ্িিয়স্কশের পবরশষিষার জন্য আশিেন করশি হশি বোয িষারষা বোসগুলি 
পষাওয়ষার বোযষাগ্্য বকনষা। প্রষাপ্িিয়স্কশের পবরশষিষাগুলির জন্য বোযষাগ্্যিষা বোকষানও এনট্ষাইশট্িশমন্ট্ নয় 
এিং পবরশষিষাগুলিশি অ্যষাশ্তসস বনক্্চচি করষা হয় নষা। প্রষাপ্িিয়স্কশের পবরশষিষা সংস্থ্ষাগুলি বোথ্শক 
পবরশষিষা এিং সহষায়িষা পষাওয়ষার জন্য িহবিি সরিরষাহ অিে্যই থ্ষাকশি হশি। অিএি, এশজন্ন্সর 
বোযষাগ্্যিষা বন্ধ্থ ষারশণর জন্য আশিেন প্রবক্রয়ষা িষাড়ষািষাবড় শুরু করষা গুরুি্বপূণ্থ।
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ম্ডমভশন অে মরহ্যামবজলকট্শন োমভভি কেে (DORS)

Maryland বিবিেন অফ বরহ্যষাবিলিশট্েন সষাবি্থ শসস (DORS) এমন বোপ্রষাগ্্রষাম অফষার কশর যষা প্রবিিন্্ধধী ি্যক্্তিশের কষাশজ বোযশি, 
চষাকবরশি থ্ষাকশি িষা কষাশজর জগ্শির জন্য প্রস্িতুি করশি সষাহষায্য কশর। DORS বোকবরয়ষার কষাউশন্সলিং, সহষায়ক প্রযুক্্তি, 
িৃি্বিমূিক প্রবেক্ণ এিং/অথ্িষা চষাকবরর বনশয়ষাশগ্ সহষায়িষা অন্িিতু্থ ্তি থ্ষাকশি পষাশর এমন পবরশষিষা প্রেষান িষা ি্যিস্থ্ষা করষার 
মষা্ধ্যশম হষাই স্কুশির বেক্ষাথ্থী, কশিজ বেক্ষাথ্থী এিং অন্যষান্য অনুশমষাবেি বোপ্রষাগ্্রষাশম বেক্ষাথ্থীশের সষাহষায্য কশর।

অবিবর্তি িশথ্্যর জন্য এখষাশন যষান: https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx

 উন্ন়নমূলক প্রমিবন্ধ্ী প্রশােন (DDA.)

DDA একটি সমবন্বি পবরশষিষা প্রেষান ি্যিস্থ্ষা যষাশি উন্নয়নমূিক প্রবিিন্্ধধী ি্যক্্তিরষা সমবন্বি প্রবিশযষাগ্ধীিষামূিক কম্থ সংস্থ্ষান 
অজ্থন এিং িজষায় রষাখষা সহ িষাশের সম্প্রেষাশয়র সম্পূণ্থ অন্িিতু্থ ক্্তির িক্্য বিি্বিক উপযু্তি পবরশষিষা পষায়। DDA-এর 
সম্প্রেষায়-বিি্বিক পবরশষিষা সরিরষাহ ি্যিস্থ্ষার মশ্ধ্য রশয়শছ বোমবিশকি বোস্ট্ট্ প্ি্যষান, ওশয়িষার বোপ্রষাগ্্রষাম িষা DDA রষাজ্য অথ্্থষাবয়ি 
পবরশষিষার মষা্ধ্যশম বোযষাগ্্য ি্যক্্তিশের বিবিন্ন বোহষাম এিং কবমউবনটি-বিি্বিক পবরশষিষা এিং সহষায়িষা প্রেষান কশর।

DDA সম্পশক্থ  অবিবর্তি িশথ্্যর জন্য বিলজট্ করুন: https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx

 উন্ন়নমূলক প্রমিবন্ধ্ী প্রশােন (DDA.)

BHA হি Maryland বিপষাট্্থ শমন্ট্ অফ বোহিথ্ (MDH) এর একটি অংে যষা মষানবসক অসুস্থ্িষা এিং/অথ্িষা অ্যষািশকষাহি এিং 
ি্রষাগ্ ি্যিহষাশর সমস্যষাযু্তি বোিষাশকশের বোসিষা প্রেষান কশর। স্থ্ষানধীয় আচরণ প্রেষাসন (LBHA) িষা বোকষার সষাবি্থ স এশজন্ন্স (CSA) নষাশম 
পবরবচি স্থ্ষানধীয় সংস্থ্ষাগুলির মষা্ধ্যশম, BHA িহবিি পবরচষািনষা কশর এিং এশি সধীমষািদ্্ধ নয়: মষানবসক বোরষাগ্ধীশের বচবকৎসষা, 
আিষাবসক বচবকি্সষা, রুটিন এিং বনবিড় িবহরষাগ্ি বোরষাগ্ধীশের যত্ন, সংকট্ পবরশষিষা, পুনি্থ ষাসন পবরশষিষা, মষানবসক বোরষাশগ্ আক্রষান্ি 
ি্যক্্তিশের জন্য পষাবরিষাবরক সমথ্্থন, সমবথ্্থি িষাসস্থ্ষান এিং সমবথ্্থি কম্থ সংস্থ্ষান। বকছু অঞ্চশি বিশেষিষাশি পবরিি্থ ন-িয়স 
যুিকশের জন্য বোপ্রষাগ্্রষাম সরিরষাহ করষা হয়।

DDA সম্পশক্থ  অবিবর্তি িশথ্্যর জন্য বিলজট্ করুন: https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx

অজেে অে ও়াকভি কোেভি  স্ডকভলপকমন্ট্ অ্যান্্ড অ্যা্ডাল্ট্ লামনভি ং, Maryland ম্ডপাট্ভি কমন্ট্ অে সলবার 
(Maryland সলবার)

Maryland বিপষাট্্থ শমন্ট্ অফ বোিিষারস অলফস অফ ওয়ষাক্থ শফষাস্থ  বোিশিিপশমন্ট্ ইয়ুথ্ সষাবি্থ স বিবিেন িরুণ প্রষাপ্িিয়স্কশের 
বেক্ষাগ্ি এিং কম্থ সংস্থ্ষাশনর িশক্্য বোপৌঁছষাশি সষাহষায্য করষার জন্য বোপ্রষাগ্্রষাম এিং পবরশষিষা প্রেষান কশর থ্ষাশক। Maryland বোিিষার 
স্থ্ষানধীয় আশমবরকষার জি বোসন্ট্ষার এিং ওয়ষাক্থ শফষাস্থ  ইনশিস্ট্শমন্ট্ বোিষাশি্থ র মষা্ধ্যশম, Maryland বোিিষার ক্যষাবরয়ষার পরষামে্থ, 
প্রবেক্ণ, কক্ম্পউট্ষার অ্যষাশ্তসস এিং অন্যষান্য সহষায়িষা পবরশষিষা প্রেষান কশর। আশমবরকষান জি বোসন্ট্ষাশরর সষাশথ্ Maryland 
বোিিষার বিবিন্ন কম্থ সংস্থ্ষান পবরশষিষা প্রেষান কশর এিং ওয়ষাক্থ শফষাস্থ  ইশনষাশিেন অ্যষান্ি অপরচতুবনটি অ্যষা্তট্ (িক্্লিউআইওএ) 
বোথ্শক িহবিশির মষা্ধ্যশম গ্্রষাহকশের কষাজ-সম্পবক্থ ি প্রবেক্ণ এিং বেক্ষার সুশযষাশগ্র সষাশথ্ সংযু্তি কশর। 

Maryland ে্রম সম্পশক্থ  আরও িশথ্্যর জন্য বিলজট্ করুন http://labor.maryland.gov

Maryland অ্যা্ডাল্ট্ োমভভি ে একিন্ন্ে

নধীশচর চষাট্্থ টি Maryland বোযষাগ্্য ি্যক্্তিশের জন্য পবরশষিষা িষা সহষায়িষা প্রেষান করশি পষাশর এমন চষারটি রষাষ্ট্্রধীয় সংস্থ্ষাশক 
বচবনিি কশর৷ প্রবিটি সংস্থ্ষার বনবে্থ ষ্ট্ বোযষাগ্্যিষার মষানেণ্ি রশয়শছ যষা পবরশষিষা বোপশি অিে্যই পরূণ করশি হশি। পবরশষিষা 
িষা িষাশের বোযষাগ্্যিষা প্রবক্রয়ষা সম্পবক্থ ি প্রশ্চনর জন্য অনুগ্্রহ কশর উপয্ুতি সংস্থ্ষার সষাশথ্ বোযষাগ্ষাশযষাগ্ করুন৷

https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx
http://labor.maryland.gov
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বয়স 16 - 17

এই িয়স-ি্যষাশন্ির জন্য আরও বিশিচনষার মশ্ধ্য 
অন্িিতু্থ ্তি থ্ষাকশি পষাশর:

•  উপক্স্থ্বি, বোগ্্রি, এিং কবমউবনটি পবরশষিষার 
প্রশয়ষাজনধীয়িষা সহ স্নষািশকর প্রশয়ষাজনধীয়িষা এিং 
অগ্্রগ্বি পয্থ ষাশিষাচনষা করুন

•  বেক্ষার অবিজ্ঞিষা, কম্থ সংস্থ্ষাশনর সুশযষাগ্ এিং 
সম্প্রেষাশয়র সম্পৃ্তিিষা িষাড়ষাশি পষাশর এমন সহষায়ক 
প্রযুক্্তি সরঞ্জষামগুলি বচবনিি করুন

• সম্প্রেষায় পবরশষিষা এিং বোপ্রষাগ্্রষাম সনষা্তি করুন

•  হষাই স্কুশি থ্ষাকষাকষািধীন এিং স্নষািক হওয়ষার পশর 
পবরশষিষার জন্য বোযষাগ্্যিষা সম্পশক্থ  জষানশি সম্প্রেষায় 
সংস্থ্ষাগুলির সষাশথ্ বোেখষা করুন৷ 

•  বোপষাস্ট্ বোসশকন্িষাবর বোপ্রষাগ্্রষাম এিং সহষায়িষা পবরশষিষা 
সম্পশক্থ  িথ্্য সংগ্্রহ করুন 

•  পবরশষিষা প্রেষান করশি পষাশর এমন সংস্থ্ষাগুলির 
সষাশথ্ বোযষাগ্ষাশযষাগ্ করষার জন্য IEP টিশমর জন্য সম্মবি 
স্বষাক্র করুন 

•  কষাশজর সুশযষাগ্ অশন্বষণ এিং অংেগ্্রহশণ আপনষার 
বেক্ষাথ্থীশক সহষায়িষা করুন

•  আপনষার বেক্ষাথ্থীর সষাশথ্ সংখ্যষাগ্বরষ্্ঠ িয়স বনশয় 
আশিষাচনষা করুন

•  অবিিষািকি্ব এিং সমবথ্্থি বসদ্্ধষান্িগুলির বোখষাজ করুন

•  স্নষািশকর পশর পবরিহন বিকল্প বনশয় আশিষাচনষা 
করুন

•  অথ্্থ ি্যিস্থ্ষাপনষা, স্বষাস্থ্্যকর জধীিনযষাপন এিং 
বনশজর-যি্শনর মশিষা স্বষা্ধধীন েক্িষাশক উৎসষাবহি 
করুন এিং অনুেধীিন করুন

•  স্নষািক হওয়ষার পশর কধীিষাশি প্রবেক্ণ চিশি িষা 
বনশয় আশিষাচনষা করুন

•  Maryland সষামষাবর অফ পষারফরশমন্স এিং 
িষাশের িশক্্যর বেশক আপনষার বেক্ষাথ্থীর অগ্্রগ্বি 
পয্থ ষাশিষাচনষা করুন

•  DORS, BHA, এিং MDL, উপযু্তি বহশসশি, এিং 
বোযষাগ্্য হশি আশিেন করুন

বয়স 14 - 15

পবরিষারগুলি বনশম্নষা্তি বিষয়গুলি বিশিচনষা কশর হষাই স্কুশির 
পশর বেক্ষাথ্থীশক জধীিশনর জন্য প্রস্িতুি করশি পষাশর:

• উ্ছচ প্রি্যষােষা বন্ধ্থ ষারণ করুন এিং িজষায় রষাখুন

•  স্থ্ষানষান্ির মূি্যষায়শনর ফিষাফি আপনষার ছষাশি্রর সষাশথ্ 
আশিষাচনষা করুন 

•  বোপষাস্ট্ বোসশকন্িষাবর িক্্য এিং বিকল্পগুলি বনশয় 
আশিষাচনষা করুন

•  আপনষার বেক্ষাথ্থীর েক্িষা এিং িষাশের িক্্য অজ্থশনর 
প্রশয়ষাজনধীয়িষা বোেয়ষার করুন

•  িবিষ্যশির জন্য পবরিষাশরর েকৃ্ষ্ট্িক্্গগ্ সম্পশক্থ  ইনপুট্ 
প্রেষান করুন

• কম্থ জধীিশনর আগ্্রহ অশন্বষণ করষার সুশযষাগ্ প্রেষান করুন

•  স্ব-অ্যষািশিষাশকবস, সময় ি্যিস্থ্ষাপনষা, এিং বসদ্্ধষান্ি 
গ্্রহশণর েক্িষা অনুেধীিন করষার সুশযষাগ্ প্রেষান করুন 

•  স্থ্ষানষান্ির সম্পবক্থ ি কম্থ েষািষা, IEP বমটিং এিং 
সশম্মিশন বোযষাগ্ বেন

•  আপনষার বেক্ষাথ্থীশক িষাশের IEP বমটিংশয় অংেগ্্রহণ 
ও অংেগ্্রহশণর জন্য প্রস্িতুি করুন

•  কম্থ সংস্থ্ষান, বেক্ষা, এিং বিশনষােন বোসটিংশসর জন্য 
বোযষাগ্ষাশযষাগ্ এিং সষামষালজক েক্িষা বিকষাে এিং 
অনুেধীিশন সহষায়িষা করুন

•  স্থ্ষানষান্ির-সম্পবক্থ ি পবরশষিষা এিং কষায্থ কিষাশপর নবথ্ 
রষাখুন

•  আপনষার বেক্ষাথ্থীর অক্মিষা, অব্ধকষার এিং েষাবয়ি্ব িঝুুন

•  আপনষার বেক্ষাথ্থীশক িষাশের অক্মিষা এিং িষাশের 
েক্্তি বোিষাঝষার জন্য গ্ষাইি করুন 

• বনশে্থ বেি বসদ্্ধষান্ি গ্্রহশণর সুশযষাগ্ প্রেষান করুন

•  আপনষার বেক্ষাথ্থী এিং IEP টিশমর সষাশথ্ বপ্র-
এমপ্িয়শমন্ট্ ট্্রষানলজেন সষাবি্থ স (PreETS) বনশয় 
আশিষাচনষা করুন

•  পবরশষিষার জন্য বোযষাগ্্যিষা বন্ধ্থ ষারণ করশি DDA-বোি 
আশিেন করুন
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বয়স 18 - 21

এই িয়স-ি্যষাশন্ির জন্য আরও বিশিচনষার মশ্ধ্য 
অন্িিতু্থ ্তি থ্ষাকশি পষাশর:

•  কশিজ ক্যষাম্পষাশসর মশিষা িয়স-উপযু্তি বোসটিংশস 
হষাই স্কুি ট্্রষানলজেন বোপ্রষাগ্্রষাম বনশয় আশিষাচনষা করশি 
IEP টিশমর সষাশথ্ বোেখষা করুন

•  স্কুি-পরিিথী িক্্য অজ্থশন সহষায়িষা কশর এমন 
্তিষাশস িষালিকষািতু ক্্তি এিং অন্িিতু্থ ক্্তিমূিক 
অংেগ্্রহণশক উৎসষাবহি করুন

•  সম্প্রেষাশয়র কষাজ এিং বোেখষার অবিজ্ঞিষায় অংেগ্্রহণ 
সমথ্্থন করুন

•  পবরিহন বিকল্প বোেখষার এিং অনুেধীিন করষার 
সুশযষাগ্ প্রেষান করুন 

•  হষাই স্কুশির পশর প্রশয়ষাজনধীয় সমথ্্থনগুলি সনষা্তি 
করুন

•  প্রষাপ্িিয়স্কশের পবরশষিষার জন্য বোযষাগ্্যিষা যষাচষাই 
করুন

•  প্রষাপ্িিয়স্কশের পবরশষিষায় স্থ্ষানষান্ির করশি 
সহষায়িষা করষার জন্য DDA-এর কবমউবনটি পবরশষিষা 
সমন্বশয়র সষাশথ্ বোেখষা করুন৷ 

•  SSI, বচবকৎসষা সহষায়িষা এিং প্যষারষাট্্রষান্ন্সট্ 
পবরশষিষাগুলির জন্য আশিেন করষার জন্য আপনষার 
বেক্ষাথ্থীশক সহষায়িষা করুন

•  Maryland সষাটি্থ লফশকট্ অফ বোপ্রষাগ্্রষাম কমক্প্িেন 
এনশিষাস্থ শমন্ট্ বনশয় আশিষাচনষা করুন যষা উপযু্তি 
হশি IEP টিশমর সষাশথ্, 2024 স্কুিিশষ্থ  শুরু হয়

•  DORS, BHA, এিং MDL, উপযু্তি বহশসশি, এিং 
বোযষাগ্্য হশি আশিেন করুন

বয়স 17 - 18

এই িয়স-ি্যষাশন্ির জন্য আরও বিশিচনষার মশ্ধ্য অন্িিতু্থ ্তি 
থ্ষাকশি পষাশর:

• স্নষািশকর অগ্্রগ্বি বনশয় আশিষাচনষা করুন

•  বোিষাট্ বোেওয়ষার জন্য কখন বনিন্্ধন করশি হশি িষা বনশয় 
আশিষাচনষা করুন এিং পুরুষ হশি বনি্থ ষাচনধী পবরশষিষার 
জন্য বনিন্্ধন করুন

•  প্রষাপ্িিয়স্কশের পবরশষিষাগুলিশি অ্যষাশ্তসশসর 
বনশে্থ বেকষা এিং সহষায়িষা 

•  আপনষার বেক্ষাথ্থীশক বসদ্্ধষান্ি বনশি, েষাবয়ি্ব বনশি এিং 
িষাশের িতুি বোথ্শক বেখশি বেন

•  ইন্ট্ষান্থ বেপ, বেক্ষানবিে, এিং কম্থ জধীিন এিং 
প্রযুক্্তি বেক্ষা কষায্থ ক্রশমর মশিষা কম্থ -বিি্বিক বেক্ষার 
সুশযষাগ্গুলিশি অংেগ্্রহণ বনশয় আশিষাচনষা করুন

•  প্রষাপ্িিয়স্কশের পবরশষিষার জন্য এশজন্ন্স বোরফষাশরি 
এিং অ্যষাক্প্িশকেনগুলির ফশিষা-আপ করুন৷

•  সষামষালজক বনরষাপত্তষা এিং সম্পূরক বনরষাপত্তষা আয় (SSI), 
উ্ছচ বেক্ষা িষা কষাবরগ্বর স্কুি সহষায়িষা পবরশষিষা এিং 
আবথ্্থক সহষায়িষার মশিষা সহষায়িষা এিং সুবি্ধষাগুলি বনশয় 
আশিষাচনষা করষার জন্য একটি বমটিং বন্ধ্থ ষারণ করুন

•  IEP বমটিংশয় স্নষািক হওয়ষার পশর পবরশষিষা প্রেষান করশি 
পষাশর এমন সংস্থ্ষাগুলিশক আমন্ি্রণ জষানষাশি সম্মবি 
স্বষাক্র করুন 

• আপনষার বেক্ষাথ্থীর সষাশথ্ বোপষাস্ট্ বোসশকন্িষাবর স্কুশি যষান

•  উপযু্তি হশি বোফিষাশরি স্ট্তুশিন্ট্ এইি (FAFSA) এর 
জন্য বিনষামূশি্যর আশিেনটি সম্পূণ্থ করুন

•  স্কুি-পরিিথী পবরশষিষাগুলি বনশয় আশিষাচনষা ও পবরকল্পনষা 
করশি DORS কষাউশন্সিশরর সষাশথ্ বোেখষা করুন

•  পয্থ ষাশিষাচনষা করুন এিং আপনষার বেক্ষাথ্থীর Maryland 
সষামষাবর অফ পষারফরম্যষাশন্সর একটি চূড়ষান্ি অনলুিবপ পষান

•  বোপষাস্ট্-বোসশকন্িষাবর কশিজ এিং চষাকবরর জন্য আশিেনগুলি 
পরূণ করশি আপনষার বেক্ষাথ্থীশক গ্ষাইি করুন

•  উপযু্তি হশি আপনষার বেক্ষাথ্থীশক কশিজ এিং সেস্ি্র 
পবরশষিষা পরধীক্ষার জন্য বনিন্্ধন করশি উি্সষাবহি করুন

•  DORS, BHA, এিং MDL, উপযু্তি বহশসশি, এিং বোযষাগ্্য 
হশি আশিেন করুন
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িীর্দে  10
জজভন্স

অভিিবাবক িাকির েন্িানকক মাধ্্যমমক 
পমরবিভিকনরিন্য প্্রস্ততুত কররত স্বাহবায্য কররত 
প্বাররন

আপনষার বোযৌিশনর অক্মিষা িুঝুন। আপবন হয়ি আপনষার বোযৌিনশক জষাশনন, বকন্িতু  
আপবন বক জষাশনন বকিষাশি আপনষার বোযৌিশনর অক্মিষা বিশেষিষাশি বোেখষার, বোযষাগ্ষাশযষাগ্ 
িষা চিষাশফরষার বোক্ি্রশক প্রিষাবিি কশর? রূপষান্ির পবরকল্পনষার সময়, আপনষার 
যুিশকর অক্মিষা এিং এটি কধীিষাশি বোপষাস্ট্-বোসশকন্িষাবর বেক্ষা, কম্থ সংস্থ্ষান, িষা স্বষা্ধধীন 
জধীিনযষাপনশক প্রিষাবিি করশি পষাশর িষা আরও িষািিষাশি বোিষাঝষার বোচষ্ট্ষা করুন। 

আপনষার যিুকশের িষার িবিষ্যশির স্বপ্ন তিবর করশি উি্সষাবহি করুন। আপনষার যিু গ্শিষণষা 
বিকল্পগুলিশক বোসই েকৃ্ষ্ট্িক্্গগ্ উপিক্্ল্ধ করশি এিং িষার অবিজ্ঞিষার বিি্বি প্রসষাবরি 
করশি সহষায়িষা করুন। এটি আপনষার যিুকশের প্রশয়ষাজশন পথ্ পবরিি্থ শনর স্বষা্ধধীনিষা তিবর 
করষার সময় রূপষান্ির পবরকল্পনষা প্রবক্রয়ষার মষালিকষানষা বনশি অনমুবি বেশি পষাশর। 

আপনষার যুিকশের িষাশের েকৃ্ষ্ট্িক্্গগ্ িুঝশি সষাহষায্য করুন। যুিকরষা বনশজশের কষাছ বোথ্শক 
কধী আেষা করশি বোস বিষশয় িষািষা-মষাশয়র কষাছ বোথ্শক ইক্্গগ্ি বনশয় থ্ষাশক। আপনষার যুিকশের 
মশ্ধ্য উে্বদু্্ধ করুন বোয IEP রূপষান্ির পবরকল্পনষা িষাশের েকৃ্ষ্ট্ অজ্থন এিং িষাশের িশক্্য 
বোপৌঁছষাশনষার একটি পথ্। 

আপনষার যুিকশের জন্য উ্ছচ প্রি্যষােষার বিে্বষাস গ্শড় িতুিুন। আপনষার উ্ছচ প্রি্যষােষা থ্ষাকশি 
পষাশর বোয আপনষার যুিক িষার সশি্থ ষা্ছচ ক্মিষা অজ্থন করশি পষাশর। আপনষাশক একটি IEP 
এিং রূপষান্ির পবরকল্পনষার জন্য সষাহষায্য করশি হশি যষা বোসই প্রি্যষােষাগুলিশক প্রবিফলিি 
করশি। আপবন যবে আপনষার যুিশকর িবিষ্যশির জন্য কম প্রি্যষােষা প্রকষাে কশরন, 
অন্যরষাও িষা করশি পষাশর। 

IEP বমটিংশয়র সময় েক্্তি, আগ্্রহ এিং প্রশয়ষাজনধীয়িষার সমন্বয় বোেশখ যিুসমষাজ সম্পশক্থ  
আপবন যষা জষাশনন িষা বোেয়ষার করুন। বেক্করষা অবিিষািকশের কষাছ বোথ্শক এই ্ধরশনর িশথ্্যর 
মিূ্য বোেন কষারণ এটি মিূ্যষায়ন এিং স্কুি পয্থ শিক্ণ করশি পষাশর নষা এমন বিিরণ প্রেষান 
করশি সহষায়িষা কশর। এই িথ্্যটি IEP টিমশক একষাশিবমক এিং পবরশষিষার বসদ্্ধষান্ি এড়ষাশিও 
সষাহষায্য করশি পষাশর যষা বোকষানও বেক্ষাথ্থীর আগ্্রহ িষা প্রশয়ষাজশনর বোক্ি্রশক সশম্বষা্ধন কশর নষা।
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আপনষার যিুশকর বেক্ষা সমশয়র প্রশয়ষাজনধীয় বোরকি্থ  রষাখনু। অবিিষািকশের বিশেষ বেক্ষা 
পবরকল্পনষা ি্যিহষার করষার জন্য একটি সংগ্ঠিি উপষাশয় গুরুি্বপণূ্থ বোরকি্থ  সংরক্ণ করষা উবচি, 
বোযমন বরশপষাট্্থ  কষাি্থ , িি্থ মষান এিং অিধীশির IEP নবথ্, এিং মিূ্যষায়ন সষারসংশক্প প্রবিশিেন। 

IEP প্রবক্রয়ষা ি্যিহষার কশর আপনষার যুিশকর আত্মবিে্বষাস এিং আত্ম-সংকল্প গ্শড় িতুিুন। 
িষাশের বনশজশের প্রকষাে করষার একটি কষায্থ কর উপষায় খুঁশজ বোপশি সষাহষায্য করুন। িষারষা 
হয়শিষা IEP বমটিংশয় কথ্ষা িিশি পষাশর িষা বনশজশের সম্পশক্থ  একটি পষাওয়ষারপশয়ন্ট্ িষা 
বিবিও তিবর করশি পষাশর। 

আপনষার যিুকশের বোেখষার, অ্ধ্যয়ন এিং জধীিনযষাি্রষার েক্িষার স্বষা্ধধীনিষা বিকষাশে সহষায়িষা 
করুন। ইবিিষাচক তিবেষ্ট্্যগুলি, বোযমন নিতুন লজবনস বেখশি আগ্্রহধী হওয়ষা, কষায্থ করিষাশি সময় 
পবরচষািনষা করষা এিং একটি িষাি কষাজ করষার েষাবয়ি্ব বোনওয়ষা িষািিষাশি কষাজ করশি যখন এটি 
কম্থ সংস্থ্ষান, মষা্ধ্যবমক পরিিথী বেক্ষা এিং সম্প্রেষাশয়র অংেগ্্রহশণর বোক্শি্র আশস।

কম্থ সংস্থ্ষান এিং বেক্ষাগ্ি সষাফশি্যর উপর "সফট্ ক্স্কি" এর প্রিষাি িুঝুন এিং বোসই 
েক্িষাগুলি তিবর করশি িষাবড়শি কষায্থ কিষাপ ি্যিহষার করুন। সফট্ ক্স্কি, ি্যক্্তিগ্ি 
বোযষাগ্ষাশযষাগ্ এিং েষাবয়ি্ব হ'ি হষাবিয়ষার যষাশি প্রশি্যশকরই সফি হশি হশি। আপনষার 
যুিকশের বোেখষান বকিষাশি অন্যশের সষাশথ্ যথ্ষাযথ্িষাশি বোযষাগ্ষাশযষাগ্ করশি হয়,ি্যক্্তিি্ব 
িজষায় রষাখশি হয়, কষাশজর বেকবনশে্থেনষা বনশি হয় এিং ে্বন্ে্ব সমষা্ধষান করশি হয়।

আপনষার িরুণশের জন্য সম্িষাি্য সম্প্রেষায় সমথ্্থন এিং কষাশজর সশুযষাগ্ সনষা্তি করশি সষাহষায্য 
করুন। এর মশ্ধ্য বরহ্যষাবিলিশট্েন সষাবি্থ শসস বিিষাগ্ বোথ্শক কম্থ সংস্থ্ষান সহষায়িষা, কশিশজর 
স্ট্তুশিন্ট্ বিশসবিলিটি সষাবি্থ শসস অলফশসর মষা্ধ্যশম প্রষাপ্ি বোপষাস্ট্-বোসশকন্িষাবর বেক্ষা সহষায়িষা, 
িষা সম্প্রেষায়-বিি্বিক সংস্থ্ষার ে্বষারষা বোেখষাশনষা স্বষা্ধধীন জধীিনযষাি্রষার েক্িষা অন্িিতু্থ ্তি থ্ষাকশি 
পষাশর। অবিিষািকশের সরিরষাহকৃি বিকল্পগুলির সষাশথ্ পবরবচি হওয়ষা উবচি এিং এই পবরশষিষা 
প্রবিবনব্ধশেরশক IEP বমটিংশয় উপক্স্থ্ি থ্ষাকশি িষা েশির জন্য িথ্্য সরিরষাহ করশি িিষা উবচি।

* PACER এর বোথ্শক অবিশযষালজি হি "হষাই স্কুশির িষাইশর জধীিশনর জন্য প্রবিিন্্ধধী আপনষার বেশুশক প্রস্িতুি 

করষার জন্য একটি বনশে্থ বেকষা।"
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ট্্রান্জজিন্ পপদয়দেন্ 
www.gottransition.org/

গ্ট্ ট্্রষানলজেন হি একটি বোফিষাশরি অথ্্থষাবয়ি জষািধীয় 
সম্পে বোকন্ে্র যষা স্বষাস্থ্্যশসিষা পবরিি্থ শনর িশক্্য 
বেশু বোথ্শক প্রষাপ্িিয়স্ক স্বষাস্থ্্যশসিষাশি রূপষান্িরশক 
উন্নি করষার িশক্্য কষাজ কশর। প্রষাপ্িিয়স্কশের 
স্বষাস্থ্্য পবরচয্থ ষায় একটি মসৃণ রূপষান্িশর প্রস্িতুি 
করষার জন্য িরুণ প্রষাপ্িিয়স্কশের, পবরিষারগুলি 
এিং যত্নেধীিশের জন্য সরঞ্জষাম, সংস্থ্ষান এিং িথ্্য 
অন্িিতু্থ ্তি করষা হশয়শছ।

Maryland উ্মন্য়ন্মূলক প্রভতব্ম্ধী কাউন্্মসল: 
সমভথ্দেত ভসদ্্ধা্মত গ্রহণ 
www.md-council.org/did-you-know-a-new-
supported-decision-making-bill-just-passed-
in-maryland/

এই বনিন্্ধটি Maryland সমবথ্্থি বসদ্্ধষান্ি গ্্রহণ 
আইন ি্যষাখ্যষা করষার জন্য সরি িষাষষা ি্যিহষার কশর যষা 
প্রষাপ্িিয়স্কশের সমথ্্থন বোপশি এিং িষাশের বনজস্ব 
বসদ্্ধষান্ি বনশি সমবথ্্থি বসদ্্ধষান্ি গ্্রহশণর ি্যিহষার 
করশি বোেয়। 

Maryland MTA অক্মতা হ্রাসকৃত িাড়া পপ্রাগ্রাম
www.mta.maryland.gov/disability-reduced-
fare-program

Maryland ট্্রষানলজট্ অ্যষািবমবনশস্ট্্রেন (MTA) 
অক্মিষা হ্রষাসকৃি িষাড়ষা বোপ্রষাগ্্রষাশমর বোযষাগ্্যিষা ি্যষাখ্যষা 
করষা হশয়শছ। হ্রষাসকৃি িষাড়ষার অ্ধধীশন ফশম্থ  একটি 
অনিষাইন আশিেন পষাওয়ষা যষায়।

Maryland MTA মভবজলটি জলঙ্ক
www.mta.maryland.gov/mobility

MTA MobilityLink হি প্রবিিন্্ধধী ি্যক্্তিশের জন্য 
একটি প্যষারষাট্্রষান্ন্সট্ বোপ্রষাগ্্রষাম যষারষা MTA লফ্তসি 
রুট্ বসশস্ট্ম ি্যিহষার করশি অক্ম। আশিেনটি 
সম্পূণ্থ করষার জন্য একটি লি্গক এিং প্যষারষাট্্রষান্ন্সট্ 
পবরশষিষার একটি গ্ষাইি অন্িিতু্থ ্তি করষা হশয়শছ৷

Maryland প্টট্ট্ ভিপাট্দে দম্মট্ অফ এিুদকিন্ 
পসদক্মিাভর ট্্রান্জজিন্ ্তল্যাভন্ং গাইি 
ইন্ভিভিজযু়ালস উইথ্ ভিজঅ্যাভবজলটিস
elevates.marylandpublicschools.org/
secondary-transition-planning-guide/

এই বনশে্থ বেকষাটি মষা্ধ্যবমক স্থ্ষানষান্ির প্রবক্রয়ষা 
সম্পশক্থ  বেক্ষাথ্থী, বপিষামষািষা/অবিিষািক, বেক্ষাবিে 
এিং কবমউবনটি এশজন্ন্সশের িথ্্য প্রেষান কশর। 
বোগ্ৌণ স্থ্ষানষান্ির পবরকল্পনষার উপষােষানগুলির সষাশথ্ 
সম্পবক্থ ি আইবন প্রশয়ষাজনধীয়িষা, বোকৌেি এিং 
সংস্থ্ষানগুলি অন্িিতু্থ ্তি করষা হশয়শছ। 20 অবিবর্তি 
িষাষষায় গ্ষাইি অ্যষাশ্তসস করষার জন্য একটি লি্গক 
অন্িিতু্থ ্তি করষা হশয়শছ।

মা্ধ্যভমক ভিক্া ও রূপা্মতদরর জাতীয় পক্মে্র
www.ncset.org/

ন্যষােনষাি বোসন্ট্ষার অন বোসশকন্িষাবর এিুশকেন অ্যষান্ি 
ট্্রষানলজেন (NCSET) প্রবিিন্্ধধী যিুকশের সফি 
প্রষাপ্িিয়স্ক ফিষাফি অজ্থশনর সশুযষাগ্ তিবর করষার 
জন্য প্রবিক্ষ্্ঠি হশয়বছি। ওশয়িসষাইট্টি বেক্ষাবিে, 
পবরিষার এিং বেক্ষাথ্থীশের জন্য মষা্ধ্যবমক স্থ্ষানষান্ির 
বিষয়গুলিশক সমথ্্থন করষার জন্য সংস্থ্ষান সরিরষাহ কশর

স্ম্প্দ

http://www.gottransition.org/
http://www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-decision-making-bill-just-passed-in-maryland/
http://www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-decision-making-bill-just-passed-in-maryland/
http://www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-decision-making-bill-just-passed-in-maryland/
http://www.mta.maryland.gov/disability-reduced-fare-program
http://www.mta.maryland.gov/disability-reduced-fare-program
http://www.mta.maryland.gov/mobility
http://www.ncset.org/
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কমদে িপ্্তত এবং প্রভতব্ম্ধী ভবর্য়ক জাতীয় সহদযাগী
young.gov/federal-links/national-collaborative-workforce-and-disability

এই ওশয়িসষাইট্টি একজন বেক্ষাথ্থীর প্রষাপ্িিয়স্ক জধীিশন পবরিি্থ শনর সষাশথ্ সম্পবক্থ ি বিষয় এিং পবরিষার 
এিং িরুণ প্রষাপ্িিয়স্করষা প্রষায়েই বোয চ্যষাশিঞ্জগুলির মুশখষামুবখ হয় বোস সম্পশক্থ  িশথ্্যর একটি উৎস। প্রবিিন্্ধধী 
যুিকশের জন্য সুবনবে্থ ষ্ট্ বিবিন্ন বিষশয়র লি্গকগুলি বেক্ষাথ্থীশের এিং উত্তরণ িয়শসর যুিকশের পবরিষারশক 
সহষায়িষা করষার জন্য অন্িিতু্থ ্তি করষা হশয়শছ। 

ন্্যািন্াল পসদক্মিাভর ট্্রান্জজিন্ কাভরগভর সহায়তা পক্মে্র
www.nsttac.org 

ওশয়িসষাইট্টি বেক্ক, বপিষামষািষা এিং বেক্ষাথ্থীশের জন্য মষা্ধ্যবমক স্থ্ষানষান্িশরর সমস্ি বোক্শি্র বোনবিশগ্ট্ করষার 
জন্য সরঞ্জষাম এিং সংস্থ্ষান সরিরষাহ কশর। পবরিি্থ ন পবরকল্পনষা সমথ্্থন করষার জন্য ইন্ট্ষাশরক্্তট্ি লি্গকগুলি 
অন্িিতু্থ ্তি করষা হশয়শছ। 

ট্্রান্জজিন্ অ্যা্মি এম্তলয়দম্মট্ অন্ পপসার পস্মট্ার ন্্যািন্াল প্যাদর্মট্ পস্মট্ার
www.pacer.org/tatra 

PACER বোসন্ট্ষার 14 বোথ্শক 21 িছর িয়সধী প্রবিিন্্ধধী িরুণ প্রষাপ্িিয়স্কশের অবিিষািকশের রূপষান্ির-সম্পবক্থ ি 
বিষশয় িথ্্য, সংস্থ্ষান এিং প্রযুক্্তিগ্ি সহষায়িষা প্রেষান কশর। অবিিষািকশের ে্বষারষা তিবর বিবিন্ন টিপস প্রেষান ও 
বিবিন্ন প্র্চন এিং উশে্বশগ্র সমষা্ধষাশন এই সহশজ ি্যিহষারশযষাগ্্য ওশয়িসষাইট্টি কষাজ কশর থ্ষাশক  
অবিিষািশকর বোিন্স 

ভথ্ঙ্ক কদলজ
www.thinkcollege.net

বথ্্গক কশিজ হি একটি জষািধীয় সংস্থ্ষা যষা বোিৌক্দ্্ধক অক্মিষা সহ বেক্ষাথ্থীশের জন্য অন্িিতু্থ ক্্তিমূিক উ্ছচ 
বেক্ষার বিকশল্পর বিকষাে, সম্প্রসষারণ এিং উন্নি করষার জন্য বনশিবেি। ওশয়িসষাইট্টি কশিশজর বিকল্পগুলি, 
কধীিষাশি কশিশজর জন্য প্রস্িতু বি বনশি হয় এিং িবি্থ  প্রবক্রয়ষা সম্পবক্থ ি প্রশ্চনর উত্তর বোেওয়ষার জন্য বেক্ষাথ্থী এিং 
পবরিষাশরর জন্য িথ্্য সরিরষাহ কশর। 

http://www.nsttac.org
http://www.pacer.org/tatra
http://www.thinkcollege.net
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মবাধ্্যভমরকর শব্দরকবাষ 
স্র্ানান্ির শিভি াবলী

বাস্টথ্ান্ 
একজন বেক্ষাথ্থীর অক্মিষা সম্পবক্থ ি একটি পবরশষিষা 
িষা সহষায়িষা যষা কষাশজর মষান িষা প্রি্যষােষার বোমৌলিক 
পবরিি্থ শনর প্রশয়ষাজন ছষাড়ষাই সম্পণূ্থ অ্যষাশ্তসস এিং 
জ্ঞষাশনর সঠিক প্রেে্থশনর অনমুবি বোেয়। 

প্রা্ততবয়্টকদের পভ রদর্বা 
মষানুষ যখন প্রষাপ্িিয়স্ক হয় িখন িষাশের জন্য 
প্রশয়ষাজনধীয় পবরশষিষা; বোযমন চষাকবর বোখঁষাজষার বোক্শি্র 
সহষায়িষা, িষাবড়শি সহষায়িষা, কম্থ শক্শি্র সহষায়িষা, 
আিষাসন এিং পবরিহশনর মশিষা কম্থ সংস্থ্ষান-
সম্পবক্থ ি সহষায়িষা এিং বিবিন্ন বোথ্রষাবপ িষা ওষু্ধ 
সরিরষাহ সহ, িশি সধীমষািদ্্ধ নয় এমন সি বোসিষা। 

বয়স-উপযু্তত ্টথ্ান্া্মতর মূল্যায়ন্ 
িি্থ মষান এিং িবিষ্যশির কষাজ, বেক্ষা, জধীিনযষাপন 
এিং ি্যক্্তিগ্ি ও সষামষালজক পবরশিশের চষাবহেষার 
সষাশথ্ সম্পবক্থ ি বহসষাশি বেক্ষাথ্থীর চষাবহেষা, পছন্ে এিং 
আগ্্রশহর িথ্্য সংগ্্রশহর চিমষান প্রবক্রয়ষা। 

সংখ্্যাগভ রদ্ঠঠের বয়স 
সংখ্যষাগ্বরষ্্ঠিষার িয়স হি আইনগ্ি িয়স বোযখষাশন 
একজন ি্যক্্তিশক প্রষাপ্িিয়স্ক হওয়ষার সমস্ি 
অব্ধকষার এিং েষাবয়ি্ব সহ প্রষাপ্িিয়স্ক বহসষাশি বিশিচনষা 
করষা হয়। Maryland এট্ষা হশ্ছছ 18 িছর িয়স। 

আদমভ রকান্স উইথ্ ভ িসএভ বজ লটিস অ্যা্তট্ 
(ADA) 
বোফিষাশরি অক্মিষা-বিশরষা্ধধী তিষম্য আইন যষা 
প্রবিিন্্ধধী ি্যক্্তিশের বোমৌলিক নষাগ্বরক অব্ধকষাশরর 
বন্চচয়িষা বোেয়। এটি জষাবি, লি্গগ্, জষািধীয় উি্স এিং 
্ধশম্থ র বিি্বিশি ি্যক্্তিশের বোেওয়ষা অনুরূপ। এটি 
কম্থ সংস্থ্ষান, পবরিহন, সরকষাবর পবরশষিষা ইি্যষাবে 
বোক্শি্র প্রবিিন্্ধধী ি্যক্্তিশের জন্য সমষান সুশযষাশগ্র 
বন্চচয়িষা বোেয়। 

Maryland ভ িক্ান্ভ বি
Maryland বেক্ষানবিে হি 16 িছর িষা িষার বোিবে 
িয়শসর বেক্ষাথ্থীশের জন্য একটি যিু বেক্ষানবিে 
বোপ্রষাগ্্রষাম। এটি বোট্কসই কম্থ সংস্থ্ষান এিং CTE ক্যষাবরয়ষার 
্তিষাস্ট্ষাশরর মশ্ধ্য বিজ্ঞষান, প্রযকু্্তি, প্রশকৌেি, 
এিং গ্বণি (STEM) বোপেষা িষা অন্যষান্য বোপেষাগুলিশি 
কম্থ জধীিশনর পশথ্র উপর বিি্বি কশর আরও বেক্ষার 
বেশক পবরচষালিি করষার জন্য বিজষাইন করষা হশয়শছ।

সহায়ক প্রযুপ্ ্তত (AT) ভ িিাইস 
বোয বোকষাশনষা আইশট্ম, সরঞ্জষাশমর ট্তুকশরষা, িষা পণ্য 
বসশস্ট্ম, িষাবণলজ্যকিষাশি অলজ্থি, পবরিবি্থ ি িষা 
কষাস্ট্মষাইজ করষা বোহষাক নষা বোকন, িষা প্রবিিন্্ধধী 
ি্যক্্তিশের কষায্থ করধী ক্মিষার উন্নবি, িজষায় রষাশখ্ি 
িষা উন্নি করশি সহষায়িষা কশর।

ক্যাভ রয়ার এবং কাভ রগভ র ভ িক্া (CTE)
বোকষাশস্থ র একটি ্ধষারষা যষা বেক্ষাথ্থীশেরশক একষাশিবমক 
এিং প্রযুক্্তিগ্ি েক্িষা, জ্ঞষান এিং প্রবেক্ণ প্রেষান 
কশর যষা িবিষ্যি ক্যষাবরয়ষাশর সফি হওয়ষার জন্য এিং 
প্রষাসক্্গগ্ক প্রযুক্্তিগ্ি জ্ঞষান এিং েক্িষায় েক্ হশয় 
উ্ঠশি প্রশয়ষাজনধীয়।

ক্যাভ রয়ার অদন্বের্ণ 
বোয প্রবক্রয়ষা চিষাকষািধীন প্রবিিন্্ধধী বেক্ষাথ্থীরষা ক্যষাবরয়ষাশরর 
বিকল্প অশন্বষণ কশর এিং বিবিন্ন মিূ্যষায়ন এিং 
বক্রয়ষাকিষাশপ অংে বোনয় যষা বেক্ষাথ্থীশের অনন্য আগ্্রহ, 
েক্িষা এিং প্রবিিষা সনষা্তি করশি সহষায়িষা কশর 

সম্প্রোয়-ভ িত্ভ তক ভ ন্দেদে িন্া 
িষাশের বেক্ষাক্রম এিং বনশে্থেনষার অংে বহসষাশি 
বেক্ষাথ্থীশের িষাশের সম্প্রেষাশয়র সষাশথ্ একধীিূি করষা।

সম্প্রোয়-ভ িত্ভ তক পভ রদর্বা 
একটি সম্প্রেষাশয়র পবরশিশে প্রেত্ত পবরশষিষাগুলি, 
বিশেষি ি্যক্্তির িষাবড়র সম্প্রেষাশয়র।
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প্রভ তদযাভ গতামূলক কমদে সং্টথ্ান্ 
হষাই স্কুি ছষাড়ষার পর কমপশক্ নূ্যনিম মজবুর িষা সমিতুি্য 
অশথ্্থর জন্য পূণ্থ িষা খণ্িকষািধীন কষাজ করষা: (ক) একটি সমবন্বি 
প্রবিশযষাবগ্িষামূিক কম্থ সংস্থ্ষাশনর ি্যিস্থ্ষা (খ) সষামবরক (গ্) 
একটি সম্প্রেষায়-বিি্বিক সমবথ্্থি কম্থ সংস্থ্ষান ি্যিস্থ্ষা 
(ঘ) পবরিষার ি্যিসষা (বোযমন, খষামষার) (ঙ) স্ব-কম্থ সংস্থ্ষান।

পাঠে্যসূভ চ: 
বেক্ষাথ্থীর স্কুি-পরিিথী িক্্য অজ্থশনর জন্য প্রশয়ষাজনধীয় 
বোকষাস্থ ওয়ষাশক্থ র বিবিন্ন-িছশরর বিিরণ। 

দেভ ন্ক জ ীবন্যাত্রার েক্তা 
তেনন্ন্েন রুটিশনর জন্য প্রশয়ষাজনধীয় েক্িষা; বোযমন, খষাওয়ষা, 
বোপষােষাক, বো্ধষায়ষা, স্বষাস্থ্্যবিব্ধ যত্ন বোনওয়ষা, পষায়খষানষা করষা। 

কাযদে কর ী জ ীবন্ েক্তা 
যিট্ষা সম্িি স্বষা্ধধীনিষাশি বোিঁশচ থ্ষাকষার জন্য েক্িষা প্রশয়ষাজন। 
উেষাহরণগুলির মশ্ধ্য রশয়শছ সষামষালজক েক্িষা, বোযষাগ্ষাশযষাগ্, আচরণ 
এিং বনরষাপত্তষা েক্িষা।

কাযদে কর ী বৃত্ভ তমূলক মূল্যায়ন্ 
প্রকৃি িষা বসমুশিশট্ি কষাশজর বোসটিং িষা িষাস্িি কষাশজর নমুনষা 
অবিজ্ঞিষায় একজন বেক্ষাথ্থীর েক্্তি, ক্মিষা এিং চষাবহেষা 
বন্ধ্থ ষারশণর জন্য মূি্যষায়ন। 

সবো্ধ ীন্ জ ীবন্যাপদন্র েক্তা
েক্িষা িষা কষাজ যষা একজন প্রষাপ্িিয়শস্কর সফি স্বষা্ধধীন কষাজকশম্থ  
অিেষান রষাশখ। িষারষা অিসর বিশনষােন, িষাবড়র রক্ণষাশিক্ণ ি্যক্্তিগ্ি 
যত্ন, এিং সম্প্রেষাশয়র অংেগ্্রহণশক সশম্বষা্ধন করশি পষাশর। 

কমদে সং্টথ্াদন্র জন্্য সবেত্মত্র পভ রকল্পন্া (IPE) 
প্রবিিন্্ধধী ি্যক্্তিশক প্রবিশযষাবগ্িষামূিক কম্থ সংস্থ্ষাশন বনশয় যষাওয়ষার 
পবরকল্পনষার রূপশরখষার একটি আইবন নবথ্। বিবিেন অফ 
বরহ্যষাবিলিশট্েন সষাবি্থ শসস এট্ষা ি্যষািহষার কশর থ্ষাশক 

সমভ ন্বেত বা সমভ থ্দেত কমদে সং্টথ্ান্ 
একটি কম্থ সংস্থ্ষান ি্যিস্থ্ষা বোযখষাশন একজন প্রবিিন্্ধধী ি্যক্্তি িষার 
কষাজ বেখশি এিং িজষায় রষাখষার জন্য প্রশয়ষাজনধীয় সহষায়িষা পষায়। 

আগ্রদহর তাজ লকািুপ্ ্তত 
কম্থ জধীিন পবরকল্পনষায় ি্যিহৃি একটি স্ব-মিূ্যষায়ন সরঞ্জষাম যষা 
একজন ি্যক্্তির আগ্্রহ, পছন্ে এিং অপছশন্ের সষাশথ্ বক্রয়ষাকিষাপ 
এিং সম্িষাি্য ক্যষাবরয়ষার বিকল্পগুলির সষাশথ্ বমি িন্্ধন কশর থ্ষাশক। 

কাদজর ভ বদ্ললর্ণ 
একটি বনবে্থ ষ্ট্ কষাজ সম্পূণ্থ করষার জন্য জবড়ি বনবে্থ ষ্ট্ কষাজ এিং 
অব্ধনস্ি কষাজ গুলি সনষা্তিকরণ। 

চাকভ রর পকাচ 
বোয ি্যক্্তি একজন ি্যক্্তিশক চষাকবর বেখশি িষা করশি সষাহষায্য কশর; 
এিং চষাকবরর সষাইশট্ প্রবেক্ণ এিং সহষায়িষা অন্িিতু্থ ্তি কশর। 

কাদজর ন্মুন্া 
প্রবিিন্্ধধী ি্যক্্তিশের বিবিন্ন ্ধরশনর চষাকবরশি "িষাশের বোচষ্ট্ষা 
করষার" সুশযষাগ্ বোেওয়ষা যষা ি্যক্্তির েক্িষা এিং আগ্্রশহর উপযু্তি 
হশি পষাশর িষা বন্ধ্থ ষারণ করষা। 

কাজ োয়াকরণ 
মষানুশষর কষাজ সম্পষােন অনুসরণ এিং বোেখষার মষা্ধ্যশম বিবিন্ন 
বোপেষা এিং কষাশজর পবরশিশের ্ধরন অশন্বষণ করষা। 

জ ীবন্ েক্তা 
একটি িষাবড় পবরচষািনষা, রষান্নষা করষা, বোকনষাকষাট্ষা, আবথ্্থক 
ি্যিস্থ্ষাপনষা এিং ি্যক্্তিগ্ি জধীিনযষাপশনর পবরশিে সংগ্ঠিি 
করশি ি্যিহৃি বোযশকষান েক্িষা। 

পম্মট্ভ রং 
একজন যুিক িষা অল্প িয়স্ক প্রষাপ্িিয়স্ক এিং িয়স ও 
অবিজ্ঞিষার বেক বোথ্শক আরও িয়স্ক বোকউ বোয সমথ্্থন, বনশে্থেনষা 
এিং সহষায়িষা প্রেষান কশর িষাশের মশ্ধ্য একটি সম্পক্থ । 

গভ তি ীলতার েক্তা 
এক স্থ্ষান বোথ্শক অন্য স্থ্ষাশন বনরষাপশে ি্রমণ করষার ক্মিষা।

চাকভ রর উপর প্রভ িক্ণ 
জ্ঞষান এিং েক্িষা একজন ি্যক্্তি কম্থ শক্শি্র থ্ষাকষাকষািধীন বিে্যমষান 
অিস্থ্ষাশনর সষাশথ্ সম্পবক্থ ি বকছু বক্রয়ষাকিষাশপর মষা্ধ্যশম অজ্থন কশরন,।

পবতন্িু্তত কমদে সং্টথ্ান্ 
একজন ি্যক্্তি বযবন বোিিশনর জন্য অন্য ি্যক্্তির িষা ি্যিসষার হশয় 
কষাজ কশর থ্ষাশক । 

ব্যপ্ ্তত-পকন্ ্মে্রক পভ রকল্পন্া 
এটি একটি প্রবক্রয়ষা যষা প্রবিিন্্ধধী ি্যক্্তিশের িষাশের জধীিন 
পবরকল্পনষা করশি, িষাশের কণ্্ঠস্বর খুঁশজ বোপশি এিং িষাশের িশক্্য 
বোপৌঁছষাশনষার জন্য কষাজ করষার ক্মিষা বোেয়। এটি িষাশের েক্্তি এিং 
পছন্েগুলির উপর েকৃ্ষ্ট্ বনিদ্্ধ কশর।

সবে-ভ ন্িদে রি ীলতা 
একজশনর অক্মিষা বোিষাঝষা, িষাশের অক্মিষার ফশি সষৃ্ট্ েক্্তি 
এিং েিু্থ িিষা সম্পশক্থ  সশচিন হওয়ষা এিং বনবে্থ ষ্ট্ আিষাসশনর জন্য 
িষাশের প্রশয়ষাজনধীয়িষা ি্যষাখ্যষা করশি সক্ম হওয়ষা। স্ব-বনি্থ রেধীিিষা 
হি একজন ি্যক্্তির চষাবহেষা এিং পছশন্ের জন্য কথ্ষা িিষার ক্মিষা।
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যভদ আমবার কোকবান প্্রশ্ন ্থবারক ববা 
স্বাহবারয্যর প্্ররয়বাজন হয়?
োহায্য িরকার?

স্র্ানী় পমরবার েহা়িা পমরকর্বা েমন্ব়কারী

স্্থডানীয় স্েকু ল রেকস্ট্ম বয়ে িন্ম স্থকে 5 বছি বয়ে 5 স্থকে 21 বছি

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-424-3270 410-424-3258

Baltimore City 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-6230 410-996-6230

Charles 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-914-1351 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-758-2403, x135 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

Maryland স্ককু ল ের ি্য ব্লাইন্্ড 410-444-5000, x1489 

Maryland স্ককু ল ের ি্য স্ডে 443-277-8899

Maryland সস্ট্ট্ ম্ডপাট্ভি কমন্ট্ 
অে এ্ুডককশন 410-767-0255
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