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နိဒိုါနိ��

ဒုုတိယအဆင််းး အက်း�အပြော��ာင်းး�ဆးသိ� မိိသာ�စုီး လမိး�ညှွှန်း

ဆုိသည်းမိာာ Maryland ၏ ပြောမိး�စီးမိာ 21 ထိိတုိင်းး မိိဘ

တိ�အတးက်းသတင်းး�အချျက်းအလက်းစီးး�ရီးး�၏ တစီးးစိီးတး

တစီးး�ုိင်းး� ��စီးးသည််း၊Maryland ရိိှိ အထူးး�ပညာာရေး��စန်းစ်

နိှင် ်ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိစန်းစ်တင်ွ ခြပည်ာန်းယ််အနိှ��ရေးန်းထုိူးင်ကြကိုရေးသာ

မိိသာ�စုမိ�ာ�ကုိို ပ�ပုိ်�ကိုးညား�န်း ်စးမိ�ထူးာ�ရေးသာ ထုူးတ်ရေးဝ

ခြခွင်�မိ�ာ�အန်းက်ိုတစ်ခုွခြ�စ်သည်ာ။ ဤလုမ်ိ�ညွှနှ်းခ်ွ�က်ို

တင်ွ မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိ�ာ�ပညာာရေး��ဥပရေး� (Individuals with 

Disabilities Education Act ) (IDEA) ရေးအာက်ိုတင်ွ �တိုယ်

အ�င် ်အကိုး�အရေးခြပာင်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််၏လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�

နိှင်ပ်တ်သက်ိုသည််ာ အကြိုကိို� အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�နိှင်တ်ကွို 

အခြပ�သရေးဘာရေး�ာင်ရေးသာ�လု�်ကုိို�ရိိှိ�န်း ်အကြကို�ခြပ�ထူးာ�

ရေးသာ န်းည်ာ�ဗျူ�ူဟာာမိ�ာ�နိှင် ်အ�င်�အခြမိစ်မိ�ာ�ကုိို ပ�ပုိ်�ရေးပ�

ထူးာ�ပါသည်ာ။
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ကြို�ု�ဆုို�ပါါတယ်် 
Maryland တွိင့်� ဒုုတိိယအဆင့််� အကူးး�အပြော��ာင့်�� စီီစီဉ်� ��င့်��

ဒုုတိိယအဆင့််� အကူးး�အပြော��ာင့်�� စီီစီဉ်� ��င့်��ဆုိသားညီ�မှိာ 
အဘယ�နိညီ��။

ဒုုတိိယအဆင့််� အကူးး�အပြော��ာင့်��ဆုိသားညီ�မှိာ မိသားနိ�စွီမိ��ပြောကူးာာင့်��သားာ�

မိာာ�အာ� အထိကူး�တိနိ��ပြောကူးာာင့်��ပြီး�ီ�သားည်ီ�ပြောနိာကူး� ဘဝအတွိကူး� 

��င့်�ဆင့်�ပြော��သားည်ီ� လုို��င့်နိ��စီဉ်�တိစီ��ု��စီ��ါသားညီ�။ ၎င်�တိ�ကို 

၎င်�တိ�၏ပတ်ဝန်း�်ကို�င်၊ ကြိုကိို�က်ိုနိှစ်သက်ိုမုိမိ�ာ�၊ မိနိှစ်သက်ိုမုိမိ�ာ�

နိှင် ်စိတ်ဝင်စာ�မုိမိ�ာ�အရေးကြကိုာင်� ပထူးမိ���ုရေးလုလ်ုာသိရိိှိသည််ာအခွ�နိ်း ်

ကိုရေးလု�တစ်ရေးယ်ာက်ို၏ ဘဝအရေးစာပုိင်�တင်ွ ဤလုပ်ုငန်း�်စဉ်် စတင်

ပါသည်ာ။ အန်းာဂတ်အတက်ွို ရေးမိ�ာ်မိိန်း�်ခွ�က်ိုရူးပါရူ�ုတစ်ခုွ ခြ�စ်ရေးပ်တိ�ုတက်ို

လုာရေးစခြခွင်�ကုိို ရေးထူးာက်ိုပ�က်ိုးညား�န်းနိ်ှင် ်အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သးဘဝသိ�  

ကိုး�ရေးခြပာင်�မုိအတက်ွို ခြပင်�င်�န်း ်အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ�တင်ွ ရေးကို�ာင်�သာ�

မိ�ာ�မိိ ပါဝင်ရေး�ာင်�ွက်ိုခြခွင်�ခြ�င် ်စာသင်နိှစ်မိ�ာ�၏ တစ်ရေးလုာာက်ိုလု��ု

တင်ွ ၎င်�သည်ာ ခြ�စ်ရေးပ်လု�က်ိုရိိှိရေးန်းမိည်ာခြ�စ်သည်ာ။  �တိုယ်အ�င်် 

အကိုး�အရေးခြပာင်�အတက်ွို စးစဉ််ခြခွင်�သည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�၊ မိိသာ�စု

မိ�ာ�၊ ရေးကို�ာင်�ဝန်းထ်ူးမ်ိ�မိ�ာ�နိှင် ်အခြခွာ�အရေး��ကြိုကိုး�ရေးသာ အသုိင်�အဝုိင်�

အ�့�ဝင်မိ�ာ�ပါ၀င်သည််ာ ပး�ရေးပါင်�အာ�ထုူးတ်မုိတစ်ခုွခြ�စ်သည်ာ။  

အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကုိို လုက်ိုခွ��ရိိှိရေးသာ မိသန်းစွ်မ်ိ�

ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�သည်ာ ၎င်�တိ�၏ အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�မိိ 

အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုသည််ာ ဘဝသိ�  ဦး�တည်ာရေး�ွ�လုာာ�မုိကုိို ပ�ပုိ်�ရေးပ�သည််ာ 

သင်ရ်ေးလု�ာ်ရေးသာ အကိုး�အရေးခြပာင်�ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကုိို လုက်ိုခွ��ရိိှိ

�န်း ်ခြပည်ာရေးထူးာင်စုနိှင် ်ခြပည်ာန်းယ််ဥပရေး�မိ�ာ�အ� ခွ�စာ�ခွွင်ရိိ်ှိသည်ာ။  

Maryland တင်ွ၊ တ�ာ�ဝင် �တိုယ်အ�င် ်အကိုး�အရေးခြပာင်� စးမိ�ခြခွင်�

သည်ာ အသက်ို 14 နိှစ် သိ� မိဟာတ်ု သင်ရ်ေးလု�ာ်ပါကို ထုိူးထူးက်ိုပုိရေးစာသည််ာ 

အ�ွယ််တင်ွ IEP လုပ်ုငန်း�်စဉ််မိိတစ်�င် ်စတင်သည်ာ။  Maryland 

သည်ာ ခြပည်ာရေးထူးာင်စု၏ သတ်မိိတ်ခွ�က်ိုခြ�စ်ရေးသာ အသက်ို 16 နိှစ်တင်ွ 

တ�ာ�ဝင် အကိုး�အရေးခြပာင်� အစးအမိ�ကုိို စတင်�မိည်ာ�ုိသည်ာကုိို ရေးကို�ာ်

လုနွ်းက်ိုာ လုပ်ုရေး�ာင်လု�က်ိုရိိှိပါသည်ာ။ Maryland တင်ွ ၎င်�တိ�၏ 

အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုရေး�ွ�ခွ�ယ််မုိမိ�ာ�

ကုိို စး�စမ်ိ�ရေးလုလ်ုာ�န်းနိ်ှင် ်အကိုး�အရေးခြပာင်�အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ�အရေးပ် 

အရေးခြခွခွ�၍ ၎င်�တိ� ကုိို ရေးခြပာင်�လု��န်း ်ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အာ� အခွ�နိ်းရ်ေးပ�

သည််ာအရေးန်းခြ�င် ်အသက်ို 14 နိှစ်တင်ွ အကိုး�အရေးခြပာင်�အစးအမိ�ကုိို 

စတင်�န်း ်လိုအုပ်သည်ာ။ 

ဥပါဒေ�� မည််သုို့�  ဆုိထိာ�သို့နည််�

မိသားနိ�စွီမိ��သားးမိာာ��ညီာပြော��ဥ�ပြောဒု (The Individuals with 
Disabilities Education Act) (IDEA) သားညီ� နုိှင့်�ငံ့်တိဝှမိ��
လုံို�ရိှှိ မိသားနိ�စွီမိ��ကူးပြောလို�မိာာ�သားညီ� ဝနိ�ပြောဆာင့်�မုိမိာာ�ကုိူး�ရိှှိ
�နိ� ပြောသား�ာာပြောစီမိည်ီ� �ကူး�ဒု�ယ�ဥ�ပြောဒုတိစီ��ု��စီ�သားညီ�။ 
IDEA သည်ာ အကိုး�အရေးခြပာင်�ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကုိို ရေးကို�ာင်�မိိ ရေးကို�ာင်�

အလုနွ်း ်လုပ်ုရိှိာ�ရေး�ာင်�ွက်ိုမုိမိ�ာ�၏ ဦး�တည်ာရေး�ွ�လုာာ�မုိကုိို ခြမိငှ်တ်င်ရေးပ�

သည််ာ ကိုရေးလု�တစ်ရေးယ်ာက်ိုအတက်ွို “ရေးပါင်�စပ်လုပ်ုရေး�ာင်မုိအစု” တစ်

ခုွအခြ�စ် အဓိိပာာယ််�ွင်ပ်ါသည်ာ။  ဤဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကုိို အကိုး�အရေးခြပာင်�

အ�ွယ််ရိိှိရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အတက်ွို အထူးက်ိုတန်း�်ပြီးပး�ရေးန်းာက်ိုအလုပ်ုအကုိိုင်၊ 

ပညာာရေး�� သိ� မိဟာတ်ု ရေးလုက်ို�င်သ်င်ကြကိုာ�မုိနိှင် ်အမိိးအခုိွကိုင်�သည််ာလုတ်ွလုပ်

ရေးသာ ရေးန်းထုိူးင်မုိတိ�အတက်ွို ခြပင်�င်ရေးပ��န်း ်ပ�စု�ခွ� စးမိ�ထူးာ�ပါသည်ာ။  ဤ

ရေး�ာင်�ွက်ိုခွ�က်ိုမိ�ာ�သည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�၏ စိတ်ဝင်စာ�မုိမိ�ာ�၊ နိှစ်သက်ိုမုိ

မိ�ာ�၊ အာ�သာခွ�က်ိုမိ�ာ�နိှင် ်လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�အရေးပ် အရေးခြခွခွ�ထူးာ�သည်ာ။

IDEA  
ဆုိတာ

ဘာလဲ။



အထူးး�ပညာာရေး�� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�- �တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်� စးစဉ််ခြခွင်�    5

မုဘနှှင့်် ်ပြောကူးာာင့်��သားာ� ထိိပြောတိဆ့ကူး�ဆံပြော�� 

ဒုုတိိယအဆင့််� အကူးး�အပြော��ာင့်��အတွိကူး� စီီစီဉ်� ��င့်��တွိင့်� မိိဘ၏အ�နိ��
ကူးဏ္ဍသားညီ� အဘယ�နိညီ��။

မိိဘမိ�ာ�သည်ာ ၎င်�တိ�ကိုရေးလု�၏ �တိုယ်အ�င် ်အကိုး�အရေးခြပာင်�အတက်ွို စးစဉ််

�ာတင်ွ အဓိိကိုကို�ပါသည်ာ။ ၎င်�တိ�သည်ာ IEP အ�့�အာ� ထိူးရေး�ာက်ိုပြီးပး� အဓိိပာာယ််

ရိိှိရေးသာ အကိုး�အရေးခြပာင်�အစးအစဉ််တစ်ခုွ ရေး�ာ်ရေး�ာင်�န်းအ်တက်ွို အရေး��ကြိုကိုး�

ရေးသာ အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ကုိို ပ�်ပုိ�ရေးပ�ပါသည်ာ။ မိိဘမိ�ာ�သည်ာ ၎င်�တိ�၏ 

အကိုး�အရေးခြပာင်� အ�ွယ််သိ� ရေး�ာက်ိုသည််ာ ကိုရေးလု�အာ� အကိုး�အရေးခြပာင်�

အတက်ွို စးစဉ််ခြခွင်� လုပ်ုငန်း�်စဉ််တင်ွ တက်ိုကြွကိုသည််ာ အခွန်း�်ကိုဏ္ဍတင်ွ 

ပါဝင်လုပ်ုရေး�ာင်�န်း၊် ကုိိုယ််ပုိင်��ု�ခြ�တ်နှိင်ုစွမ်ိ�မိ�ာ� �့�ဖြိုးပြီး�ိ��လုာရေးစ�န်း်

နိှင် ်၎င်�တိ�၏ အန်းာဂတ်ကုိို ကုိိုယ််တိင်ု ပုိင်�ုိင်နှိင်ု�န်း ်ခွွန်းအ်ာ�ရေးပ�ကိုာ 

လုမ်ိ�ညွှနှ်းရ်ေးပ�နှိင်ုပါသည်ာ။ မိိဘမိ�ာ�နိှင် ်ပညာာသင်ကြကိုာ�ရေးပ�သးမိ�ာ�၏ 

ပ�်ပုိ�ကိုးညားမုိခြ�င် ်ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�သည်ာ စိတ်ဝင်စာ�သည်ာမိ�ာ�ကုိို 

စး�စမ်ိ�ရေးလုလ်ုာကိုာ ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�သည််ာရေးန်းာက်ို �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ု

မိ�ာ�သိ�  ရေး�ာက်ိုရိိှိ�န်း ်လိုအုပ်ရေးသာ ကိုွမ်ိ�ကို�င်မုိနိှင် ်အမိိးအခုိွ

ကိုင်�လုတ်ွလုပ်မုိတိ� ကုိို �ွ�ပြီး�ိ��တိ�ုတက်ိုရေးစပါသည်ာ။ လုပ်ုငန်း�်စဉ််

ကုိို ရေးစာရေးစာစတင်�န်းနိ်ှင် ်ရေးကို�ာင်�သာ�၏အသ�ကုိို ကြကိုာ�သည်ာ

မိိာ ရေးသခွ�ာရေးစ�န်း ်မိိဘမိ�ာ�အတက်ွို အရေး��ကြိုကိုး�ပါသည်ာ။ 

မိိဘ သိ� မိဟာတ်ု အပ်ုထိူးန်း�်သးအရေးန်းခြ�င်် သင်သည်ာ သင််

ကိုရေးလု�ကုိို ရေးအာက်ိုပါတိ� ဖြခြ�င်် ကိုးညားနှိင်ုသည်ာ-

•  IEP နိှင်် အကိုး�အရေးခြပာင်��ုိင်�ာအ�့�လိုက်ုို ရေးတ�့�ုမုိ

မိ�ာ�တင်ွ ပါဝင်ခြခွင်�၊

•  ၎င်�တိ�၏ အာ�သာခွ�က်ိုမိ�ာ�၊ စိတ်ဝင်စာ�မုိမိ�ာ�

နိှင်် ပ�်ပုိ��န်း ်လိုအုပ်သည်ာမိ�ာ�ကုိို မိာရေးဝခြခွင်�၊ 

•  ၎င်�တိ�၏ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုမိ�ာ�နိှင်် ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�

အတက်ွို ရေးထူးာက်ိုခွ�အာ�ရေးပ�ခြခွင်�၊

•  ခြမိင််မိာ�ရေးသာရေးမိာာ်လုင််ခွ�က်ိုမိ�ာ�ထူးာ�ရိိှိခြခွင်�၊

•  မိိမိိကုိိုယ််ကုိိုယ်် ရေးထူးာက်ိုခွ�အာ�ရေးပ��ပ်တည်ာနှိင်ုသည််ာ စွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ�ကုိို ရေးလုက်ို�င််�န်း ်

အခွွင််အလုမ်ိ�မိ�ာ� ပ�်ပုိ�ရေးပ�ခြခွင်�၊

•  ရေးကိုာလိုပ်၊ အလုပ်ုအကုိိုင်နိှင် ်အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သးတိ�အတက်ွိုဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကို�သိ်� ရေးသာ 

ရေးကို�ာင်�အလုနွ်း ်ရေး�ွ�ခွ�ယ််နှိင်ုသည်ာမိ�ာ�ကုိို စး�စမ်ိ�ရေးလုလ်ုာ�န်း ်၎င်�တိ� ကုိို အာ�ရေးပ�ခြခွင်�၊

•  အသုိင်�အဝုိင်�အတင်ွ� အကိုး�အရေးခြပာင်��ုိင်�ာ ပါတန်းာမိ�ာ�ထူး� ဝင်ရေး�ာက်ိုခွ�တ်ိ�က်ို

နှိင်ု�န်း ်ကိုးညားပ�်ပုိ�ခြခွင်�၊ နိှင််

•  �တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်�အခွ�နိ်းဇ်ယ်ာ�ကုိို ခြပန်းလ်ုည်ာသ�ု�သပ်ပြီးပး� လိုအုပ်သလို ု

ပ�်ပုိ�ကိုးညားမုိမိ�ာ�ကုိို ရေးတာင်�ခွ�ခြခွင်�။

မိိမိိကုိူးယ�ကုိူးယ� ပြောထိာကူး��ံအာ�ပြော�����တိညီ���င့်��

မိိမိိကုိိုယ််ကုိိုယ်် ရေးထူးာက်ိုခွ�အာ�ရေးပ��ပ်တည်ာခြခွင်�သည်ာ ရေး�ွ�ခွ�ယ််မုိ

မိ�ာ� ခြပ�လုပ်ု�န်း၊် ခြပဿန်းာမိ�ာ�ကုိို ရေးခြ�ရိှိင်��န်း၊် ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ� ခွ�မိိတ်

�န်း၊် ရေး�ွ�ခွ�ယ််နှိင်ုသည်ာမိ�ာ�ကုိို အကို�ခြ�တ်�န်းနိ်ှင် ်သင်အ်ခွွင်အ်ရေး��

အတက်ွို ထုူးတ်ရေး�ာ်ရေးခြပာ�ုိနှိင်ုသည််ာ စွမ်ိ��ည်ာခြ�စ်သည်ာ။ ၎င်�

သည်ာ သင်က်ိုရေးလု�ကို ၎င်�တိ�၏ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိ၊ အာ�သာခွ�က်ိုမိ�ာ�၊ 

လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�နိှင် ်၎င်�တိ�အတက်ွို အရေးကိုာင်���ု�အ�င်ရေးခြပ

ရေးစသည််ာ ပ�်ပုိ�မုိမိ�ာ�နိှင် ်လိုက်ုိုရေးလု�ာခြ�ည််ာ�ည်ာ�ရေးပ�မုိမိ�ာ�ကုိို 

န်းာ�လုည်ာသရေးဘာရေးပါက်ိုခြခွင်�အရေးကြကိုာင်�ခြ�စ်သည်ာ။ ရေးကို�ာင်�သာ�

မိ�ာ�သည်ာ အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�မိိ အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သးဘဝသိ�  

ကိုး�ရေးခြပာင်�သည််ာအာ�ရေးလု�ာ်စွာ ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အာ� မိိမိိကုိိုယ််

ကုိိုယ်် ရေးထူးာက်ိုခွ�အာ�ရေးပ��ပ်တည်ာခြခွင်� �ုိင်�ာ အစိတ်အပုိင်�မိ�ာ�

ကုိို သင်ကြကိုာ��မိည်ာခြ�စ်ပြီးပး�၊ မိိမိိကုိိုယ််ကုိို အာ�ရေးပ��ပ်တည်ာခြခွင်�

�ုိင်�ာ စွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ�ကုိို ရေးလုက်ို�င်န်ှိင်ု�န်း ်အခွွင်အ်လုမ်ိ�မိ�ာ�နိှင်် 

ပ�်ပုိ�ကိုးညားမုိမိ�ာ� ရေးပ�အပ်�မိည်ာခြ�စ်သည်ာ။ 



6    မိိဘ သတင်�အခွ�က်ိုအလုက်ို စး��း�

ဒုုတိိယအဆင့််� အကူးး�အပြော��ာင့်��အတွိကူး� စီီစီဉ်� ��င့်��တွိင့်� ပြောကူးာာင့်��သားာ�၏အ�နိ��ကူးဏ္ဍသားညီ� အ
ဘယ�နိညီ��။

ရေးကို�ာင်�သာ�သည်ာ အကိုး�အရေးခြပာင်�အစးအစဉ််ရေး���ွ�ခြခွင်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််၏ဗျူဟိာတုင်ွရိိှိပြီးပး� IEP အ�့�၏ အရေး��အကြိုကိုး���ု�
အ�့�ဝင်ခြ�စ်သည်ာ။ ရေးကို�ာင်�သာ�သည်ာ ရေးမိာင်�နိှင်သည််ာရေးန်း�ာတင်ွရိိှိကိုာ အကိုး�အရေးခြပာင်� အစးအစဉ််၏ ရေးမိာင်�နိှင်အာ�
ခြ�စ်မိည််ာအ�ာမိိာ ၎င်�တိ�၏ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�နိှင်် ခြပင်�ခြပရေးသာ�နှဒတိ�  ခြ�စ်သည်ာ။ ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�သည်ာ ၎င်�
တိ�၏ အန်းာဂတ်အတက်ွို စးစဉ််�ာတင်ွ တက်ိုကြွကိုစွာ ပါဝင်ရေးသာအခွါတင်ွ ၎င်�တိ�၏ အစးအစဉ််မိ�ာ�ကုိို အရေးကိုာင်အထူးည်ာ
ရေးပ်�န်းထိ်ူးထိူးရေး�ာက်ိုရေး�ာက်ို လုပ်ုရေး�ာင်နှိင်ု  ရေးခြခွပုိမိ�ာ�သည်ာ။

ရေးကို�ာင်�သာ�၏အခွန်း�်ကိုဏ္ဍတင်ွပါဝင်သည်ာမိိာ- 

•  အကိုး�အရေးခြပာင်� အစးအစဉ််ရေး���ွ�ခြခွင်� လုပ်ုငန်း�်စဉ််တင်ွ ပါဝင်ခြခွင်�၊

•  IEP ရေးတ�့�ုခြခွင်�မိ�ာ�တင်ွ ပါဝင်ခြခွင်�၊

•  ၎င်�တိ�၏ လုက်ိုရိိှိနိှင်် အန်းာဂတ် �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�ကုိို မိာရေးဝခြခွင်�၊

•  အာ�သာခွ�က်ိုမိ�ာ�နိှင်် စိန်းရ်ေးခွ်မုိမိ�ာ�ကုိို ရေး�ာ်ထုူးတ်ခြခွင်�၊

•  စိတ်ဝင်စာ�သည်ာမိ�ာ�နိှင်် နိှစ်သက်ိုသည်ာမိ�ာ�ကုိို �က်ိုသွယ််ရေးခြပာ�ုိခြခွင်�၊

•  စိတ်ပါဝင်စာ�မုိနိှင်် ကိုွမ်ိ�ကို�င်မုိမိ�ာ�နိှင််ကုိိုက်ိုညားရေးသာ အထူးက်ိုတန်း�်
အ�င််ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�ကုိို ရေး�ာ်ထုူးတ်သတ်မိိတ်ခြခွင်�၊

•  ကုိိုယ််ရေး��ဂုဏ််ခြ�ပ်အခွ�က်ိုအလုက်ိုအစုစုကုိို ရေး�ာ်ရေး�ာင်ခြခွင်�၊

•  IEP တင်ွ ရေး�ာ်ခြပထူးာ�ရေးသာ အကိုး�အရေးခြပာင်��ုိင်�ာ ရေး�ာင်�ွက်ိုမုိမိ�ာ�
တင်ွ ပါဝင်ခြခွင်�၊

•  သင်ယ်းမုိ၊ ရေးန်းထုိူးင်မုိနိှင်် အလုပ်ုအကုိိုင်အရေးပ် အကို��ိ�သက်ိုရေး�ာက်ိုပ�ု 
အပါအဝင် ၎င်�တိ�၏ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိကုိို သရေးဘာရေးပါက်ိုန်းာ�လုည်ာခြခွင်�အာ� 
ခြပ�စုပ��ိ�ရေးထူးာင်ခြခွင်�၊ နိှင််

•  လုပ်ုငန်း�်အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ�တင်ွ ပါဝင်ခြခွင်�။

ပြောကူးာာင့်��ပြီး�ီ�ပြောနိာကူး� ပြောအာင့်��မိင့်�မုိကုိူး ကြိုကိူး�တိင့်��နိ ်�မှိနိ��
��င့်��
အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�တက်ိုစဉ်် လုပ်ုငန်း�်ရေး�ာင်တာ
အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ�တင်ွ ရေးကို�ာင်�သာ�၏ပါဝင်မုိ
နိှင်် အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးခြမိာက်ိုပြီးပး�ရေးန်းာက်ို 
ရေးအာင်ခြမိင်မုိအကြကိုာ�တင်ွ ခုိွင်မိာရေးသာ �က်ိုစပ်မုိ
ရိိှိပါသည်ာ။ အိမ်ိန်းး�န်းာ�ခွ�င်�မိ�ာ�၊ မိိတ်ရေး�ွသးငယ််ခွ�င်�
မိ�ာ�၊ ရေး�သတင်ွ�စး�ပွာ�ရေး��လုပ်ုငန်း�်မိ�ာ�နိှင်် 
ခွ�တ်ိ�က်ို�န်း ်ပး�ရေးပါင်�လုပ်ုရေး�ာင်ရေးသာ ရေးကို�ာင်�
အ�့�မိ�ာ�နိှင်် မိိသာ�စုမိ�ာ�သည်ာ အသုိက်ိုအဝန်း�်အတင်ွ� 
အခွွင််အလုမ်ိ�မိ�ာ�ကုိို ခွ� ��ထွူးင်ကိုာ ကွိုာဟာခွ�က်ိုကုိို 
ကို�ဉ််�ရေးခြမိာင်�ရေးစပါသည်ာ။
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��တုယ်အဆိုင့်် ်အကူးး�အပြော��ာင့်�� အဆင့််�မိာာ�

အနိာဂတိ�အတွိကူး� ပြောကူးာာင့်��သားာ�၏ပြောမိ်ာ�မှိနိ���ာကူး�ကူးာ� အဘယ�နိညီ��။

�တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်�အစးအစဉ််၏ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုမိိာ ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�သည်ာ အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�သည််ာရေးန်းာက်ို ၎င်�တိ�၏ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�ကုိို 

ခွွ�ခြခွာ�သိခြမိင်နှိင်ု�န်း ်ကိုးညားရေးပ��န်းခ်ြ�စ်သည်ာ။ ၎င်�တိ�သည်ာ ရေးကို�ာင်�တက်ိုခြခွင်�မိိသည်ာ အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သးဘဝသိ�  ရေးအာင်ခြမိင်ရေးသာ အကိုး�အရေးခြပာင်�ကုိို ရေးတဖ့ြိုးကြကို��ရေးစ�န်း ်

အခွွင််အလုမ်ိ�မိ�ာ� ခြ�စ်ရေးပ်ရေးစမိည််ာ သင်ယ်းခြခွင်�၊ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�နိှင်် လုပ်ုရိှိာ�ရေး�ာင်�ွက်ိုမုိမိ�ာ�အတက်ွို န်းည်ာ�လုမ်ိ�ကုိို စးစဉ််ရေးပ�မိည်ာခြ�စ်သည်ာ။ ထုိူးသိ� လုပ်ုရေး�ာင်�န်း၊် IEP 

အ�့�သည်ာ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုကုိို စိတ်ထူး�တင်ွထူးာ�ရိိှိခြခွင်�ခြ�င်် စတင်ကိုာ ရေးကို�ာင်�သာ�အာ� ၎င်�တိ�၏အန်းာဂတ်အတက်ွို ရေးမိာာ်မိိန်း�်ခွ�က်ိုကုိို �န်းတ်း��န်း ်ပ�်ပုိ�ရေးပ��မိည်ာ

ခြ�စ်သည်ာ။  အထူးး�သခြ�င်် �တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်� ခြ�စ်စဉ််၏ အရေးစာပုိင်�တင်ွ အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို ဘဝသည်ာ မိည်ာသိ� မိည်ာပ�ု ခြ�စ်လုာမိည်ာကုိို ရေးမိာာ်မိိန်း�်

နှိင်ု�န်း ်ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အတက်ွို တစ်ခွါတစ်��တင်ွ ခွက်ိုခွ�ပါသည်ာ။ အိမ်ိနိှင်် ရေးကို�ာင်� နိှစ်ရေးန်း�ာလု��ုတင်ွ ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�နိှင်် စကိုာ�စခြမိည်ာရေးခြပာ�ုိခြခွင်�မိ�ာ�သည်ာ ၎င်�တိ�

မိည်ာသးခြ�စ်သည်ာ၊ ဘာကုိိုနိှစ်သက်ိုသည်ာ၊ မိနိှစ်သက်ိုသည်ာနိှင်် အန်းာဂတ်အတက်ွို ကုိိုယ််ပုိင်ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ� ရေး�ာ်ထုူးတ်နှိင်ု�န်း ်လုးငယ််မိ�ာ�အာ� ကိုးညားရေးပ�နှိင်ုပါသည်ာ။ 

အကူးး�အပြော��ာင့်�� ဆနိ��စီစီ�အကဲူး��တိ��ာကူး�မိာာ�

အသက်ိုအ�ွယ််အလိုက်ုို သင််ရေးလု�ာ်ရေးသာ အကိုး�အရေးခြပာင်� �န်း�်စစ်အကို�ခြ�တ်မုိမိ�ာ�သည်ာ �တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််၏ အရေးခြခွခွ�အတ်ုခြမိစ်ခြ�စ်ပြီးပး� 

ရေးကို�ာင်�သာ�အာ� မိိမိိကုိိုယ််ကုိိုယ််အရေးကြကိုာင်�၊ ၎င်�တိ�၏ စိတ်ဝင်စာ�မုိမိ�ာ�၊ နိှစ်သက်ိုမုိမိ�ာ�နိှင်် ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�အရေးကြကိုာင်� ရေးလုလ်ုာသင်ယ်း�န်း ်ကိုးညားရေးပ�သည်ာ။ မိိသာ�စုနိှင်် လုးမုိ

အသုိက်ိုအဝန်း�်အပါအဝင် မိ�ာ�စွာရေးသာ အ�င်အခြပင်မိ�ာ�နိှင်် �င်�ခြမိစ်မိ�ာ�မိိ န်းည်ာ�လုမ်ိ�တကို��န်း�်စစ်အကို�ခြ�တ်ခြခွင်�နိှင်် အလုတ်ွသရေးဘာ �န်း�်စစ်အကို�ခြ�တ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို 

တိင်ု�တာနှိင်ုရေးသာ အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�ကုိို ခွွ�ခြခွာ�ရေး�ာ်ထုူးတ်�န်း ်အသ�ု�ခြပ�ပါသည်ာ။ �န်း�်စစ်အကို�ခြ�တ်မုိ�လု�်မိ�ာ�သည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�၊ 

မိိဘမိ�ာ�နိှင်် IEP အ�့�၏ အခြခွာ�အ�့�ဝင်မိ�ာ�အာ� ရေးကို�ာင်�သာ�၏ လုက်ိုရိိှိ မိည်ာသိ�  လုပ်ုရေး�ာင်ရေးန်းပ�ုနိှင်် ၎င်�တိ�၏�ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ရေးအာင်ခြမိင်�န်း ်လိုအုပ်ရေးသာ ကိုွမ်ိ�ကို�င်

မုိနိှင်် ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�နိှင်် ပတ်သက်ို၍ အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ကုိို ရေးပ�ပါသည်ာ။ �ရိိှိရေးသာရေး�တာကုိို ကို�ယ််ခြပန်း ်ပ်ြခြပည််ာစ�ုရေးသာ IEP တစ်ခုွနိှင်် ၎င်�တိ�၏ အထူးက်ိုတန်း�်ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို 

ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ� ရေးအာင်ခြမိင်ရေးစ�န်း ်ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အာ� ပ�်ပုိ�ရေးပ��န်းအ်တက်ွို အဓိိပာာယ််ခြပည််ာဝရေးသာ အကိုး�အရေးခြပာင်�အစးအစဉ််ကုိို ရေး�ာ်ရေး�ာင်�န်းအ်တက်ွို အသ�ု�ခြပ�ပါသည်ာ။

အကူးး�အပြော��ာင့်�� ဆနိ��စီစီ�အကဲူး��တိ��ာကူး�မိာာ�ကုိူး IEP တွိင့်� မိညီ�သိား�  မှိတိ�တိမိ��တိင့်�သားနိညီ��။ 

�တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်� �န်း�်စစ်အကို�ခြ�တ်ခြခွင်��လု�်မိ�ာ�ကုိို IEP ၏ လုက်ိုရိိှိပညာာရေး��ရေးအာင်ခြမိင်မုိနိှင်် လုပ်ုငန်း�်ရေး�ာင်တာစွမ်ိ�ရေး�ာင်�ည်ာ အ�င််မိ�ာ� (Present 

Levels of Academic Achievement and Functional Performance) (PLAAFP) ကိုဏ္ဍတင်ွ မိိတ်တမ်ိ�တင်ထူးာ�သည်ာ။ အကိုး�အရေးခြပာင်� �န်း�်စစ်အကို�ခြ�တ်ခြခွင်�မိ�ာ�မိိ 

ရေးလုလ်ုာ�ရိိှိခွ�်ရေးသာ အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�သည်ာ အထူးက်ိုတန်း�်ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�၊ အကိုး�အရေးခြပာင်��ုိင်�ာ လုပ်ုရေး�ာင်မုိမိ�ာ�၊ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�၊ နိှစ်စဉ်် IEP 

ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�နိှင်် ရေးအဂ�င်စးခွ�တ်ိ�က်ိုမုိမိ�ာ�အခြပင် အကိုး�အရေးခြပာင်� စးစဉ််ခြခွင်� လုပ်ုငန်း�်စဉ််အတင်ွ� ရေးန်းာက်ိုထူးပ်အ�င််မိ�ာ� အပါအဝင် ရေးကို�ာင်�သာ�၏ IEP ကုိို �က်ိုလုက်ို 

တိ�ုတက်ိုရေး�ာ်ရေး�ာင်ခြခွင်�တင်ွ အရေးထူးာက်ိုအကိုးခြပ�နှိင်ုပါသည်ာ။ �န်း�်စစ်အကို�ခြ�တ်ခြခွင်��လု�်မိ�ာ�သည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�၊ မိိသာ�စုနိှင်် IEP အ�့�အာ� လုမ်ိ�ညွှနှ်းမု်ိနိှင်် ရေး�ွ�ခွ�ယ််

နှိင်ုသည်ာမိ�ာ�ကုိို ရေးပ�သည်ာ။ 



8    မိိဘ သတင်�အခွ�က်ိုအလုက်ို စး��း�

အထိကူး�တိနိ��အဆင့််�အပြီး�ီ� �ညီ�မှိနိ���ာကူး��နိ��တုိိင့်�မိာာ�

အထူးက်ိုတန်း�်အ�င််ပြီးပး�ရေးန်းာက်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�သည်ာ အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို အလုပ်ုလုပ်ုကုိိုင်ခြခွင်�၊ ပညာာရေး�� 

သိ� မိဟာတ်ု ရေးလုက်ို�င််မုိ�ုိင်�ာမိ�ာ�နိှင်် အကိုယ််၍ သင််ရေးလု�ာ်ပါကို အမိိးအခုိွကိုင်�စွာ ရေးန်းထုိူးင်ခြခွင်� စရေးသာန်းယ််ပယ််မိ�ာ�တင်ွ 

အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို ၎င်�တိ�ကို ဘာကုိိုလုပ်ုရေး�ာင်မိည်ာ�ုိသည််ာ ရေးကို�ာင်�သာ�၏ရေးမိာာ်မိိန်း�်ခွ�က်ိုကုိို ရေး�ာ်ထုူးတ်သည််ာ 

တိင်ု�တာ၍�ရေးသာပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�ခြ�စ်သည်ာ။ IEP အ�့�မိ�ာ�သည်ာ နိှစ်ပတ်လုည်ာ IEP အစည်ာ�အရေးဝ�တင်ွ အန်းည်ာ���ု�အရေးန်းခြ�င်် နိှစ်စဉ်် 

ရေးကို�ာင်�သာ�နိှင်် မိိသာ�စုမိ�ာ�နိှင််အတး အထူးက်ိုတန်း�်ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�ကုိို ရေး�ွ�ရေးနှ�ွကြကိုသည်ာ။ တိင်ု�တာနှိင်ုရေးသာ 

အထူးက်ိုတန်း�်ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို အလုပ်ုအကုိိုင် �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�ကုိို IDEA မိိ လိုအုပ်ပါသည်ာ။

အထိကူး�တိနိ��ပြောကူးာာင့်��ပြီး�ီ�ပြောနိာကူး� အလုို��အကုိူးင့်� 

အလုပ်ုအကုိိုင်�ုိင်�ာ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုသည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�၏ စိတ်ဝင်စာ�မုိ
မိ�ာ�နိှင်် ကုိိုက်ိုညားပြီးပး� ဘ့��ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို ၎င်�တိ��ရိိှိမိည််ာ အလုပ်ု သိ� မိဟာတ်ု 

အသက်ိုရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကို�ာင်�အတက်ွို ၎င်�တိ�၏ စိတ်ကိုး�အခြမိင်ကုိို ရေး�ာ်ခြပသည်ာ။

အထိကူး�တိနိ��ပြောကူးာာင့်��ပြီး�ီ�ပြောနိာကူး� �ညီာပြော��/ပြောလ်ိုကူးာင့််�ပြော�� 

ပညာာရေး�� သိ� မိဟာတ်ု ရေးလုက်ို�င်ရ်ေး�� ပန်း�်တိင်ုသည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�ကို ရေးကို�ာင်�ပြီးပး����ု
ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို ၎င်�တိ�၏ အလုပ်ုအကုိိုင်�ုိင်�ာ ပန်း�်တိင်ု ရေးအာင်ခြမိင်ထူးရေးခြမိာက်ို�န်း ်

ကိုွမ်ိ�ကို�င်မုိမိ�ာ�ကုိို သင်ယ်း�န်း ်သိ� မိဟာတ်ု တိ�ုတက်ိုရေးစ�န်း ်မိည်ာသည််ာရေးန်း�ာတင်ွနိှင်် 
မိည်ာသိ� မိည်ာပ� ု၎င်�တိ�၏ ပညာာရေး��ကုိို �က်ိုလုက်ိုလိုက်ုိုစာ�မိည်ာကုိို ရေး�ာ်ခြပသည်ာ။

အထိကူး�တိနိ��ပြောနိာကူး��ုိင့်�� အမီှိအ�ုိကူးင့်��စွီာ ပြောနိထုိိင့်���င့်�� 

အမိိးအခုိွကိုင်�ရေးသာရေးန်းထုိူးင်မုိပန်း�်တိင်ုသည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�မိိ 
အထူးက်ိုတန်း�်ပြီးပး�ရေးခြမိာက်ိုပြီးပး�ရေးန်းာက်ို မိည်ာသိ� နိှင် ်မိည်ာသည််ာရေးန်း�ာတင်ွ
ရေးန်းထုိူးင်မိည်ာ�ုိသည်ာနိှင်/်သိ� မိဟာတ်ု လ့ုအသုိင်�အဝုိင်�တင်ွ မိည်ာသိ�
နိှင် ်မိည်ာသည််ာရေးန်း�ာတင်ွ ပါဝင်မိည်ာ�ုိသည်ာတိ� ကုိို ရေး�ာ်ခြပသည်ာ။
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သားင့်�ယးမုိလိုမိ��ပြော�ကူးာင့်��

ရေးလုလ်ုာသင်ယ်းမုိလုမ်ိ�ရေးကြကိုာင်�တင်ွ ရေးကို�ာင်�သာ�သည်ာ ၎င်�တိ�၏ အထူးက်ိုတန်း�်ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုမိ�ာ� ရေးအာင်ခြမိင်ထူးရေးခြမိာက်ို�န်း ်ပြီးပး�ရေးခြမိာက်ို

လိုမ််ိမိည်ာခြ�စ်သည််ာ အတန်း�်မိ�ာ�နိှင်် လုးမုိအသုိင်�အဝုိင်� အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ� အာ�လု��ု ပါဝင်သည်ာ။ အထူးက်ိုတန်း�်ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�သည်ာ 

ရေးကို�ာင်�သာ�မိိ ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို မိည်ာသည််ာရေးန်း�ာတင်ွ အလုပ်ုလုပ်ုလိုသုည်ာ၊ သင်ယ်းလိုသုည်ာနိှင်် ရေးန်းထုိူးင်လိုသုည်ာတိ� ကုိို ထူးည််ာသွင်�စဉ််�စာ�သင််သည်ာ။ 

ရေးကို�ာင်�သာ�နိှင်် လုက်ိုတွ�လုပ်ုရေး�ာင်သးတိင်ု�သည်ာ ၎င်�တိ�၏ အထူးက်ိုတန်း�်ပြီးပး�ရေးန်းာက်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�နိှင်် ကုိိုက်ိုညားရေးသာ ရေးလုလ်ုာသင်ယ်းမုိ လုမ်ိ�ရေးကြကိုာင်�

ကုိို ရေး�ာ်ထုူးတ်�ာတင်ွ ကိုးညား�န်း ်အရေး��ကြိုကိုး�ပါသည်ာ။ အ�့�သည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�၏ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုမိ�ာ��းသိ�  တိ�ုတက်ိုမုိကုိို ပ�်ပုိ�ရေးပ�သည််ာ သင်ရုိူ�မိ�ာ�နိှင်် 

အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ�တင်ွ ပါဝင်မုိကုိို ရေးသခွ�ာရေးစသင််သည်ာ။ ရေးကို�ာင်�သာ�၏ အထူးက်ိုတန်း�်လုနွ်းပ်န်း�်တိင်ုမိ�ာ�နိှင်် ရေးလုလ်ုာမုိ

လုမ်ိ�ရေးကြကိုာင်�အကြကိုာ� ခွ�တ်ိ�က်ိုမုိသည်ာ ရိှိင်�လုင်�သင််သည်ာ။

အကူးး�အပြော��ာင့်��အတွိကူး� လုို��ရှှိာ�ပြောဆာင့်��ွကူး�မုိမိာာ�

�တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်� ရေး�ာင်�ွက်ိုမုိမိ�ာ�သည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�၏ ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�သည််ာရေးန်းာက်ို �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ို

မိ�ာ� ရေးအာင်ခြမိင်ရေးစ�န်း ်ကိုးညားရေးပ��န်းအ်တက်ွို ရေးကို�ာင်�သာ�၏ ပညာာရေး��နိှင်် လုပ်ုငန်း�်ရေး�ာင်တာရေး�ာင်�ွက်ိုနှိင်ု

ခြခွင်��ုိင်�ာ စွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ� တိ�ုတက်ိုရေးစ�န်း ်စးစဉ််�န်းတ်း�ထူးာ�ပါသည်ာ။ ဤရေး�ာင်�ွက်ိုခြခွင်�မိ�ာ�သည်ာ ၎င်�တိ�၏ အာ�

သာခွ�က်ိုမိ�ာ�၊ နိှစ်သက်ိုမုိမိ�ာ�၊ စိတ်ဝင်စာ�မုိနိှင်် လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�အရေးပ် အရေးခြခွခွ�၍ ရေးကို�ာင်�သာ�အတက်ွို အထူးး�

�းဇုိင်��ွ�ထူးာ�ခြခွင်�ခြ�စ်သည်ာ။ ၎င်�တိ� တွတွင် လုမ်ိ�ညွှနှ်းသ်င်ကြကိုာ�ခြခွင်�၊ �က်ိုစပ်ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�၊ အသုိင်�အဝုိင်�

အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ�၊ အလုပ်ုအကုိိုင် �့�ဖြိုးပြီး�ိ��တိ�ုတက်ိုရေး��နိှင်် အမိိးအခုိွကိုင်�စွာရေးန်းထုိူးင်နှိင်ုမုိစွမ်ိ��ည်ာ �့�ဖြိုးပြီး�ိ��တိ�ုတက်ိုရေး��

တိ�  ပါဝင်နှိင်ုသည်ာ။ အကိုး�အရေးခြပာင်��ုိင်�ာ ရေး�ာင်�ွက်ိုခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို စဉ််�စာ�ရေးခြမိာ်ခြမိင်မုိရိိှိရိိှိ �န်းတ်း�ရေး�ာ်ရေး�ာင်ခြခွင်�နိှင်် 

အရေးကိုာင်အထူးည်ာရေး�ာ်ခြခွင်�သည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�ကို ၎င်�တိ�၏ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို သတ်မိိတ်ခြခွင်�မိိသည်ာ ရေးအာင်ခြမိင်

ထူးရေးခြမိာက်ိုခြခွင်�သိ�  ရေးခွ်ရေး�ာင်ရေးပ�မိည််ာ ရေးခြခွလိုမ်ိ�မိ�ာ�ကုိို �န်းတ်း�ရေးပ�သည်ာ။ 

အသားကူး�ပြောမွိ�ဝမိ��ပြော�ကူးာင့်��နှှင့််�နိညီ���ညီာဆုိင့်��ာ �ညီာပြော�� (Career and 
Technical Education) (CTE)  သင်တန်း�်မိ�ာ�သည်ာ လုးတိင်ု�အတက်ွို အကို��ိ�ရိိှိသည်ာ၊ သိ� ရေးသာ် 

CTE သည်ာ အထူးး�သခြ�င်် မိသန်းစွ်မ်ိ�ရေးသာ ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�ကုိို ကိုးညားရေးပ�သည်ာ။  CTE အတန်း�်မိ�ာ�တင်ွ 

တက်ိုရေး�ာက်ိုရေးသာ မိသန်းစွ်မ်ိ�ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အရေးန်းခြ�င်် ဘ့��ရိိှိကိုာ ခြပည်ာန်းယ််၏ ကိုွမ်ိ�ကို�င်မုိ�ုိင်�ာ 

�ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�ကုိို ခြပည််ာမိး�န်း ်အလုာ�အလုာပုိမိ�ာ�ရေးကြကိုာင်� ရေး�တာမိ�ာ�မိိ ရေး�ာ်ခြပရေးန်းသည်ာ။  

CTE အတန်း�်မိ�ာ�တင်ွ တက်ိုရေး�ာက်ိုရေးသာ မိသန်းစွ်မ်ိ�ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အရေးန်းခြ�င်် CTE အတန်း�်မိ�ာ�တင်ွ 

မိတက်ိုရေး�ာက်ိုရေးသာ မိသန်းစွ်မ်ိ�ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�ထူးက်ို ဘ့��ရိိှိမုိနိှ�န်း�် ပုိခြမိင််သည်ာ။

ရေးလုလ်ုာသင်ယ်းမုိလုမ်ိ�ရေးကြကိုာင်�သည်ာ ၎င်�တိ�၏ 

ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို ပ�်ပုိ�

ရေးပ��န်းအ်တက်ွို ရေးကို�ာင်�သာ�၏ပညာာရေး��နိှင်် 

လုပ်ုငန်း�်ရေး�ာင်တာရေး�ာင်�ွက်ိုနှိင်ုခြခွင်��ုိင်�ာ 

ရေးအာင်ခြမိင်ထူးရေးခြမိာက်ိုမုိမိ�ာ� �့�ဖြိုးပြီး�ိ��တိ�ုတက်ိုရေးစ

�န်း ်�းဇုိင်�ထုူးတ်ထူးာ�ရေးသာ ရေးကို�ာင်�သာ�တစ်ဦး�စး

အတက်ွိုစးစဉ််ရေးပ�ထူးာ�သည််ာ ဘာသာ�ပ်�ုိင်�ာ 

သင်ရုိူ�၊ အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ� နိှင်် သင်ရုိူ�ညွှနှ်း�်တမ်ိ�

မိ�ာ�တိ�၏ အစုအ�့�တစ်ခုွခြ�စ်သည်ာ။
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နှှစီ�စီဉ်�  IEP �ညီ�မှိနိ���ာကူး��နိ��တုိိင့်�မိာာ�

၎င်�တိ�၏ အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ရေးအာင်ခြမိင်�န်း ်လိုအုပ်

ရေးသာ အသိပညာာ၊ ကိုွမ်ိ�ကို�င်မုိနိှင််/သိ� မိဟာတ်ု အခြပ�အမိးမိ�ာ�ကုိို တည်ာရေး�ာက်ို

�ာတင်ွ ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�ကုိို ကိုးညား�န်းအ်တက်ွို နိှစ်စဉ်် IEP ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�ကုိို 

�န်းတ်း�ရေး�ာ်ရေး�ာင်ထူးာ�ပါသည်ာ။  နိှစ်စဉ်် IEP ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�နိှင်် အကိုး�အရေးခြပာင်�

�ုိင်�ာ ရေး�ာင်�ွက်ိုခွ�က်ိုမိ�ာ�သည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�ဗျူဟိာခုြပ�၊ အဓိိပာာယ််ရိိှိရေးသာ 

အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�၏ ရေးအာင်ခြမိင်မုိ�းသိ�  ဦး�တည်ာရေးသာ 

IEP တစ်ခုွကုိို�န်းတ်း��န်း ်အတးတကွို လုပ်ုရေး�ာင်ပါသည်ာ။

အ�ွယ�ပြော�ာကူး�သားညီ�ဟုု သားတိ�မှိတိ�ပြောသားာ အသားကူး�

အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုသည်ာဟာ ုသတ်မိိတ်ရေးသာအသက်ို�ုိသည်ာမိိာ လုးတစ်ဦး�အာ� 

အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သး၏ အခွွင််အရေး��နိှင်် တာဝန်းမ်ိ�ာ� အခြပည််ာအ၀ရိိှိရေးသာ 

အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုသးအခြ�စ် သတ်မိိတ်သည််ာ တ�ာ�ဝင်အသက်ိုခြ�စ်သည်ာ။  Maryland 

ခြပည်ာန်းယ််တင်ွ အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုသည်ာဟာ ုသတ်မိိတ်ရေးသာ အသက်ိုသည်ာ 18 နိှစ် 

ခြ�စ်သည်ာ။  အသက်ို 18 နိှစ်မိခြပည််ာမိး အန်းည်ာ���ု� တစ်နိှစ်အလိုတုင်ွ၊ IDEA သည်ာ 

IEP အ�့�အာ� ရေးကို�ာင်�သာ�ထူး�သိ�  ၎င်�တိ�၏အခွွင််အရေး��မိ�ာ� လုှ�ရေးခြပာင်�ရေးပ�မုိအာ� 

အရေးကြကိုာင်�ကြကိုာ��န်း ်လိုအုပ်ပါသည်ာ။  အကိုယ််၍ ရေးကို�ာင်�သာ�သည်ာ အသက်ို 18 

နိှစ်အ�ွယ််တင်ွ ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုခွ�ခြခွင်�ကုိို အခြပည််ာအဝတာဝန်းယ််း�န်း ်အ�င်သင််မိခြ�စ်

ရေးသ�ပါကို၊ ရေးလုလ်ုာစး�စမ်ိ�ကြကိုည််ာနှိင်ုသည််ာ၊ အရေးထူးာက်ိုအကိုးရေးပ�ကိုာ ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ို

ခွ�ခြခွင်�ကို�်သုိရေးသာ အခြခွာ�ရေး�ွ�ခွ�ယ််စ�ာမိ�ာ�ရိိှိသည်ာ။  Maryland တင်ွ အထူးး�

ပညာာရေး���ုိင်�ာ ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုခွ�ခြခွင်�ကုိို အန်းည်ာ�ငယ််ရေးသာ အရေးခြခွအရေးန်းမိ�ာ�တင်ွ

မိိလုွ�၍ အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုသည််ာ အသက်ိုအ�ွယ််တင်ွ မိသန်းစွ်မ်ိ�သး ရေးကို�ာင်�သာ�ထူး� 

အလိုအုရေးလု�ာက်ို လုှ�ရေးခြပာင်�ရေးပ�မိည်ာမိဟာတ်ုပါ။

အု��ထိိနိ��မုိ နှှင့််� အပြောထိာကူး�အကူးးပြော��ကူးာ ဆုံ���တိ��ာကူး��ာ��င့်��

အပ်ုထိူးန်း�်မုိ�ုိသည်ာမိိာ အခြခွာ�သးတစ်ဦး�၏ကုိိုယ််စာ� ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ခွ��န်း ်လုး

ပုဂို�လ်ု သိ� မိဟာတ်ု ရေးအဂ�င်စးကုိို တ�ာ�ရူ�ု �ကို ခွန်း ်အ်ပ်ရေးသာ ဥပရေး�န်းည်ာ�စဉ််တစ်

ခုွခြ�စ်ပြီးပး� လုးတစ်ဦး�ခွ�င်�စးအတက်ွို အကိုန်း ်သ်တ်��ု�ရေးသာ ဥပရေး�အကိုာအကွိုယ််

ပ�ုစ�ခြ�စ်သည်ာ။ ပ�ုမိိန်းအ်ာ�ခြ�င််၊ စိတ်ကို�န်း�်မိာရေး��၊ ဉာာဏ််�ည်ာဉာာဏ််ရေးသွ� သိ� မိဟာတ်ု 

ရေး��ဘက်ို�ုိင်�ာခွ��ိယွ်င်�မုိ အလုနွ်းခ်ြပင်�ထူးန်းရ်ေးသာရေးကြကိုာင်် ၎င်�တိ� ကုိိုယ််တိင်ု 

အရေးကြကိုာင်�အ�ာမိ�ာ�ကုိို အရေးသအခွ�ာသိရိိှိကိုာ ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုခွ�ခြခွင်�ကုိို မိလုပ်ုနှိင်ု

ရေးအာင် ခြ�စ်ရေးသာ သးမိ�ာ�သည်ာ အပ်ုထိူးန်း�်မုိ�ုိင်�ာ စ�သတ်မိိတ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�နိှင်် ခြပည််ာမိး

မိည်ာခြ�စ်သည်ာ။  Maryland တင်ွ ဥပရေး�အသစ်သည်ာ ယ်ခုွအခွါ အ�ွယ််ရေး�ာက်ို

ပြီးပး�သးမိ�ာ�ကို ၎င်�တိ�အတက်ွို န်းာ�လုည်ာသရေးဘာရေးပါက်ို�န်း၊် စဉ််�စာ��င်ခြခွင်

�န်းနိ်ှင်် ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ခွ��န်းအ်တက်ွို ပ�်ပုိ�မုိ�ရိိှိ�န်း ်အရေးထူးာက်ိုအကိုးရေးပ�ကိုာ 

��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုခွ�ခြခွင်�ကုိို အသ�ု�ခြပ�နှိင်ုသည်ာ။  အရေးထူးာက်ိုအကိုးရေးပ� ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ို

ခွ�ခြခွင်�သည်ာ လုးတစ်ဦး�ခွ�င်�စးအာ� ၎င်�တိ�၏အခွွင််အရေး��မိ�ာ�ကုိို ထိူးန်း�်သိမ်ိ��န်း ်

ကိုးညားရေးပ�ပြီးပး� ၎င်�တိ�၏ဘဝအရေးပ် ပုိမုိိထိူးန်း�်ခွ��ပ်နှိင်ုကိုာ ရေး�ွ�ခွ�ယ််ခွွင််ရိိှိရေးစသည်ာ။



အထိကူး�တိနိ��ပြောကူးာာင့်��ပြီး�ီ�ပြော�မိာကူး���င့်��

အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�မိိ�င်�ခြခွင်�သည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�တိင်ု�၏ဘ၀တင်ွ အရေး��

ပါရေးသာ မိိတ်တိင်ုတစ်ခုွခြ�စ်သည်ာ။ Maryland တင်ွ ရေးကို�ာင်�သာ�တစ်ဦး�သည်ာ 

စာ�င်�သွင်�တက်ိုရေး�ာက်ိုခြခွင်�၊ ခွ�က်ို�စ်နိှင်် ရေး�ာင်�ွက်ိုမုိလိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ� 

ခြပည််ာစ�ုပါကို Maryland အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်� �းပလိုမုိာကုိို �ရိိှိနှိင်ုပါသည်ာ။ IEP 

အ�့�သည်ာ Annotated Code of Maryland တင်ွရေး�ာ်ခြပထူးာ�ရေးသာ စ�နိှ�န်း�်မိ�ာ�နိှင််

ကုိိုက်ိုညားရေးကြကိုာင်� ��ု�ခြ�တ်ပါကို �းပလိုမုိာအတက်ွို လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို မိခြပည််ာမိး

ရေးသာ မိသန်းစွ်မ်ိ�ရေးကို�ာင်�သာ�တစ်ဦး�သည်ာ Maryland အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�၏ 

ပရုိူဂ�မ်ိ ပြီးပး���ု�ရေးကြကိုာင်� လုက်ိုမိိတ်ကုိို �ရိိှိနှိင်ုပါသည်ာ။ မိသန်းစွ်မ်ိ�ရေးကို�ာင်�သာ�

တစ်ဦး�အာ� Maryland အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�၏ ပရုိူဂ�မ်ိပြီးပး���ု�ရေးကြကိုာင်� 

လုက်ိုမိိတ်ရေးပ�အပ်�န်း ်ရေးန်းာက်ို��ု���ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုကုိို ရေးကို�ာင်�သာ�၏ 

အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ရေးန်းာက်ို��ု�နိှစ်မိတိင်ုမိး မိခြပ�လုပ်ုပါ။

ပြောမိ�ီလိုနိ�� စွီမိ��ပြောဆာင့်��ညီ� အကူးာဉ်� ��ာ��� (Maryland Summary 
of Performance) (MSOP) 

ရေးမိ�းလုန်း�် စွမ်ိ�ရေး�ာင်�ည်ာ အကို�ဉ််�ခွ��ပ်သည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�တစ်ဦး�၏ 

အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ကုိို ရေး�ာ်ခြပရေးသာ မိိတ်တမ်ိ�တစ်ခုွခြ�စ်သည်ာ-

• အထူးက်ိုတန်း�် ပညာာရေး���ုိင်�ာ ရေးအာင်ခြမိင်မုိ

• လုပ်ုငန်း�်ရေး�ာင်တာရေး�ာင်�ွက်ိုနှိင်ုခြခွင်��ုိင်�ာ စွမ်ိ�ရေး�ာင်နှိင်ုမုိ၊

• လိုက်ုိုရေးလု�ာခြ�ည််ာ�ည်ာ�မုိမိ�ာ�၊ နိှင််

•  အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�၊ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�နိှင်် 

လုပ်ုရေး�ာင်ခွ�က်ိုမိ�ာ�အရေးပ် တိ�ုတက်ိုမုိ။ 

ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�၊ မိိသာ�စုမိ�ာ�နိှင်် IEP အ�့�မိ�ာ�သည်ာ အကိုး�အရေးခြပာင်�

အစးအစဉ်် လုပ်ုငန်း�်စဉ််တစ်ရေးလုာာက်ို နိှင်် ရေးကို�ာင်�မိိသည်ာ အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�

ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို လုပ်ုကုိိုင်ရေး�ာင်�ွက်ိုခွ�က်ိုမိ�ာ�အထိူး ရေးကို�ာင်�သာ�မိိ ရေး�ှ�လုာာ�သွာ�

ရေးန်းစဉ်် တိ�ုတက်ိုမုိကုိို ခြပန်းလ်ုည်ာသ�ု�သပ်�န်းနိ်ှင်် ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ခွ��န်း ်ဤ

အစး�င်ခွ�စာပါအခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ကုိို အသ�ု�ခြပ�နှိင်ုသည်ာ။  

MSOP သည်ာ အလုာ�အလုာရိိှိရေးသာ အလုပ်ုရိှိင်မိ�ာ�၊ အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�

ရေးန်းာက်ိုတက်ိုရေး�ာက်ိုနှိင်ုသည််ာ ပညာာရေး�� အ�့�အစည်ာ�မိ�ာ�၊ နိှင်် အ�ွယ််ရေး�ာက်ို

ပြီးပး�သး ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိရေးပ�သးမိ�ာ�အာ� လုးငယ််တိ�၏ အ�ည်ာအခွ�င်�၊ အာ�သာ

ခွ�က်ိုမိ�ာ�နိှင်် ၎င်�တိ� လိုအုပ်နှိင်ုသည််ာ ပ�်ပုိ�မုိမိ�ာ�အရေးကြကိုာင်� အဓိိပာါယ််ရိိှိရေးသာ 

အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ကုိို ရေးပ�အပ်နှိင်ုပါသည်ာ။

အထူးး�ပညာာရေး�� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�- �တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်� စးစဉ််ခြခွင်�    11



12    မိိဘ သတင်�အခွ�က်ိုအလုက်ို စး��း�

ဒေအဂျျင့်စီ်ီ �ာတိိ�ဆကူး�မုိ
��ုိင့်��ွင့််� နှှင့််� အ�ညီ�အ�ာင့်����ည်ီ�မီိမုိ- ��ာ�နိာ��ာကူး�ကူးာ� အဘယ�နိညီ��။ 

Maryland ရိိှိ အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�အတက်ွို အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးရေးသာ ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�သည်ာ 
အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်� �းပလိုမုိာဘ့�နိှင်အ်တး ၎င်�တိ�  ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးခြမိာက်ိုသည်ာအထိူးတိင်ုရေးအာင် သိ� မိဟာတ်ု စာသင်နိှစ်သည်ာ 
၎င်�တိ�၏ နိှစ်�ယ်််တစ်နိှစ်ခြပည််ာရေးမွိ�ရေးန်းမ်ိတိင်ုမိး စတင်ပါကို ၎င်�တိ�  အသက်ို 21 နိှစ်ခြပည််ာသည််ာ စာသင်နိှစ်တင်ွ�အထိူး အ�ုိပါ
ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကုိို လုက်ိုခွ��ရိိှိခွွင်ရိိ်ှိသည်ာ။ တစ်ဦး�ခွ�င်�စးအရေးန်းခြ�င် ်၎င်�တိ�သည်ာ အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သး ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကုိို �ရိိှိ
�န်း ်အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးခြခွင်�ရိိှိမိရိိှိကုိို သိရိိှိနှိင်ု�န်း ်ယ်ခုွအခွါတင်ွ ၎င်�တိ� ကုိို ရေးလုာာက်ိုထူးာ��မိည်ာခြ�စ်သည်ာ။  အ�ွယ််ရေး�ာက်ို
ပြီးပး�သးတိ�အာ�ရေးပ�ရေးသာ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�အတက်ွို အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးမုိသည်ာ �ပုိင်ခွွင်တ်စ်ခုွမိဟာတ်ုသကို�သိ်�  ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိ
မိ�ာ�ကုိို �ယ်းသ�ု�စွ�ခွွင်�်နှိင်ုမိည်ာဟားရေးသာ အာမိခွ�ခွ�က်ိုမိရိိှိပါ။ အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သးတိ�အတက်ွို ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိရေးအဂ�င်စးမိ�ာ�ထူး�မိိ 
ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�နိှင် ်ပ�်ပုိ�မုိမိ�ာ�ကုိို လုက်ိုခွ��ရိိှိ�န်း ်�န်းပ်�ုရေးင ွရိိှိ�ပါမိည်ာ။  ထိူး� ရေးကြကိုာင် ်ရေးအဂ�င်စး အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးမုိကုိို ��ု�ခြ�တ်
�န်း ်ရေးလုာာက်ိုထူးာ�ခြခွင်� လုပ်ုငန်း�်စဉ််ကုိို ရေးစာစး�စွာစတင်�န်း ်အရေး��ကြိုကိုး�ပါသည်ာ။



အထူးး�ပညာာရေး�� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�- �တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်� စးစဉ််ခြခွင်�    13

��နိ�လိုညီ�ထိးပြောထိာင့်� ပြော�� ဝနိ�ပြောဆာင့်�မုိမိာာ�ဌာာနိ (Division of Rehabilitation Services) (DORS)

ခြပန်းလ်ုည်ာထူးးရေးထူးာင် ရေး�� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ဌာာန်း (Division of Rehabilitation Services) (DORS) သည်ာ မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိ�ာ�ကုိို အလုပ်ုသွာ��န်း၊် အလုပ်ုတင်ွပြီးမိ�ရေးန်း�န်း ်

သိ� မိဟာတ်ု အလုပ်ုရေးလုာကိုအတက်ွို ခြပင်�င်�န်း ်ကိုးညားရေးပ�သည််ာ ပရုိူဂ�မ်ိမိ�ာ�ကုိို ကိုမ်ိ�လိုမ်ိ�ပါသည်ာ။  DORS သည်ာ အသက်ိုရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကြကိုာင်��ုိင်�ာ အကြကို�ဉာာဏ််

ရေးပ�ခြခွင်�၊ အရေးထူးာက်ိုအကိုးခြပ�န်းည်ာ�ပညာာ၊ အသက်ိုရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကို�ာင်�သင်တန်း�်နိှင််/သိ� မိဟာတ်ု အလုပ်ုရေးန်း�ာခွ�ထူးာ�ရေးပ�ခြခွင်��ုိင်�ာ အကိုးအညားမိ�ာ�ပါ၀င်သည််ာ 

ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�အတက်ွို ကိုးညားပ�်ပုိ�ရေးပ�ခြခွင်� သိ� မိဟာတ်ု စးစဉ််ရေးပ�ခြခွင်�ခြ�င်် အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�၊ ရေးကိုာလိုပ်ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�နိှင်် အခြခွာ� အတည်ာခြပ�

ထူးာ�ရေးသာ ပရုိူဂ�မ်ိမိ�ာ�မိိ ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�ကုိို ကိုးညားရေးပ�ပါသည်ာ။

ထူးပ်မိ�သိလို�ရေးသာ သတင်�အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�အတက်ွို- https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx သိ�  ဝင်ရေး�ာက်ိုကြကိုည််ာရှုရူုပါ။

�့ံဖြိုးပြီး�ိ��တုိိ�တိကူး�မုိဆုိင့်��ာ မိသားနိ�စွီမိ��မုိမိာာ� စီီမံိအု���ာ���မုိ (Developmental Disabilities Administration ) (DDA)

�့�ဖြိုးပြီး�ိ��မုိ�ုိင်�ာ မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိ�ာ�သည်ာ ဘက်ိုရေးပါင်�စ�ု ရေးပါင်�စည်ာ�ထူးာ�ရေးသာအမိ�ာ�န်းည်ာ�တး အလုပ်ုအကုိိုင်ကုိို �ရိိှိခြခွင်�နိှင်် ထိူးန်း�်သိမ်ိ�ခြခွင်�အပါအဝင် ၎င်�

တိ�၏အသုိင်�အဝုိင်�တင်ွ အခြပည််ာအဝ ပါဝင်ကိုာ ဝင်��်နှိင်ုမုိပန်း�်တိင်ု�းသိ�  ဦး�တည်ာထူးာ�ရေးသာ သင််ရေးလု�ာ်ရေးသာဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကုိို �ရိိှိရေးစ�န်း ်DDA သည်ာ 

ရေးပါင်�စပ်ညာှိနိှ�ိင်�ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိရေးပ�ရေး�ာင်သည််ာစန်းစ်တစ်ခုွကုိို ပ�်ပုိ�ပါသည်ာ။ DDA ၏ အသုိင်�အဝုိင်� အရေးခြခွခြပ� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိရေး�ာင်ယ်းလုာရေးပ�သည််ာ စန်းစ်တင်ွ 

Medicaid State Plan၊ Waiver program သိ� မိဟာတ်ု DDA ခြပည်ာန်းယ််မိိ ရေးထူးာက်ိုပ�်ရေးသာ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�မိိတစ်�င်် အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးသးမိ�ာ�ကုိို ပ�်ပုိ�ရေးပ�

သည််ာ အိမ်ိနိှင်် အသုိင်�အဝုိင်�အရေးခြခွခြပ� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�နိှင်် ပ�်ပုိ�မုိမိ�ာ� အမိ��ိ�မိ��ိ�ပါဝင်သည်ာ။

DDA နိှင််ပတ်သက်ိုရေးသာ ရေးန်းာက်ိုထူးပ်အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�အတက်ွို- https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx

�့ံဖြိုးပြီး�ိ��တုိိ�တိကူး�မုိဆုိင့်��ာ မိသားနိ�စွီမိ��မုိမိာာ� စီီမံိအု���ာ���မုိ (Developmental Disabilities Administration ) (DDA)

BHA သည်ာ ရေးမိ�းလုန်း�် ကို�န်း�်မိာရေး��ဌာာန်း (Maryland Department of Health) (MDH) ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်�ခြ�စ်ပြီးပး� စိတ်ရေး�ာဂါနိှင််/သိ� မိဟာတ်ု အ�က်ိုနိှင်် မိး�ယ်စ်

ရေး��ဝါ�သ�ု�စွ�မုိ�ုိင်�ာ ခြပဿန်းာမိ�ာ�ရိိှိသးမိ�ာ�ကုိို ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိရေးပ�သည်ာ။ ရေး�သတင်ွ� အခြပ�အမိး�ုိင်�ာ စးမိ�ခွန်း ်ပ်ြခွွ�မုိမိ�ာ� (Local Behavioral Administrations) 

(LBHA) သိ� မိဟာတ်ု အဓိိကိုဝန်းရ်ေး�ာင်မုိရေးအဂ�င်စးမိ�ာ� (Core Service Agencies) (CSA) ဟာရုေးခွ်ရေးသာ ၎င်�၏ရေး�သခွ�ရေးအဂ�င်စးမိ�ာ�မိိတစ်�င််၊ BHA သည်ာ- 

စိတ်ရေး�ာဂါ�ုိင်�ာ အတင်ွ�လုးန်းာရေးစာင််ရေးရိှိာက်ိုမုိ၊ ရေးန်း�ာဌာာန်းတစ်ခုွတင်ွကုိုသမုိ၊ ပ�ုမိိန်းနိ်ှင်် အထူးး�ကြကိုပ်မိတ် ခြပင်ပလုးန်းာရေးစာင််ရေးရိှိာက်ိုမုိ၊ အရေး��ရေးပ်အခြမိန်း်

ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�၊ ခြပန်းလ်ုည်ာထူးးရေးထူးာင်ရေး��ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�၊ မိိသာ�စု ကိုးညားပ�်ပုိ�မုိ၊ စိတ်ရေး�ာဂါရိိှိသးမိ�ာ�အတက်ွို ပ�်ပုိ�ရေးပ�သည််ာ ရေးန်းထုိူးင်�ာရေးန်း�ာနိှင်် အလုပ်ုအကုိိုင်

မိ�ာ� အပါအဝင်နိှင််တကွို သိ� ရေးသာ် ၎င်�အ�ာမိ�ာ�ခြ�င််မိာသာ ကိုန်း ်သ်တ်ထူးာ�ခြခွင်�မိဟာတ်ုရေးသာ ပရုိူဂ�မ်ိမိ�ာ�ကုိို ရေးငရွေးကြကို�ရေးထူးာက်ိုပ�်ကိုာ စးမိ�ခွန်း ်ပ်ြခွွ�ပါသည်ာ။ 

အကိုး�အရေးခြပာင်�အ�ွယ်် လုးငယ််မိ�ာ�အတက်ွို အထူးး�သး�သန်း ်ပ်ြခြ�စ်ရေးသာ ပရုိူဂ�မ်ိမိ�ာ�ကုိို အခွ��ိရေး�သမိ�ာ�တင်ွ �ရိိှိနှိင်ုပါသည်ာ။

BHA နိှင််ပတ်သက်ိုရေးသာ ရေးန်းာက်ိုထူးပ်အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�အတက်ွို- https://bha.health.maryland.gov/pages/index.aspx

လုို��သားာ�အင့်�အာ��့ံ ဖြိုးပြီး�ိ��တုိိ�တိကူး�ပြော��နှှင့််� အ�ွယ�ပြော�ာကူး�ပြီး�ီ�သားး သားင့်�ယးပြော��ဆုိင့်��ာရုံုံး�၊ ပြောမိ�ီလိုနိ�� အလုို��သားမိာ�ဌာာနိ  
(Office of Workforce Development and Adult Learning, Maryland Department of Labor) (Maryland Labor)

Maryland ခြပည်ာန်းယ်် အလုပ်ုသမိာ�ဌာာန်း လုပ်ုသာ�အင်အာ��့�ဖြိုးပြီး�ိ��တိ�ုတက်ိုရေး��ရူ�ု � လုးငယ််ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိဌာာန်းခွွ�သည်ာ လုးငယ််မိ�ာ�အာ� ပညာာရေး��နိှင်် အလုပ်ုအကုိိုင်

�ုိင်�ာ ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�သိ�  ရေး�ာက်ိုရိိှိရေးစ�န်း ်ကိုးညားရေးပ�သည််ာ အစးအစဉ််မိ�ာ�နိှင်် ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကုိို ပ�်ပုိ�ရေးပ�ပါသည်ာ။ ရေးမိ�းလုန်း�် အလုပ်ုသမိာ� (Maryland Labour) 

ရေး�သတင်ွ� အရေးမိ�ိကိုာ� အလုပ်ုအကုိိုင် စင်တာမိ�ာ�နိှင်် အလုပ်ုသမိာ�အင်အာ� �င်�နိှး�ခြမိှ�ပ်နိှ�မုိ ဘုတ်အ�့�မိ�ာ�မိိတ�င််၊ ရေးမိ�းလုန်း�် အလုပ်ုသမိာ� (Maryland 

Labour) သည်ာ အသက်ိုရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကြကိုာင်��ုိင်�ာ အကြကို�ရေးပ�မုိ၊ ရေးလုက်ို�င််မုိ၊ ကွိုန်းပ်�ူတာ သ�ု�စွ�နှိင်ုခွွင််နိှင်် အခြခွာ� ပ�်ပုိ�ကိုးညားမုိ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကုိို ရေးပ�ပါသည်ာ။ 

ရေးမိ�းလုန်း�် အလုပ်ုသမိာ� (Maryland Labour) သည်ာ အရေးမိ�ိကိုန်း ်အလုပ်ုအကုိိုင်စင်တာ (American Job Centers) နိှင်် တွ��က်ို၍ အလုပ်ုအကုိိုင်�ုိင်�ာ 

ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�စွာကုိို ရေးပ�အပ်ပြီးပး� လုပ်ုသာ�အင်အာ� တးထွူးင်�န်း�်သစ်မုိနိှင်် အခွွင််အလုမ်ိ�ဥပရေး� (Workforce Innovation and Opportunity Act) (WIOA) မိိ 

�န်းပ်�ုရေးငခွြ�င်် လုပ်ုငန်း�်ခွွင်�ုိင်�ာ ရေးလုက်ို�င််ရေး��နိှင်် ပညာာရေး�� အခွွင််အလုမ်ိ�မိ�ာ�ကုိို သ�ု�စွ�သးမိ�ာ�အာ� ခွ�တ်ိ�က်ိုရေးပ�ပါသည်ာ။ 

Maryland Labour အရေးကြကိုာင်�ပုိမုိိသိရိိှိလိုပုါကို http://labor.maryland.gov

Maryland ��ညီ�နိယ� အ�ွယ�ပြော�ာကူး�ပြီး�ီ�သားးအတွိကူး� ဝနိ�ပြောဆာင့်�မုိပြောအဂာင့်�စီီမိာာ�

ရေးအာက်ိုရေး�ာ်ခြပပါဇယ်ာ�သည်ာ Maryland ရိိှိ အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးသးမိ�ာ�အတက်ွို ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ� သိ� မိဟာတ်ု ပ�်ပုိ�မုိမိ�ာ�ရေးပ�အပ်နှိင်ုသည််ာ 

ခြပည်ာန်းယ််ရေးအဂ�င်စး ရေးလု�ခုွကုိို ရေး�ာ်ခြပထူးာ�သည်ာ။  ရေးအဂ�င်စးတစ်ခုွစးတင်ွ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�လုက်ိုခွ��ရိိှိ�န်း ်သတ်မိိတ်ထူးာ�ရေးသာ အ�ည်ာအခွ�င်�

ခြပည််ာမိးခြခွင်� တိင်ု�တာသည််ာ သး�ခြခွာ�စ�နိှ�န်း�်မိ�ာ�ရိိှိသည်ာ။  ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ� သိ� မိဟာတ်ု ၎င်�တိ�၏ အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးမုိ လုပ်ုငန်း�်စဉ််မိ�ာ�နိှင်် 

စပ်လု�ဉ််�သည််ာ ရေးမိ�ခွွန်း�်မိ�ာ�ရိိှိပါကို သက်ို�ုိင်�ာ ရေးအဂ�င်စးကုိို �က်ိုသွယ််ပါ။

https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx
https://bha.health.maryland.gov/pages/index.aspx
http://labor.maryland.gov


14    မိိဘ သတင်�အခွ�က်ိုအလုက်ို စး��း�

ဒုုတိိယအဆင့််� အကူးး�အပြော��ာင့်��အတ�်ွ အချိျနုဇ်ယ်း�

အသက်း 16 – 17

ဤအသက်ိုအ�ွယ််အပ်ုစုအတက်ွို ရေးန်းာက်ိုထူးပ်ထူးည််ာသွင်�စဉ််�စာ�မုိမိ�ာ�တင်ွ 

ပါဝင်နှိင်ုသည်ာမိိာ-

•  ရေးကို�ာင်�တက်ိုရေး�ာက်ိုမုိ၊ အ�င််မိ�ာ�နိှင်် အသုိင်�အဝုိင်�ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိ

လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�အပါအဝင် အတန်း�်ပြီးပး�ရေးခြမိာက်ိုရေးအာင်ခြမိင်�န်း ်

လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�နိှင်် တိ�ုတက်ိုမုိကုိို ခြပန်းလ်ုည်ာသ�ု�သပ်ပါ

•  ပညာာရေး��အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ�၊ အလုပ်ုအကုိိုင်အခွွင်အ်လုမ်ိ�မိ�ာ�နိှင် ်လုးထုူး

အသုိင်�အဝုိင်� ပါ၀င်ပတ်သက်ိုမုိကုိို တိ�ုခြမှိင်ရ်ေးပ�နှိင်ုရေးသာ အရေးထူးာက်ိုအကိုး

ခြပ� န်းည်ာ�ပညာာကိို�ိယ်ာမိ�ာ�ကုိို ရေး�ာ်ထုူးတ်ပါ

•  အသုိင်�အဝုိင်��ုိင်�ာ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�နိှင်် ပရုိူဂ�မ်ိမိ�ာ�ကုိို ရေး�ာ်ထုူးတ်ပါ

•  အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�တက်ိုရေးန်းစဉ််နိှင်် ရေးကို�ာင်�ပြီးပး���ု�ပြီးပး�သည််ာရေးန်းာက်ို 

ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�အတက်ွို အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးမုိအရေးကြကိုာင်� ရေးလုလ်ုာ�န်း ်

လုးထုူးအသုိင်�အဝုိင်�အတင်ွ� ရေးအဂ�င်စးမိ�ာ�နိှင်် ရေးတ�့�ုပါ 

•  အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ိုပုိင်� ပရုိူဂ�မ်ိမိ�ာ�နိှင်် ရေးထူးာက်ိုပ�်ရေးပ�

သည််ာ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�အရေးကြကိုာင်� အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ကုိို စုရေး�ာင်�ပါ 

•  ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကုိို ရေးပ�မိည််ာရေးအဂ�င်စးမိ�ာ�နိှင်် �က်ိုသွယ််�န်း ်IEP အ�့�

အတက်ွို သရေးဘာတးရေးကြကိုာင်� လုက်ိုမိိတ်ထုိူး�ပါ 

•  အလုပ်ုအခွွင််အလုမ်ိ�မိ�ာ�တင်ွ စး�စမ်ိ�ရိှိာရေး�ွပြီးပး� ပါဝင်ခြခွင်�တင်ွ သင််

ရေးကို�ာင်�သာ�ကုိို ပ�်ပုိ�ပါ

•  သင််ရေးကို�ာင်�သာ�နိှင်် အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုသည်ာဟာ ုသတ်မိိတ်သည််ာ 

အသက်ိုအ�ွယ််အရေးကြကိုာင်�ကုိို ရေး�ွ�ရေးနှ�ွပါ

•  အပ်ုထိူးန်း�်မုိ နိှင်် အရေးထူးာက်ိုအကိုးရေးပ�ရေးသာ ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုခွ�ခြခွင်�တိ� ကုိို 

စး�စမ်ိ�ရေးလုလ်ုာပါ

•  ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို အကြိုကိို�အပိ� သယ််ယ်းပိ� ရေး�ာင်ရေး���ုိင်�ာ ရေး�ွ�ခွ�ယ််

နှိင်ုသည်ာမိ�ာ�ကုိို ရေး�ွ�ရေးနှ�ွပါ

•  ရေးငရွေးကြကို�စးမိ�ခွန်း ်ပ်ြခွွ�မုိ၊ ကို�န်း�်မိာရေးသာရေးန်းထုိူးင်မုိ၊ နိှင်် မိိမိိကုိိုယ််ကုိို 

ရေးစာင််ရေးရိှိာက်ိုခြခွင်�စသည််ာ အမိိးအခုိွကိုင်�ကိုင်��ပ်တည်ာနှိင်ုရေးစမိည််ာ စွမ်ိ�

�ည်ာမိ�ာ�ကုိို အာ�ရေးပ�ကိုာ ရေးလုက်ို�င််ရေးပ�ပါ

•  ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို သင်ယ်းရေးလုလ်ုာခြခွင်�ကုိို မိည်ာသိ�  �က်ိုလုက်ို

လုပ်ုရေး�ာင်သွာ�မိည်ာကုိို ရေး�ွ�ရေးနှ�ွပါ

•  Maryland စွမ်ိ�ရေး�ာင်�ည်ာအကို�ဉ််�ခွ��ပ်နိှင်် သင််ရေးကို�ာင်�သာ�၏ 

�ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုမိ�ာ��းသိ�  တိ�ုတက်ိုမုိအရေးခြခွအရေးန်းကုိို ခြပန်းလ်ုည်ာသ�ု�သပ်ပါ

•  DORS၊ BHA နိှင်် MDL တိ� ကုိို သင််ရေးလု�ာ်သလို၊ု နိှင်် အ�ည်ာအခွ�င်�

ခြပည််ာမိးသည််ာအခွါတင်ွ ရေးလုာာက်ိုထူးာ�ပါ

အသက်း 14 – 15

မိိသာ�စုမိ�ာ�သည်ာ ရေးအာက်ိုရေး�ာ်ခြပပါအခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို ထူးည််ာသွင်�စဉ််�စာ�ခြခွင်�ခြ�င်် 

၎င်�တိ�၏ရေးကို�ာင်�သာ�ကုိို အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို ဘဝအတက်ွို ခြပင်�င်

ရေးပ�နှိင်ုသည်ာ-

• ခြမိင််မိာ�ရေးသာ ရေးမိာာ်လုင််ခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို ထူးာ�ရိိှိကိုာ ထိူးန်း�်သိမ်ိ�ပါ

•  အကိုး�အရေးခြပာင်��ုိင်�ာ �န်း�်စစ်အကို�ခြ�တ်မုိ�လု�်မိ�ာ�ကုိို သင််ရေးကို�ာင်�သာ�

နိှင်် ရေး�ွ�ရေးနှ�ွပါ။ 

•  အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�နိှင်် ရေး�ွ�ခွ�ယ််နှိင်ုသည်ာမိ�ာ�ကုိို 

ရေး�ွ�ရေးနှ�ွပါ

•  သင််ရေးကို�ာင်�သာ�၏ အာ�သာခွ�က်ိုမိ�ာ�နိှင်် ၎င်�တိ�၏ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ� 

ရေးအာင်ခြမိင်ခြ�စ်ရေးခြမိာက်ို�န်း ်လိုအုပ်သည်ာမိ�ာ�ကုိို မိာရေးဝပါ

•  အန်းာဂတ်အတက်ွို မိိသာ�စု၏ ရေးမိာာ်မိိန်း�်ခွ�က်ိုအရေးကြကိုာင်� ထူးည််ာသွင်�ရေး�ာ်ခြပရေးပ�ပါ

•  အသက်ိုရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကြကိုာင်��ုိင်�ာ စိတ်ဝင်စာ�မုိမိ�ာ�ကုိို ရိှိာရေး�ွစး�စမ်ိ��န်း ်

အခွွင််အလုမ်ိ�မိ�ာ�ရေးပ�ပါ

•  မိိမိိကုိိုယ််ကုိို ရေးထူးာက်ိုခွ�အာ�ရေးပ�ခြခွင်�၊ အခွ�နိ်းစ်းမိ�ခွန်း ်ပ်ြခွွ�မုိနိှင်် ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုခွ�

ခြခွင်��ုိင်�ာ စွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ�ကုိို ရေးလုက်ို�င််�န်း ်အခွွင််အလုမ်ိ�မိ�ာ�ရေးပ�ပါ 

•  အကိုး�အရေးခြပာင်��ုိင်�ာ အလုပ်ုရူ�ုရေး�ွ�ရေးနှ�ွပွ�မိ�ာ�၊ IEP အစည်ာ�အရေးဝ�မိ�ာ�နိှင်် 

ညာှိနိှ�ိင်�ရေး�ွ�ရေးနှ�ွပွ�မိ�ာ�ကုိို တက်ိုရေး�ာက်ိုပါ

•  သင်၏ရေးကို�ာင်�သာ�သည်ာ ၎င်�တိ�၏ IEP အစည်ာ�အရေးဝ�မိ�ာ�သိ�  တက်ို

ရေး�ာက်ို�န်းနိ်ှင်် ပါဝင်နှိင်ု�န်း ်ခြပင်�င်ရေးပ�ပါ

•  အလုပ်ုအကုိိုင်၊ ပညာာရေး��နိှင်် အပန်း�်ရေးခြ�မုိ အ�င်အခြပင်မိ�ာ�အတက်ွို �က်ို

သွယ််ရေးခြပာ�ုိရေး��နိှင်် လုးမုိ�က်ို��ရေး��စွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ�ကုိို �့�ဖြိုးပြီး�ိ��တိ�ုတက်ို

ရေးအာင် ကိုးညားရေးလုက်ို�င််ရေးပ�ပါ

•  အကိုး�အရေးခြပာင်��ုိင်�ာ �က်ိုစပ်ရေးသာဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�နိှင်် လုပ်ုရေး�ာင်ခွ�က်ို

မိ�ာ�၏ မိိတ်တမ်ိ�မိ�ာ�ကုိို သိမ်ိ��ည်ာ�ထူးာ�ပါ

•  သင်ရ်ေးကို�ာင်�သာ�၏ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိ၊ �ပုိင်ခွွင်မ်ိ�ာ�နိှင် ်တာဝန်းမ်ိ�ာ�ကုိို န်းာ�လုည်ာပါ

•  ၎င်�တိ�၏ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိနိှင်် ၎င်�တိ�၏ အာ�သာခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို န်းာ�လုည်ာ�န်း ်သင််

ရေးကို�ာင်�သာ�ကုိို လုမ်ိ�ညွှနှ်းပ်ါ 

•  လုမ်ိ�ညွှနှ်းမု်ိ�ယ်းပြီးပး� ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုခွ�နှိင်ုရေးစ�န်းအ်တက်ွို အခွွင််အလုမ်ိ�မိ�ာ�

ရေးပ�အပ်ခြခွင်�

•  သင်ရ်ေးကို�ာင်�သာ�နိှင် ်IEP အ�့�နိှင်အ်တး အလုပ်ုအကုိိုင်အကြိုကိို� အကိုး�အရေးခြပာင်�

ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�(Pre-Employment Transition Services) (PreETS) ကုိို ရေး�ွ�ရေးနှ�ွပါ

•  ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�အတက်ွို အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးမုိကုိို ��ု�ခြ�တ်�န်း ်DDA သိ�  

ရေးလုာာက်ိုထူးာ�ပါ



အထူးး�ပညာာရေး�� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�- �တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်� စးစဉ််ခြခွင်�    15

အသက်း 18 – 21

ဤအသက်ိုအ�ွယ််အပ်ုစုအတက်ွို ရေးန်းာက်ိုထူးပ်ထူးည််ာသွင်�စဉ််�စာ�မုိမိ�ာ�တင်ွ 

ပါဝင်နှိင်ုသည်ာမိိာ-

•  ရေးကိုာလိုပ်ရေးကို�ာင်�ဝင်�ကို�်သိ� ရေးသာ အသက်ိုအ�ွယ််အလိုက်ုို သင််ရေးလု�ာ်

ရေးသာ အ�င်အခြပင်မိ�ာ�တင်ွ အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�အကိုး�အရေးခြပာင်�

အစးအစဉ််မိ�ာ�ကုိို ရေး�ွ�ရေးနှ�ွ�န်း ်IEP အ�့�နိှင်် ရေးတ�့�ုပါ

•  ရေးကို�ာင်�အလုနွ်း ်�ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ုမိ�ာ� ရေးအာင်ခြမိင်မုိကုိို ပ�်ပုိ�ရေးပ�

သည််ာ အတန်း�်မိ�ာ�တင်ွ စာ�င်�သွင်�တက်ိုရေး�ာက်ိုခြခွင်�နိှင်် အတင်ွ�သိ�

ပါဝင်ကိုာ ပါဝင်ရေး�ာင်�ွက်ိုခြခွင်�ကုိို အာ�ရေးပ�ပါ

•  လ့ုအသုိင်�အဝုိင်�အတင်ွ� အလုပ်ုနိှင်် သင်ယ်းမုိ�ုိင်�ာ အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ�

တင်ွ ပါဝင်မုိကုိို ပ�်ပုိ�ကိုးညားပါ

•  သယ််ယ်းပိ� ရေး�ာင်ရေး���ုိင်�ာ ရေး�ွ�ခွ�ယ််နှိင်ုသည်ာမိ�ာ�ကုိို ရေးလုလ်ုာ�န်းနိ်ှင်် 

ရေးလုက်ို�င််�န်းအ်တက်ွို အခွွင််အလုမ်ိ�မိ�ာ�ရေးပ�ပါ 

•  အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို လိုအုပ်ရေးသာ အရေးထူးာက်ိုအပ�်မိ�ာ�ကုိို 

ရေး�ာ်ထုူးတ်သတ်မိိတ်ပါ

•  အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သး ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�အတက်ွို အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးမုိကုိို 

အတည်ာခြပ�စစ်ရေး��ပါ

•  အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သး ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�သိ�  ကိုး�ရေးခြပာင်��ာတင်ွ အကိုးအညား

ရေးပ��န်း ်DDA ၏ အသုိင်�အဝုိင်� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ� ညာှိနိှ�ိင်�ရေး�ာင်�ွက်ို

ခြခွင်�နိှင်် ရေးတ�့�ုပါ 

•  SSI၊ ရေး��ဘက်ို�ုိင်�ာ အကိုးအညား နိှင်် အထူးး�သး�သန်း ်သ်ယ််ယ်းပိ� ရေး�ာင်

ရေး�� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�အတက်ွို ရေးလုာာက်ိုထူးာ��ာတင်ွ သင််ရေးကို�ာင်�သာ�ကုိို 

ပ�်ပုိ�ကိုးညားပါ

•  သင််ရေးလု�ာ်ပါကို 2024 စာသင်နိှစ်တင်ွ စတင်မိည််ာ Maryland ပရုိူဂ�မ်ိ 

ပြီးပး���ု�ရေးကြကိုာင်� လုက်ိုမိိတ် ရေးထူးာက်ိုခွ�ခွ�က်ိုမိ�ာ�အရေးကြကိုာင်� IEP အ�့�နိှင််

ရေး�ွ�ရေးနှ�ွပါ

•  DORS၊ BHA နိှင်် MDL တိ� ကုိို သင််ရေးလု�ာ်သလို၊ု နိှင်် အ�ည်ာအခွ�င်�

ခြပည််ာမိးသည််ာအခွါတင်ွ ရေးလုာာက်ိုထူးာ�ပါ

အသက်း 17 – 18

ဤအသက်ိုအ�ွယ််အပ်ုစုအတက်ွို ရေးန်းာက်ိုထူးပ်ထူးည််ာသွင်�စဉ််�စာ�မုိမိ�ာ�တင်ွ ပါဝင်

နှိင်ုသည်ာမိိာ-

• ရေးကို�ာင်�ရေးအာင်ခြမိင်စွာပြီးပး�စး�ခြခွင်��းသိ�  တိ�ုတက်ိုမုိကုိို ရေး�ွ�ရေးနှ�ွပါ

•  �နှဒမိ�ရေးပ��န်း ်မိည်ာသည််ာအခွ�နိ်းတ်င်ွ မိိတ်ပ�ုတင်�မိည်ာကုိို ရေး�ွ�ရေးနှ�ွပြီးပး� 

အမိ��ိ�သာ�ခြ�စ်ပါကို စစ်မုိထူးမ်ိ��န်း ်ရေး�ွ�ခွ�ယ််နှိင်ုရေးသာ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိ (Selective 

Service) အတက်ွို စာ�င်�ရေးပ�သွင်�ပါ

•  အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သးတိ�အတက်ွို ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�သိ�  ဝင်ရေး�ာက်ိုခွွင််ကုိို လုမ်ိ�ညွှနှ်း်

ခြခွင်�နိှင်် ပ�်ပုိ�ရေးပ�ခြခွင်� 

•  သင််ရေးကို�ာင်�သာ�အာ� ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ခွ��န်း၊် တာဝန်းယ််း�န်းနိ်ှင်် ၎င်�

တိ�၏အမိိာ�မိ�ာ�မိိ သင်ယ်းနှိင်ု�န်း ်ခွွင််ခြပ�ပါ

•  အလုပ်ုသင်၊ အလုပ်ုကုိိုသင်ယ်း  ရေးန်းခြခွင်�နိှင်် အသက်ိုရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကို�ာင်�နိှင်် န်းည်ာ�

ပညာာ�ုိင်�ာ ပညာာရေး��ပရုိူဂ�မ်ိမိ�ာ�ကို�်သိ� ရေးသာ အလုပ်ုအရေးခြခွခွ� သင်ယ်းနှိင်ုမုိ

အခွွင််အလုမ်ိ�မိ�ာ�တင်ွ ပါဝင်ခြခွင်�အာ� ရေး�ွ�ရေးနှ�ွပါ

•  အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သးမိ�ာ� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�အတက်ွို ရေးအဂ�င်စး �ည်ာညွှနှ်း�်မုိမိ�ာ�

နိှင်် ရေးလုာာက်ိုထူးာ�ခြခွင်�မိ�ာ�ကုိို ရေးန်းာက်ို�က်ိုတွ��က်ိုလုက်ိုလိုက်ုိုပါ

•  လုးမုိ�းလု�ရုေး��နိှင် ်ခြ�ည််ာစွက်ိုလု�ခုြခွ��စိတ်ခွ�ရေး�� ၀င်ရေးင ွ(Supplemental Security 

Income) (SSI)၊ အ�င်ခ်ြမိင်ပ်ညာာရေး�� သိ� မိဟာတ်ု န်းည်ာ�ပညာာ�ုိင်�ာရေးကို�ာင်� ပ�ပုိ်�မုိ

ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိရေးပ�ခြခွင်�မိ�ာ�နိှင် ်ရေးငရွေးကြကို�အကိုးအညားမိ�ာ�ကို�သိ်� ရေးသာ အရေးထူးာက်ိုအပ�်

မိ�ာ�နိှင် ်အကို��ိ�ခွ�စာ�ခွွင်မ်ိ�ာ�ကုိို ရေး�ွ�ရေးနှ�ွ�န်း ်ရေးတ�့�ခုြခွင်�ကုိို စးစဉ််ပါ

•  ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�သည််ာရေးန်းာက်ို ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိရေးပ�နှိင်ုမိည််ာ ရေးအဂ�င်စးမိ�ာ�ကုိို IEP 

အစည်ာ�အရေးဝ�သိ�  �ိတ်ကြကိုာ��န်း ်သရေးဘာတးညားရေးကြကိုာင်� လုက်ိုမိိတ်ရေး��ထုိူး�ပါ 

•  သင််ရေးကို�ာင်�သာ�နိှင််အတး အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�သည််ာရေးန်းာက်ို တက်ိုရေး�ာက်ို

နှိင်ုမိည််ာရေးကို�ာင်�မိ�ာ�သိ�  သွာ�ရေး�ာက်ိုပါ

•  သင်ရ်ေးလု�ာ်ပါကို အခွမိ�်�ယ််��ယ််ရေးကို�ာင်�သာ�အကိုးအညား (Free Federal 

Student Aid) (FAFSA) အတက်ွို ရေးလုာာက်ိုလုာှကုိို ခြ�ည််ာစွက်ိုပါ

•  ရေးကို�ာင်�အလုနွ်းဝ်န်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ကုိို ရေး�ွ�ရေးနှ�ွ�န်း ်DORS အတိင်ုပင်ခွ�နိှင် ်ရေးတ�့�ပုါ

•  သင််ရေးကို�ာင်�သာ�၏ Maryland စွမ်ိ�ရေး�ာင်�ည်ာအကို�ဉ််�ခွ��ပ်၏ ရေးန်းာက်ို��ု�

မိိတူူကုိို ခြပန်းလ်ုည်ာသ�ု�သပ်ကိုာ �ယ်းပါ

•  အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို ရေးကိုာလိုပ်မိ�ာ�တက်ို�န်းနိ်ှင် ်အလုပ်ုအကုိိုင်အတက်ွို 

ရေးလုာာက်ိုလုာှမိ�ာ�ကုိို ခြ�ည််ာစွက်ို�ာတင်ွ သင်ရ်ေးကို�ာင်�သာ�အာ� လုမ်ိ�ညွှနှ်းပ်ါ

•  သင််ရေးလု�ာ်ပါကို ရေးကိုာလိုပ်နိှင်် စစ်မုိထူးမ်ိ�ခြခွင်��ုိင်�ာ စာရေးမိ�ပွ�မိ�ာ� အတက်ွို 

မိိတ်ပ�ုတင်�န်း ်သင််ရေးကို�ာင်�သာ�အာ� တိက်ုိုတနွ်း�်ပါ

•  DORS၊ BHA နိှင်် MDL တိ� ကုိို သင််ရေးလု�ာ်သလို၊ု နိှင်် အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးသည််ာ

အခွါတင်ွ ရေးလုာာက်ိုထူးာ�ပါ



16    မိိဘ သတင်�အခွ�က်ိုအလုက်ို စး��း�

ထိိ�းတန်း�အရီးာ  
10 ခုျ

မုဘမျး�သို့ည်် ၎င့်��တိိ�၏ကူးပြောလို�အာ� ဒုုတိိယအဆင့််� အကူးး�အပြော��ာင့်��

အတ�်ွ �ညီူ်ပြပါင့်ဆ်ိုင့်ဒ်ေပါ�ရနလ်ု�ပ်ါဒေဆိုးင့်န်ှု�င့်သ်ို့ည််မျး�

သင်လ်ုးငယ််၏ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိကုိို န်းာ�လုည်ာပါ။ သင်၏ လုးငယ််ရေးလု�ကုိို သင်သိနှိင်ုရေးသာ်လုည်ာ� သင်လ်ုးငယ််၏မိသန်းစွ်မ်ိ�

မုိသည်ာ သင်ယ်းမုိ၊ �က်ိုသွယ််ရေးခြပာ�ုိရေး�� သိ� မိဟာတ်ု ရေး�ွ�လု�ာ�သွာ�လုာမုိန်းယ််ပယ််မိ�ာ�တင်ွ သး သိ� မိဟာတ်ု သးမိအာ� 

မိည်ာကို�သိ်�  အထူးး�သခြ�င်အ်ကို��ိ�သက်ိုရေး�ာက်ိုသည်ာကုိို သင်သိပါသလုာ�။ အကိုး�အရေးခြပာင်�အစးအစဉ််အရေးတာအတင်ွ�၊ 

သင်လ်ုးငယ််၏မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိနိှင် ်၎င်�သည်ာ အထူးက်ိုတန်း�်လုနွ်းပ်ညာာရေး��၊ အလုပ်ုအကုိိုင်ရိှိာရေး�ွမုိ သိ� မိဟာတ်ု အမိိးအခုိွကိုင်�

ရေးသာရေးန်းထုိူးင်နှိင်ုမုိတိ�အရေးပ် မိည်ာသိ� အကို��ိ�သက်ိုရေး�ာက်ိုနှိင်ုသည်ာကုိို ပုိမုိိန်းာ�လုည်ာသရေးဘာရေးပါက်ို�န်း ်ရိှိာရေး�ွပါ။  

သင်လ်ုးငယ််ကုိို သး သိ� မိဟာတ်ု သးမိ၏ အန်းာဂတ် ရေးမိာာ်မိိန်း�်ခွ�က်ိုကုိို �န်းတ်း��န်း ်အာ�ရေးပ�ပါ။ ထုိူးရေးမိာာ်မိိန်း�်ခွ�က်ိုရူးပါရူ�ု

ကုိို သိရိိှိန်းာ�လုည်ာ�န်းနိ်ှင် ်သး သိ� မိဟာတ်ု သးမိ၏ အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ�၏ အရေးခြခွခွ�ကုိို ခွ� ��ထွူးင်�န်း ်သင်လ်ုးငယ််ရေးလု�မိိ 

ရေး�ွ�ခွ�ယ််လုပ်ုရေး�ာင်နှိင်ုသည်ာမိ�ာ�ကုိို ထူး�ထူး�ဝင်ဝင်ရေးလုလ်ုာနှိင်ု�န်း ်ကိုးညားရေးပ�ပါ။ ၎င်�သည်ာ သင်လ်ုးငယ််ရေးလု�အရေးန်းခြ�င်် 

အကိုး�အရေးခြပာင်� အစးအစဉ်် လုပ်ုငန်း�်စဉ််အာ� ကုိိုယ််ပုိင် ပုိင်�ုိင်ခြခွင်�ကုိို �ယ်းနှိင်ုမိည်ာခြ�စ်ကိုာ တခွ�နိ်းတ်ည်ာ�တင်ွ လိုအုပ်

ပါကို လုမ်ိ�ရေးကြကိုာင်� ရေးခြပာင်�လု��န်း ်လုတ်ွလုပ်မုိကုိို တည်ာရေး�ာက်ိုနှိင်ုသည်ာ။  

၎င်�တိ�၏ ရေးမိာာ်မိိန်း�်ခွ�က်ိုရူးပါရူ�ုသည်ာ အမိိန်းတ်ကိုယ််ခြ�စ်လုာနှိင်ုသည်ာကုိို သင်၏ လုးငယ််ရေးလု�ကုိို န်းာ�လုည်ာရေးစ�န်း ်ကိုးညား

ရေးပ�ပါ။  လုးငယ််မိ�ာ�သည်ာ မိိမိိကုိိုယ််မိိမိိထူး�မိိ ရေးမိာာ်လုင်�်မိည််ာအ�ာကုိို မိိဘမိ�ာ�ထူး�မိိ အ�ိပ်န်းမိိိတ်အရေးန်းခြ�င် ်ယ်းကြကို

သည်ာ။  IEP အကိုး�အရေးခြပာင်�အစးအစဉ််သည်ာ ၎င်�တိ�၏ ရေးမိာာ်မိိန်း�်ခွ�က်ိုရူးပါရူ�ုကုိို အရေးကိုာင်အထူးည်ာရေး�ာ်�န်းနိ်ှင် ်၎င်�

တိ�၏ပန်း�်တိင်ုမိ�ာ�ကုိို ရေး�ာက်ိုရိိှိ�န်း ်လုမ်ိ�ရေးကြကိုာင်�တစ်ခုွခြ�စ်ရေးကြကိုာင်� သင်၏ လုးငယ််ရေးလု�ထူး� သွတ်သွင်�ရေးပ�ပါ။  

သင်လ်ုးငယ််ရေးလု�အတက်ွို ကြိုကိုး�မိာ�ရေးသာ ရေးမိာာ်လုင်ခ်ွ�က်ိုမိ�ာ�တင်ွ ယ်�ကုြကိုည်ာခွ�က်ိုတည်ာရေး�ာက်ိုပါ။ သင်လုးငယ််ရေးလု�

သည်ာ သး သိ� မိဟာတ်ု သးမိ၏ အခြမိင်�်��ုစွမ်ိ��ည်ာကုိို �ရိိှိ�န်း ်သင်တ်င်ွ ခြမိင်မ်ိာ�ရေးသာ ရေးမိာာ်လုင်ခ်ွ�က်ိုမိ�ာ� ရိိှိရေးန်းရေးပမိည်ာ။ 

သင်သည်ာ ထုိူးရေးမိာာ်လုင်ခ်ွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို ထူးင်ဟာပ်ရေးစရေးသာ IEP နိှင် ်အသွင်ကိုး�ရေးခြပာင်�ရေး��အစးအစဉ််အတက်ွို ရေးထူးာက်ိုခွ�

အာ�ရေးပ��န်း ်လိုအုပ်ပါသည်ာ။ သင်သည်ာ သင်၏လုးငယ််ရေးလု�၏အန်းာဂတ်အတက်ွို ရေးမိာာ်လုင်ခ်ွ�က်ိုန်းည်ာ�န်းည်ာ�သာထူးာ�

ပါကို အခြခွာ�သးမိ�ာ�သည်ာလုည်ာ� အလုာ�တးလုပ်ုရေး�ာင်နှိင်ုသည်ာ။ 

IEP အစည်ာ�အရေးဝ�မိ�ာ�အတင်ွ� အာ�သာခွ�က်ိုမိ�ာ�၊ စိတ်ဝင်စာ�မုိမိ�ာ�နိှင် ်လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို ရေးခြပာ�ုိအသိရေးပ�ခြခွင်�ခြ�င်် 

သင်လ်ုးငယ််ရေးလု�အရေးကြကိုာင်� သင်သိထူးာ�သည်ာမိ�ာ�ကုိို မိာရေးဝပါ။ ၎င်�သည်ာ �န်း�်စစ်အကို�ခြ�တ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�နိှင် ်ရေးကို�ာင်�

တင်ွ� ရေးလုလ်ုာရေးတရိိ့ှိခွ�က်ိုမိ�ာ�ကို မိရေးပ�နှိင်ုရေးသာ အရေးသ�စိတ်အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ကုိို ပ�ပုိ်�ရေးပ�ရေးသာရေးကြကိုာင် ်��ာ

မိ�ာ�သည်ာ မိိဘမိ�ာ�ထူး�မိိ ဤအခွ�က်ိုအလုက်ိုအမိ��ိ�အစာ�ကုိို တန်း�ုိ်�ထူးာ�ကြကိုသည်ာ။ ဤသတင်�အခွ�က်ိုအလုက်ိုသည်ာ 

IEP အ�့�မိိ ရေးကို�ာင်�သာ�၏စိတ်ဝင်စာ�မုိ သိ� မိဟာတ်ု လိုအုပ်ရေးသာန်းယ််ပယ််မိ�ာ�အရေးပ် မိရေးခြ�ရိှိင်�မိရေးခြပလုည်ာရေးစနှိင်ုရေးသာ 

ပညာာရေး��နိှင် ်ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိ�ုိင်�ာ ���ုခြ�တ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ခွ�မိိခြခွင်�ကုိို ရေးရိှိာင်ရိှိာ�နှိင်ုရေးစ�န်းလ်ုည်ာ� ကိုးညားရေးပ�နှိင်ုပါသည်ာ။
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သင်လ်ုးငယ််ရေးလု�၏ ပညာာရေး��လုမ်ိ�ရေးကြကိုာင်�တစ်ရေးလုာာက်ို မိရိိှိမိခြ�စ်လိုအုပ်ရေးသာ ပညာာရေး��မိိတ်တမ်ိ�မိ�ာ�ကုိို 

သိမ်ိ��ည်ာ�ထူးာ�ပါ။ မိိဘမိ�ာ�သည်ာ အစး�င်ခွ�စာကိုတ်မိ�ာ�၊ လုက်ိုရိိှိနိှင် ်ယ်ခွင် IEP စာ�ွက်ိုစာတမ်ိ�မိ�ာ�နိှင် ်အကို�ခြ�တ်မုိ 

အနိှစ်ခွ��ပ်အစး�င်ခွ�စာမိ�ာ�ကို�သိ်�  အထူးး�ပညာာရေး��အစးအစဉ််အတက်ွို အသ��ုခြပ��န်းအ်တက်ွို အရေး��ကြိုကိုး�ရေးသာမိိတ်တမ်ိ�

မိ�ာ�ကုိို စန်းစ်တကို� သိမ်ိ��ည်ာ�ထူးာ�သင်သ်ည်ာ။  

IEP လုပ်ုငန်း�်စဉ််ကုိို အသ��ုခြပ�၍ သင်လ်ုးငယ််ရေးလု�တင်ွ မိိမိိကုိိုယ််ကုိို ယ်�ကုြကိုည်ာမုိနိှင် ်ကုိိုယ််ပုိင်စိတ်ပုိင်�ခြ�တ်နှိင်ုခြခွင်�တိ� ကုိို 

တည်ာရေး�ာက်ိုရေးပ�ပါ။ သးတိ� ကုိိုယ််သးတိ�  ထုူးတ်ရေး�ာ်ခြပသနှိင်ု�န်း ်ထိူးရေး�ာက်ိုရေးသာန်းည်ာ�လုမ်ိ�ကုိို ရိှိာရေးတရ့ေးစ�န်း ်ကိုးညားရေးပ�

ပါ။ ၎င်�တိ�သည်ာ IEP အစည်ာ�အရေးဝ�တင်ွ စကိုာ�ရေးခြပာနှိင်ုသည်ာ သိ� မိဟာတ်ု ၎င်�တိ�အရေးကြကိုာင်� PowerPoint သိ� မိဟာတ်ု 

ဗျူး�းယုိ်ကုိို �န်းတ်း�နှိင်ုသည်ာ။ 

သင်လ်ုးငယ််ရေးလု�အာ� သင်ယ်းမုိ၊ ရေးလုလ်ုာမုိနိှင် ်ရေးန်းထုိူးင်မုိစွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ�တင်ွ အမိိးအခုိွကိုင်�ခြခွင်�ကုိို �ွ�ပြီး�ိ��လုာရေးစ�န်း ်

ကိုးညားရေးပ�ပါ။ အသစ်ရေးသာအ�ာမိ�ာ�ကုိို သင်ယ်းလိုစိုတ်ခြပင်�ခြပခြခွင်�၊ အခွ�နိ်းကုိ်ို ထိူးထိူးရေး�ာက်ိုရေး�ာက်ို စးမိ�ခွန်း ်ပ်ြခွွ�ခြခွင်�နိှင်် 

ရေးကိုာင်�မွိန်းရ်ေးသာအလုပ်ုတစ်ခုွကုိို လုပ်ုရေး�ာင်ခြခွင်�အတက်ွို တာဝန်းယ််းခြခွင်� စသည််ာ အခြပ�သရေးဘာရေး�ာင်ရေးသာ စရုိူက်ို

လုကိုခဏ်ာမိ�ာ�သည်ာ အလုပ်ုအကုိိုင်၊ အထူးက်ိုတန်း�်လုနွ်းပ်ညာာရေး��နိှင် ်လုးမုိအသုိင်�အဝုိင်�တင်ွ ပါဝင်ရေးသာအခွါတင်ွ 

လုးငယ််ရေးလု�အာ� ရေးကိုာင်�မွိန်းစွ်ာ အကို��ိ�ခြပ�မိည်ာခြ�စ်ပါသည်ာ။

အလုပ်ုအကုိိုင်နိှင် ်ပညာာရေး��ရေးအာင်ခြမိင်မုိအရေးပ် "ရေးပ�ာရ်ေးပ�ာင်�ရေးသာစွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ�" ၏သက်ိုရေး�ာက်ိုမုိကုိို န်းာ�လုည်ာပြီးပး� ထုိူး

စွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ�ကုိို တည်ာရေး�ာက်ို�န်းအ်တက်ွို အိမ်ိအတင်ွ� ရေး�ာင်�ွက်ိုခြခွင်�မိ�ာ�ကုိို သ��ုပါ။ ရေးပ�ာရ်ေးပ�ာင်�ရေးသာစွမ်ိ��ည်ာ

မိ�ာ�၊ ကုိိုယ််တိင်ု�က်ိုသွယ််ရေးခြပာ�ုိမုိနိှင် ်တာဝန်းယ််းခြခွင်�သည်ာ လုးတိင်ု�အတက်ွို ရေးအာင်ခြမိင်မုိ�ရိိှိရေးစ�ာတင်ွ လိုအုပ်

ရေးသာကိို�ိယ်ာမိ�ာ�ခြ�စ်သည်ာ။ သင်လ်ုးငယ််ရေးလု�ကုိို အခြခွာ�သးမိ�ာ�နိှင် ်သင်ရ်ေးလု�ာ်စွာ ရေးခြပာ�ုိ�က်ို��န်းည်ာ�၊ ကုိိုယ််ပုိင်

အသွင်အခြပင်ကုိို ထိူးန်း�်သိမ်ိ�န်းည်ာ�၊ အလုပ်ုဦး�တည်ာခွ�က်ို�ယ်းန်းည်ာ�နိှင် ်ပဋိိပကိုခရေးခြ�ရိှိင်�န်းည်ာ�တိ� ကုိို သင်ကြကိုာ�ရေးပ�ပါ။

သင်လ်ုးငယ််ရေးလု�အတက်ွို ခြ�စ်နှိင်ုရေးခွ�ရိိှိရေးသာ အသုိင်�အဝုိင်�မိိ ပ�ပုိ်�ကိုးညားမုိမိ�ာ�နိှင် ်အလုပ်ုအခွွင်အ်လုမ်ိ�မိ�ာ�ကုိို ရိှိာရေး�ွ

ရေး�ာ်ထုူးတ်�န်း ်ကိုးညားရေးပ�ပါ။ ၎င်�တင်ွ ခြပန်းလ်ုည်ာထူးးရေးထူးာင်ရေး�� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိဌာာန်း ( Division of Rehabilitation Services) 

မိိ အလုပ်ုအကုိိုင်အကိုးအညား၊ ရေးကိုာလိုပ်၏ ရေးကို�ာင်�သာ�မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိ�ုိင်�ာ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ရူ�ု� (Student Disability 

Services Office) မိိ �ရိိှိရေးသာ အထူးက်ိုတန်း�်ပြီးပး�ရေးန်းာက်ို ပညာာရေး�� အရေးထူးာက်ိုအပ�မ်ိ�ာ�၊ သိ� မိဟာတ်ု အသုိင်�အဝုိင်�

အရေးခြခွခြပ�အ�့�အစည်ာ�မိိ သင်ကြကိုာ�သည််ာ အမိိးအခုိွကိုင်�စွာ ရေးန်းထုိူးင်မုိစွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ� ပါဝင်နှိင်ုသည်ာ။ မိိဘမိ�ာ�သည်ာ �ရိိှိနှိင်ု

ရေးသာရေး�ွ�ခွ�ယ််နှိင်ုသည်ာမိ�ာ�နိှင် ်အကိုွမ်ိ�တဝင်ရိိှိသင်ပ်ြီးပး� IEP အစည်ာ�အရေးဝ�တင်ွ ဤဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�၏ ကုိိုယ််စာ�လိုယ််

မိ�ာ�ကုိို တက်ိုရေး�ာက်ို�န်း ်သိ� မိဟာတ်ု အ�့�အတက်ွို အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ရေးပ��န်း ်ရေးတာင်��ုိသင်သ်ည်ာ။

* PACER ၏ "အထူးက်ိုတန်း�်ရေးကို�ာင်�ကုိိုရေးကို�ာ်လုနွ်းက်ိုာ ဘဝအတက်ွို သင်၏ မိသန်းမ်ိစွမ်ိ�ကိုရေးလု�အာ� ခြပင်�င်ရေးပ��န်း ်လုမ်ိ�ညွှနှ်း"် မိိ လိုက်ုို

ရေးလုာာညားရေးအာင် ခြပ�ခြပင်သည်ာ။
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Got Transition  

www.gottransition.org/

Got Transition သည်ာ ကိုရေးလု�အ�ွယ််မိိ အ�ွယ််ရေး�ာက်ို

ပြီးပး�သး ကို�န်း�်မိာရေး��ရေးစာင််ရေးရိှိာက်ိုမုိသိ�  အကိုး�အရေးခြပာင်�ကုိို 

တိ�ုတက်ိုရေးစ�န်း ်�ည်ာ�ွယ််ခွ�က်ိုခြ�င်် ကို�န်း�်မိာရေး��ရေးစာင််ရေးရိှိာက်ို

မုိအကိုး�အရေးခြပာင်�အရေးပ်တင်ွ ဗျူဟိာအုစုိ��မိိ �န်းပ်�ုရေးငရွေးထူးာက်ိုပ�်

ထူးာ�သည််ာ အမိ��ိ�သာ�အ�င်�အခြမိစ်စင်တာတစ်ခုွခြ�စ်သည်ာ။ 

အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သး ကို�န်း�်မိာရေး��ရေးစာင််ရေးရိှိာက်ိုမုိသိ�  ရေးခွ�ာရေးမ့ိ

စွာ ကိုး�ရေးခြပာင်�ရေး��အတက်ွို ခြပင်�င်�န်း ်ငယ််�ွယ််ရေးသာ 

အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သးမိ�ာ�၊ မိိသာ�စုမိ�ာ�နိှင်် ခြပ�စုရေးစာင််ရေးရိှိာက်ိုမုိ

ရေးပ�သးမိ�ာ�အတက်ွို ကိို�ိယ်ာမိ�ာ�၊ အ�င်�အခြမိစ်မိ�ာ�နိှင်် သတင်�

အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ပါဝင်သည်ာ။

ပြောမိရီးးလန်း� ��ည်းန်ယး �့� ဖြိုး��ိ��မုိဆုိင်းးရီးာ မိသန်းစီးးမိး�သးမိျာ�

ပြောက်ာင်းးစီးး (Maryland Developmental Disabilities Council)- 

အပြောထိာက်းအက်းပြော��က်ာ ဆ�ု���တးချျက်းချျ�ချင်းး� 

www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-

decision-making-bill-just-passed-in-maryland/

ဤရေး�ာင်�ပါ�သည်ာ အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သး၏ ပ�်ပုိ�ကိုးညားမုိ�ရိိှိ

ကိုာ ၎င်�တိ�၏ကုိိုယ််ပုိင်��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ခွ��န်း ်အ�ွယ််ရေး�ာက်ို

ပြီးပး�သးမိ�ာ�အာ� အရေးထူးာက်ိုအကိုးရေးပ�ကိုာ ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုခွ�ခြခွင်�

ကုိို အသ�ု�ခြပ�ခြခွင်�အာ� ခွွင််ခြပ�ရေးပ�ရေးသာ Maryland ခြပည်ာန်းယ်် 

အရေးထူးာက်ိုအကိုးရေးပ�ကိုာ ��ု�ခြ�တ်ခွ�က်ိုခွ�ခြခွင်� ဥပရေး� ကုိိုရိှိင်�ခြပ

�န်း ်ရုိူ�ရိှိင်�ရေးသာဘာသာစကိုာ�ကုိို အသ�ု�ခြပ�ထူးာ�သည်ာ။ 

ပြောမိရီးးလန်း� ��ည်းန်ယး MTA မိသန်းစီးးမိး�သးမိျာ� ကု်န်းက်ျမုိအချ 

ပြောလ့ာပ်ြော��ပြောရီး� အစီးးအစီးဉ်း  (Maryland MTA Disability Reduced 

Fare Program)

www.mta.maryland.gov/disability-reduced-fare-program

ရေးမိ�းလုန်း�် သယ််ယ်းပိ� ရေး�ာင်ရေး�� စးမိ�ခွန်း ်ပ်ြခွွ�ရေး�� (MTA) မိသန်းစွ်မ်ိ�

သးမိ�ာ� ကုိုန်းက်ို�မုိအခွ ရေးလုာာရ်ေးပ�ရေး�� အစးအစဉ်် (Maryland 

Transit Administration (MTA) Disability Reduced Fare 

Program) အ�ည်ာအခွ�င်�ခြပည််ာမိးမုိကုိို ရိှိင်�ခြပထူးာ�သည်ာ။ 

Reduced Fares ရေးအာက်ိုရိိှိ ရေး�ာင်ပ�ုစ�မိ�ာ� စာမိ�က်ိုနိှာတင်ွ အနွ်း်

လိုင်ု� ရေးလုာာက်ိုလုာှကုိို ရေးတန့ှိင်ုသည်ာ။

Maryland MTA MobilityLink

www.mta.maryland.gov/mobility

MTA MobilityLink သည်ာ MTA ပ�ုရေးသလုမ်ိ�ရေးကြကိုာင်�စန်းစ်အာ� 

အသ�ု�မိခြပ�နှိင်ုရေးသာ မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိ�ာ� အတက်ွို paratransit 

(အထူးး�သး�သန်း ်သ်ယ််ယ်းပိ� ရေး�ာင်ရေး��) ပရုိူဂ�မ်ိတစ်ခုွခြ�စ်သည်ာ။  

ရေးလုာာက်ိုလုာှကုိို ခြ�ည််ာသွင်��န်း ်လုင််ခ်ွတစ်ခုွနိှင်် paratransit 

ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�အတက်ွို လုမ်ိ�ညွှနှ်းတ်စ်ခုွ ပါဝင်သည်ာ။

Maryland ��ည်းန်ယး �ည်ာပြောရီး�ဌာာန် မိသန်းစီးးမိး�သးမိျာ� အတးက်း 

ဒုုတိယအဆင််းး အက်း�အပြော��ာင်းး� အစီးးအစီးဉ်း လမိး�ညှွှန်း

elevates.marylandpublicschools.org/secondary-transition-

planning-guide/

ဤလုမ်ိ�ညွှနှ်းခ်ွ�က်ိုသည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�၊ မိိဘမိ�ာ�/

အပ်ုထိူးန်း�်သးမိ�ာ�၊ ပညာာသင်ရေးပ�သးမိ�ာ�နိှင်် အသုိင်�အဝုိင်�

ရေးအဂ�င်စးမိ�ာ�ကုိို �တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််

မိ�ာ�နိှင်် ပတ်သက်ိုသည််ာ အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ကုိို ပ�်ပုိ�ရေးပ�

ပါသည်ာ။ �တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်�အစးအစဉ််�ုိင်�ာ 

အစိတ်အပုိင်�မိ�ာ�နိှင််သက်ို�ုိင်သည််ာ ဥပရေး�သတ်မိိတ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�၊ 

မိဟာာဗျူ�ူဟာာမိ�ာ�နိှင်် အ�င်�အခြမိစ်မိ�ာ� ပါဝင်ပါသည်ာ။ လုမ်ိ�ညွှနှ်း်

ကုိို ရေးန်းာက်ိုထူးပ်ဘာသာစကိုာ� 20 ခြ�င်် ဝင်ရေး�ာက်ိုကြကိုည််ာရှုရူု�န်း ်လုင််

ခ်ွတစ်ခုွ ပါဝင်သည်ာ။

အထိက်းတန်း��ည်ာပြောရီး�နှာင််းး အက်း�အပြော��ာင်းး� ဆုိင်းးရီးာ 

အမိျ�ိ�သာ� စီးင်းးတာ (National Center on Secondary 

Education and Transition)  

www.ncset.org/

အထူးက်ိုတန်း�်ပညာာရေး��နိှင်် အကိုး�အရေးခြပာင်��ုိင်�ာ အမိ��ိ�သာ� 

စင်တာ(The National Center on Secondary Education and 

Transition) (NCSET) ကုိို ရေးအာင်ခြမိင်ရေးသာ အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�

သး�ုိရေးသာ �လု�်မိ�ာ��ရိိှိ�န်း ်မိသန်းစွ်မ်ိ�လုးငယ််မိ�ာ�အတက်ွို 

အခွွင််အလုမ်ိ�မိ�ာ��န်းတ်း��န်း ်တည်ာရေးထူးာင်ခွ�်ပါသည်ာ။ ဝဘ်

�ုိက်ိုသည်ာ ပညာာသင်ရေးပ�သးမိ�ာ�၊ မိိသာ�စုမိ�ာ�နိှင်် ရေးကို�ာင်�သာ�

မိ�ာ�အတက်ွို �တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်�အရေးကြကိုာင်�အ�ာ

မိ�ာ�ကုိို ပ�်ပုိ��န်း ်အ�င်�အခြမိစ်မိ�ာ�ကုိို ရေးထူးာက်ိုပ�်ရေးပ�ပါသည်ာ။

ရင့်�်ပြမစ်ီမျး�

http://www.gottransition.org/
http://www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-decision-making-bill-just-passed-in-maryland/
http://www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-decision-making-bill-just-passed-in-maryland/
http://www.mta.maryland.gov/disability-reduced-fare-program
http://www.mta.maryland.gov/mobility
http://www.ncset.org/
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လု�းသာ�အင်းးအာ�နှာင််းး မိသန်းစီးးမိး�မုိဆုိင်းးရီးာ အမိျ�ိ�သာ� �း�ပြော�ါင်းး�ပြောဆာင်းးရီးးက်းပြောရီး� (National Collaborative on Workforce and Disability)

youth.gov/federal-links/national-collaborative-workforce-and-disability

ဤဝဘ်�ုိ�်သည်ာ ရေးကို�ာင်�သာ�တစ်ဦး�၏ အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုသည််ာဘဝသိ�  အကိုး�အရေးခြပာင်�နိှင်် မိိသာ�စုမိ�ာ�နိှင်် ငယ််�ွယ််သးမိ�ာ� ကြကို��ရေးတ့
�ရေးလုရိိ်ှိရေးသာ စိန်းရ်ေးခွ်မုိမိ�ာ�နိှင်် ပတ်သက်ိုသည််ာ အရေးကြကိုာင်�အ�ာမိ�ာ�အရေးကြကိုာင်� အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ပါသည််ာ အ�င်�အခြမိစ်တစ်ခုွ
ခြ�စ်သည်ာ။ ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�နိှင်် အကိုး�အရေးခြပာင်�အ�ွယ်် လုးငယ််မိ�ာ�၏ မိိသာ�စုမိ�ာ�ကုိို ပ�်ပုိ�ရေးပ��န်း ်မိသန်းစွ်မ်ိ�လုးငယ််မိ�ာ�အတက်ွို 
သး�သန်း ်အ်ရေးကြကိုာင်�အ�ာအမိ��ိ�မိ��ိ��းသိ�  လုင််ခ်ွမိ�ာ� ပါဝင်သည်ာ။ 

အမိျ�ိ�သာ� အထိက်းတန်း� အက်း�အပြော��ာင်းး� န်ည်း��ည်ာဆုိင်းးရီးာ အပြောထိာက်းအက်းစီးင်းးတာ (National Secondary Transition Technical 
Assistance Center) 
www.nsttac.org 

ဝဘ်�ုိက်ိုသည်ာ �တိုယ်အ�င်် အကိုး�အရေးခြပာင်�၏ န်းယ််ပယ််အာ�လု��ုကုိို လုမ်ိ�ညွှနှ်းရ်ေးပ�သည််ာ ��ာမိ�ာ�၊ မိိဘမိ�ာ�နိှင်် ရေးကို�ာင်�သာ�
မိ�ာ�အတက်ွို ကိို�ိယ်ာမိ�ာ�နိှင်် အ�င်�အခြမိစ်မိ�ာ�ကုိို ပ�်ပုိ�ရေးပ�ပါသည်ာ။ အကိုး�အရေးခြပာင်� အစးအစဉ််ကုိို ပ�်ပုိ��န်းအ်တက်ွို အခြပန်းအ်လိုန်း်
အကို��ိ�ခြပ�ရေးသာလုင််ခ်ွမိ�ာ� ပါဝင်ပါသည်ာ။ 

PACER စီးင်းးတာ အမိျ�ိ�သာ� အက်း�အပြော��ာင်းး�နှာင််းး အလု�းအကုိ်င်းး မိိဘဆုိင်းးရီးာ စီးင်းးတာ (PACER Center National Parent Center on 
Transition and Employment)

www.pacer.org/tatra 

PACER စင်တာသည်ာ အသက်ို 14 နိှစ်မိိ 21 နိှစ်အထိူး မိသန်းစွ်မ်ိ�လုးငယ််မိ�ာ�၏ မိိဘမိ�ာ�အာ� အကိုး�အရေးခြပာင်��ုိင်�ာ အရေးကြကိုာင်�အ�ာ
မိ�ာ�အရေးပ်တင်ွ သတင်�အခွ�က်ိုအလုက်ို၊ အ�င်�အခြမိစ်မိ�ာ�နိှင်် န်းည်ာ�ပညာာအကိုးအညားမိ�ာ�ကုိို ပ�်ပုိ�ရေးပ�ပါသည်ာ။  ဤအသ�ု�ခြပ��လုယ်ွ်ကိုး
ရေးသာ ဝဘ်�ုိက်ိုသည်ာ မိိဘမိ�ာ� ဦး�တည်ာသည််ာ ရေးမိ�ခွွန်း�်မိ�ာ�နိှင်် စုိ��ိမ်ိမုိမိ�ာ�ကုိို ရေးခြ�ရိှိင်��န်းအ်တက်ွို မိိဘမိ�ာ�မိိ �န်းတ်း�ထူးာ�ရေးသာ 
အ�င်�အခြမိစ်မိ�ာ�နိှင်် အကြကို�ခြပ�ခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို ရေးပ�ပါသည်ာ။ 

အပြောတး�အပြောချ် ပြောက်ာလိ�း (Think College)

www.thinkcollege.net

Think College သည်ာ ဉာာဏ််�ည်ာမိသန်းစွ်မ်ိ� ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အတက်ွို ပါဝင်ရေးသာ အ�င််ခြမိင််ပညာာရေး�� ရေး�ွ�ခွ�ယ််နှိင်ုသည်ာမိ�ာ�ကုိို 
ရေး�ာ်ရေး�ာင်၊တိ�ုခွ� ��၊ တိ�ုတက်ိုရေးစ�န်း ်�ည်ာ�ွယ််ထူးာ�ရေးသာ အမိ��ိ�သာ�အ�့�အစည်ာ�တစ်ခုွခြ�စ်သည်ာ။ ဝဘ်�ုိ�်သည်ာ ရေးကိုာလိုပ်ရေး�ွ�ခွ�ယ််
မုိမိ�ာ�၊ ရေးကိုာလိုပ်အတက်ွို မိည်ာသိ� ဖြကြိုကိို�တင်ခြပင်�င်�မိည်ာနိှင်် ဝင်ခွွင််လုပ်ုငန်း�်စဉ််နိှင််ပတ်သက်ိုသည််ာ ရေးမိ�ခွွန်း�်မိ�ာ�ကုိို ရေးခြ�ကြကိုာ�နှိင်ု�န်း ်
ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�နိှင်် မိိသာ�စုမိ�ာ�အတက်ွို အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ကုိို ရေးပ�ပါသည်ာ။ 

http://www.nsttac.org
http://www.pacer.org/tatra
http://www.thinkcollege.net


20    မိိဘ သတင်�အခွ�က်ိုအလုက်ို စး��း�

��တုယ်အဆိုင့်် ်အ��ူအဒေပြပါးင့်�်ဆုို�င့်ရ်း 
 ပြောဝါဟုာ�မိာာ�

လုိက်းပြောလျာ��ည််းဆည်း�ပြော���ချင်းး� 
လုပ်ုငန်း�်တာဝန်း၏် စ� သိ� မိဟာတ်ု ရေးမိာာ်မိိန်း�်ခွ�က်ိုအာ� အရေးခြခွခွ� 
ခြပ�ခြပင်ရေးခြပာင်�လု�ခြခွင်�ကုိို မိလိုအုပ်ဘ� အခြပည််ာအဝ အသ�ု�ခြပ�ခွွင််
နိှင်် တိကို�မိိန်းက်ိုန်းရ်ေးသာ အသိပညာာကုိို ရေး�ာ်ခြပနှိင်ုခြခွင်�အာ� ခွွင််
ခြပ�ရေးပ�သည််ာ ရေးကို�ာင်�သာ�၏ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိနိှင်် ပတ်သက်ိုရေးသာ 
ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိ သိ� မိဟာတ်ု ပ�်ပုိ�မုိ။ 

အရီးး ယးပြောရီးာက်း��း�သး မိျာ�အတး က်းဝန်းပြောဆာင်းးမုိ မိျာ� 
အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုသွာ�သည််ာ လုးမိ�ာ�အတက်ွို လိုအုပ်ရေးသာ
ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�တင်ွ၊ အလုပ်ုရိှိာရေး�ွ�ာတင်ွ အကိုးအညား၊ အိမ်ိ
တင်ွ�အကိုးအညား၊ အလုပ်ု၌အကိုးအညား၊ ရေးန်းထုိူးင်ရေး��နိှင်် သယ််ယ်း
ပိ� ရေး�ာင်ရေး��ကို�်သိ� ရေးသာ အလုပ်ုအကုိိုင်နိှင်် သက်ို�ုိင်သည််ာ ပ�်ပုိ�
ကိုးညားမုိ၊ နိှင်် အမိ��ိ�မိ��ိ�ရေးသာ ကုိုထူး�ု�မိ�ာ� သိ� မိဟာတ်ု ရေး��ဝါ�မိ�ာ� 
ရေးပ�ပိ� ဖြခြခွင်�တိ�  ပါဝင်ရေးလုရိိ်ှိပြီးပး� သိ� ရေးသာ် ၎င်�အ�ာမိ�ာ�ခြ�င််မိာသာ 
ကိုန်း ်သ်တ်ထူးာ�ခြခွင်�မိဟာတ်ုဘ� ပါဝင်ပါသည်ာ။ 

အသက်းအရီးး ယးအလုိက်း သင််းးပြောလျားပြောသာ အက်း�အပြော��ာင်းး� 
ဆန်း�စီးစီးးအကဲ်��တး�ချင်းး� 
၎င်�တိ�သည်ာ လုက်ိုရိိှိနိှင်် အန်းာဂတ်အလုပ်ု၊ ပညာာရေး��၊ လုးရေးန်း
မုိဘဝနိှင်် ကုိိုယ််ရေး��ကုိိုယ််တာနိှင်် လုးမုိပတ်ဝန်း�်ကို�င်တိ�၏ 
လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ထူး� �က်ိုစပ်တည်ာမိိးသည််ာ အာ�ရေးလု�ာ်စွာ 
ရေးကို�ာင်�သာ�၏ လိုအုပ်ခွ�က်ို၊ နိှစ်သက်ိုမုိမိ�ာ�၊ နိှင်် စိတ်ဝင်စာ�မုိ
မိ�ာ�အရေးပ် �က်ိုလုက်ိုလုပ်ုရေး�ာင်��ခြ�စ်ရေးသာ ရေး�တာ
အခွ�က်ိုအလုက်ို ရေးကိုာက်ိုယ်းခြခွင်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််။ 

အရီးး ယးပြောရီးာက်းသည်းဟုု သတးမိာတးပြောသာ အသက်း 
အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုခြခွင်�၏ �ပုိင်ခွွင််မိ�ာ�နိှင်် တာဝန်းမ်ိ�ာ� အာ�လု��ု
ပါဝင်ရေးသာ၊ လုးတစ်ဦး�ကုိို အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သးဟာ ုသတ်မိိတ်
သည််ာ တ�ာ�ဝင် အဓိိပာာယ််�ွင််ထူးာ�ရေးသာ အသက်ိုအ�ွယ်် ၎င်�
သည်ာ Maryland ခြပည်ာန်းယ််တင်ွ 18 နိှစ်ခြ�စ်သည်ာ။ 

အပြောမိရိီးက်န်းမိသန်းစီးး မိး�သး မိျာ�အက်းဥ�ပြောဒု (Americans with 
Disabilities Act) (ADA) 
မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိ�ာ�၏ အရေးခြခွခွ� နှိင်ုင�သာ�အခွွင််အရေး��မိ�ာ�ကုိို 
အာမိခွ�သည််ာ �က်ို��ယ််မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိ�ာ� ခွွ�ခြခွာ��က်ို��မုိ တိက်ုို
��က်ိုရေး��ဥပရေး�။ ၎င်�သည်ာ လုးမိ��ိ�၊ လိုင်၊ ရေးမွိ��ွာ��ာဇာတိနိှင်် 
ကုိို�ကွိုယ််သည််ာဘာသာအရေးပ် အရေးခြခွခွ�၍ လုးတစ်ဦး�ခွ�င်�စးအာ� 
ရေးပ�သည််ာအ�ာမိ�ာ�နိှင်် �င်တးသည်ာ။ ၎င်�သည်ာ အလုပ်ုအကုိိုင်၊ 
သယ််ယ်းပိ� ရေး�ာင်ရေး��၊ အစုိ��၀န်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ� စသည််ာ 
န်းယ််ပယ််မိ�ာ�တင်ွ မိသန်းစွ်မ်ိ�သးတစ်ဦး�ခွ�င်�စးအတက်ွို တန်း�်တး
အခွွင််အရေး��မိ�ာ�ကုိို အာမိခွ�ပါသည်ာ။ 

အလု�းသင်းး ပြောမိရီးးလန်း� (Apprenticeship Maryland)

Apprenticeship Maryland သည်ာ အသက်ို 16 နိှစ်နိှင််အထူးက်ို 
ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အတက်ွို လုးငယ််အလုပ်ုသင်အစးအစဉ််တစ်
ခုွခြ�စ်သည်ာ။ ၎င်�သည်ာ ကုိုန်းထု်ူးတ်လုပ်ုမုိနိှင်် သိပာ�၊ န်းည်ာ�ပညာာ၊ 
အင်ဂ�င်န်းးယ်ာနိှင်် သခွ��ာ (STEM) အတတ်ပညာာမိ�ာ� သိ� မိဟာတ်ု 
CTE Career Clusters အတင်ွ�ရိိှိ အခြခွာ�ရေးသာ အတတ်ပညာာ
မိ�ာ�အတင်ွ�တင်ွ အသက်ိုရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကြကိုာင်��ုိင်�ာ လုမ်ိ�ရေးကြကိုာင်�
မိ�ာ�ရေးပ်တင်ွ အရေးခြခွခွ�၍ ရေး�ရိှိည်ာတည်ာတ�ရ်ေးသာ အလုပ်ုအကုိိုင်နိှင်် 
ရေးန်းာက်ိုထူးပ်ပညာာရေး��ကုိို ဦး�တည်ာ�န်း ်�ည်ာ�ွယ််ထူးာ�သည်ာ။

ပြောထိာက်းက်း န်ည်း��ည်ာ (AT) Device 
မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိ�ာ�၏ လုပ်ုရေး�ာင်နှိင်ုစွမ်ိ�ကုိို တိ�ုခြမိင််လုာရေးစ�န်း၊် 
ထိူးန်း�်သိမ်ိ��န်း ်သိ� မိဟာတ်ု ခြမိှင််တင်ရေးပ�သည််ာ စး�ပွာ�ခြ�စ်�ယ်း၊ 
ခြပ�ခြပင်မွိမ်ိ�မိ� သိ� မိဟာတ်ု စိတ်ကြိုကိို�က်ိုခြပ�ခြပင်တည်ာရေး�ာက်ိုထူးာ�
ရေးသာ မိည်ာသည််ာအ�ာ၊ ပစစည်ာ�၊ သိ� မိဟာတ်ု ထုူးတ်ကုိုန်းစ်န်းစ်မိ�ုိ။

အသက်းပြောမိး�ဝမိး�ပြော�က်ာင်းး�နှာင််းး န်ည်း��ည်ာဆုိင်းးရီးာ �ည်ာပြောရီး� 
Career and Technical Education (CTE)

ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အာ� အန်းာဂတ်အသက်ိုရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကြကိုာင်�
လုပ်ုငန်း�်မိ�ာ�တင်ွ ရေးအာင်ခြမိင်�န်းနိ်ှင်် သက်ို�ုိင်ရေးသာ န်းည်ာ�ပညာာ
�ုိင်�ာ အသိပညာာနိှင်် စွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ�တင်ွ ကိုွမ်ိ�ကို�င်လုာရေးစ�န်း ်
လိုအုပ်ရေးသာ ပညာာ�ပ်�ုိင်�ာနိှင်် န်းည်ာ�ပညာာ�ုိင်�ာ ကိုွမ်ိ�ကို�င်
မုိမိ�ာ�၊ အသိပညာာနိှင်် ရေးလုက်ို�င််သင်ကြကိုာ�မုိမိ�ာ�အာ� ပ�်ပုိ�ရေးပ�
မိည််ာ အတွ�လိုက်ုိုခြ�စ်သည််ာ သင်တန်း�်မိ�ာ�။

အသက်းပြောမိး�ဝမိး�ပြော�က်ာင်းး�ရှာာ ာပြော�း စီးး�စီးမိး�ပြောရီး� 
မိသန်းစွ်မ်ိ�ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�သည်ာ အသက်ိုရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကို�ာင်�
ရေး�ွ�ခွ�ယ််ခွွင််မိ�ာ�ကုိို စး�စမ်ိ�ရေးလုလ်ုာပြီးပး� ၎င်�တိ�၏ သး�သန်း ်ပ်ြခြ�စ်
ရေးသာ စိတ်ဝင်စာ�မုိမိ�ာ�၊ ကိုွမ်ိ�ကို�င်မုိမိ�ာ�နိှင်် အ�ည်ာအခွ�င်�
မိ�ာ�ကုိို ခွွ�ခြခွာ�သိရိိှိနှိင်ု�န်း ်ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အာ� ကိုးညားရေးပ�နှိင်ု
သည််ာ �န်း�်စစ်အကို�ခြ�တ်မုိမိ�ာ�နိှင်် လုပ်ုရိှိာ�မုိအမိ��ိ�မိ��ိ�တင်ွ 
ပါဝင်ရေး�ာင်�ွက်ိုသည််ာလုပ်ုငန်း�်စဉ်် 

အသုိင်းး�အဝုိင်းး�အပြော�ချ��� သင်းး�က်ာ��ချင်းး� 
ရေးကို�ာင်�သာ�မိ�ာ�အာ� ၎င်�တိ�၏ ပညာာရေး���ုိင်�ာ 
သင်ရုိူ�ညွှနှ်း�်တမ်ိ�နိှင်် သင်ကြကိုာ�ပိ� ခွ�မုိ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်�အခြ�စ် 
၎င်�တိ�၏ အသုိင်�အဝုိင်�သိ�  ရေးပါင်�စပ်ရေးပ�ခြခွင်�။

အသုိင်းး�အဝုိင်းး�အပြော�ချ��� ဝန်းပြောဆာင်းးမုိ မိျာ� 
အသုိင်�အဝုိင်�အ�င်အခြပင်အတင်ွ�၊ ခြ�စ်နှိင်ုပါကို တစ်ဦး�ခွ�င်�၏ 
အိမ်ိအသုိက်ိုအဝန်း�်တင်ွ ကိုးညားပ�်ပုိ�ရေးပ�သည််ာ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�။
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အမိျာ�န်ည်း�တး အလု�းအကုိ်င်းး 
အန်းမ််ိိ��ု�သတ်မိိတ်ထူးာ�ရေးသာ လုပ်ုခွ သိ� မိဟာတ်ု ညားမိာရေးသာရေးပ�ရေးခွ�မုိ အတက်ွို 
(ကို) ဘက်ိုရေးပါင်�စ�ု ရေးပါင်�စည်ာ�ထူးာ�ရေးသာ အမိ�ာ�န်းည်ာ�တး အလုပ်ုအကုိိုင် 
အ�င်အခြပင် (ခွ) စစ်တပ် (ဂ) အသုိင်�အဝုိင်� အရေးခြခွခြပ� ပ�်ပုိ�ရေးထူးာက်ိုပ�်ရေးပ�
သည််ာ အလုပ်ုအကုိိုင် အ�င်အခြပင် (ဃ) မိိသာ�စု စး�ပွာ�ရေး�� (ဥပမိာ လုယ််ယ်ာ
လုပ်ုငန်း�်) (င) ကုိိုယ််ပုိင်လုပ်ုငန်း�် တိ� တွတွင် ရေးကို�ာင်�မိိထွူးက်ိုခွွာပြီးပး�ရေးန်းာက်ို 
အခွ�နိ်းခ်ြပည််ာ သိ� မိဟာတ်ု အခွ�နိ်းပုိ်င်� အလုပ်ုလုပ်ုခြခွင်�။

သင်းးယး မုိ လမိး�ပြော�က်ာင်းး� 
ရေးကို�ာင်�သာ�၏ အလိုရိိုှိရေးသာ ရေးကို�ာင်�အလုနွ်း�်ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ိုပန်း�်တိင်ု
မိ�ာ� ရေးအာင်ခြမိင်ပြီးပး�ရေးခြမိာက်ို�န်း ်လိုအုပ်ရေးသာ နိှစ်ရေးပါင်�မိ�ာ�စွာအတက်ွို 
သင်ရုိူ�ညွှနှ်း�်တမ်ိ� ရေး�ာ်ခြပခွ�က်ို။ 

ပြောန်စ်ီးဉ်း ပြောန်ထုိိင်းးမုိ စီးး မိး�ရီးည်း 
ရေးန်းစ်ဉ််လုပ်ုရုိူ�လုပ်ုစဉ််မိ�ာ�အတက်ွို လိုအုပ်ရေးသာစွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ�၊ ဥပမိာ- အစာစာ�
ခြခွင်�၊ အဝတ်လု�ခြခွင်�၊ ရေး��ရေးကြကိုာခြခွင်�၊ တစ်ကုိိုယ််ရေး�သန်း ်ရိ်ှိင်�မုိ ဂရုူစုိက်ိုခြခွင်�၊ 
အိမ်ိသာတက်ိုခြခွင်�။ 

လု�းင်းန်း�ပြောဆာင်းးတာပြောဆာင်းးရီးး က်းနုိှင်းး�ချင်းး�ဆုိင်းးရီးာ ဘဝ စီးး မိး�ရီးည်းမိျာ� 
တတ်နှိင်ုသမိာ အမိိးအခုိွကိုင်�စွာ ရေးန်းထုိူးင်နှိင်ု�န်း ်လိုအုပ်ရေးသာ စွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ� ဥပမိာ
မိ�ာ�တင်ွ လုးမုိ�က်ို��ရေး��စွမ်ိ��ည်ာ၊ �က်ိုသွယ််ရေးခြပာ�ုိရေး��၊ အမိးအကို�င်နိ်ှင် ်ရေးဘ�
ကိုင်�ရေး��စွမ်ိ��ည်ာတိ�  ပါဝင်သည်ာ။

လု�းင်းန်း�ပြောဆာင်းးတာပြောဆာင်းးရီးး က်းနုိှင်းး�ချင်းး�ဆုိင်းးရီးာ အသက်းပြောမိး�ဝမိး�ပြော�က်ာင်းး�နှာင််းး
�တးသက်းသည််း အကဲ်��တး�ချင်းး�။ 
အမိိန်းတ်ကိုယ်် သိ� မိဟာတ်ု အတ�ုန်းတ်း�ယ်းထူးာ�သည််ာ အလုပ်ု အ�င်အခြပင် 
သိ� မိဟာတ်ု လုက်ိုရေးတ ့အလုပ်ုလုပ်ုခြခွင်�န်းမိးန်းာခြ�စ်ရေးသာ အရေးတအ့ကြကို��မိ�ာ�တင်ွ 
ရေးကို�ာင်�သာ�တစ်ဦး�၏ အာ�သာခွ�က်ို၊ အ�ည်ာအခွ�င်�မိ�ာ�နိှင်် လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�
ကုိို ��ု�ခြ�တ်�န်း ်�န်း�်စစ်အကို�ခြ�တ်ခြခွင်�။ 

အမိားအခုိျက်င်းး�ပြောသာ ပြောန်ထုိိင်းးနုိှင်းးမုိ စီးး မိး�ရီးည်း
အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သး၏ ရေးအာင်ခြမိင််သည််ာ အမိိးအခုိွကိုင်�ရေးသာ 
လုပ်ုငန်း�်ရေး�ာင်တာလုပ်ုရေး�ာင်နှိင်ုခြခွင်�ကုိို အရေးထူးာက်ိုအကိုးခြ�စ်ရေးစရေးသာ 
ကိုွမ်ိ�ကို�င်မုိ သိ� မိဟာတ်ု လုပ်ုရေး�ာင်ခွ�က်ိုမိ�ာ�။ ၎င်�တိ�သည်ာ အပန်း�်ရေးခြ�မုိ၊ 
အိမ်ိကုိို ထိူးန်း�်သိမ်ိ�ရေးစာင််ရေးရိှိာက်ိုမုိနိှင််တကွိုမိိမိိကုိိုယ််ကုိိုယ်် ရေးစာင််ရေးရိှိာက်ိုမုိ၊ နိှင်် 
အသုိင်�အဝုိင်�တင်ွ ပါဝင်မုိကုိို ရေးခြ�ရိှိင်�နှိင်ုပါသည်ာ။ 

အလု�းအကုိ်င်းးအတး က်း တစီးးဦး�ချျင်းး�အစီးးအစီးဉ်း  (Individualized Plan for 
Employment) (IPE) 
မိသန်းစွ်မ်ိ�သးတစ်ဦး�အာ� အမိ�ာ�နိှင််န်းည်ာ�တး အလုပ်ုအကုိိုင်�ရိိှိနှိင်ုရေးစမိည််ာ 
အစးအစဉ််ကုိို အကြကိုမ်ိ���င်�ရေး�ာ်ခြပထူးာ�သည််ာ တ�ာ�ဝင်စာ�ွက်ိုစာတမ်ိ�။ 
ခြပန်းလ်ုည်ာထူးးရေးထူးာင် ရေး�� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�ဌာာန်း (Division of Rehabilitation 
Services) မိိ ၎င်�ကုိိုအသ�ု�ခြပ�သည်ာ။ 

ပြော�ါင်းး�စီး�း သိ� မိဟုုတး ပြောထိာက်း��်က်း ည်းပြော��ပြောသာ အလု�းအကုိ်င်းး 
မိသန်းစွ်မ်ိ�သးတစ်ဦး�သည်ာ သး သိ� မိဟာတ်ု သးမိ၏ အလုပ်ုအာ� ရေးလုလ်ုာသင်ယ်း
�န်းနိ်ှင်် �က်ိုလုက်ိုထိူးန်း�်သိမ်ိ�ထူးာ��န်း ်လိုအုပ်ရေးသာ ပ�်ပုိ�ကိုးညားမုိ�ရိိှိသည််ာ 
အလုပ်ုအကုိိုင်�ုိင်�ာ အ�င်အခြပင်တစ်ခုွ။ 

စိီးတးဝင်းးစီးာ�သည််း စီးာရီးင်းး� 
လုပ်ုရေး�ာင်မုိမိ�ာ�နိှင်် ခြ�စ်နှိင်ုရေးသာ အသက်ိုရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကြကိုာင်��ုိင်�ာ ရေး�ွ�ခွ�ယ််
မုိမိ�ာ�နိှင််အတး လုးတစ်ဦး�၏ စိတ်ဝင်စာ�မုိ၊ နိှစ်သက်ိုမုိနိှင်် မိနိှစ်သက်ိုမုိမိ�ာ�
နိှင်် ကုိိုက်ိုညားရေးသာ အသက်ိုရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကြကိုာင်��ုိင်�ာ အစးအစဉ််ရေး���ွ��ာတင်ွ 
အသ�ု�ခြပ�သည််ာ မိိမိိကုိိုယ််ကုိို အကို�ခြ�တ်သည််ာအ�ာ။ 

အလု�းကုိ် ချးဲ�ချမိး�စိီးတး��ာ�ချင်းး� 
သတ်သတ်မိိတ်မိိတ်အလုပ်ုတစ်ခုွပြီးပး�ရေးခြမိာက်ိုခြခွင်�တင်ွ ပါဝင်ရေးသာ သး�ခြခွာ�
အလုပ်ုမိ�ာ�နိှင်် အလုပ်ုခွွ�မိ�ာ�ကုိို သိမိိတ်ရေး�ာ်ထုူးတ်ခြခွင်�။ 

အလု�း န်ည်း����ချင်းး� 
တစ်ဦး�ခွ�င်�စးအာ� အလုပ်ုတစ်ခုွကုိို သင်ယ်း�န်း ်သိ� မိဟာတ်ု ထိူးန်း�်သိမ်ိ��န်း ်၎င်�တိ�
ကုိို ကိုးညားရေးပ�သည််ာ ပုဂို�လ်ု၊ အလုပ်ုခွွင်တင်ွ ရေးလုက်ို�င်ရ်ေးပ�ခြခွင်�နိှင် ်ကိုးညားပ�ပုိ်�မုိမိ�ာ� 
ပါဝင်နှိင်ုသည်ာ။ 

အလု�းန်မိး န်ာလု�းပြောစီး�ချင်းး� 
မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိ�ာ�ကုိို တစ်ဦး�ခွ�င်�စး၏ ကိုွမ်ိ�ကို�င်မုိနိှင်် စိတ်ဝင်စာ�မုိမိ�ာ�အ� 
သင််ရေးလု�ာ်ရေးသာ ကုိိုက်ိုညားမုိ တစ်ခုွခြ�စ်နှိင်ုခြခွင်�ကုိို ��ု�ခြ�တ်�န်း ်အလုပ်ုအမိ��ိ�မိ��ိ�
တင်ွ “၎င်�တိ�လုက်ိုစမ်ိ�” �န်း ်အခွွင််အရေး��ရေးပ�သည်ာ။ 

အလု�း ပြောန်ာက်းပြောယာင်းးချ��ချင်းး� 
အလုပ်ုလုပ်ုကုိိုင်ရေးန်းသးမိ�ာ�ကုိို လိုက်ုိုလု�ကိုာ ကြကိုည််ာရှုရူခုြခွင်�ခြ�င် ်မိတးညားရေးသာ 
အလုပ်ုအကုိိုင်မိ�ာ�နိှင် ်အလုပ်ုပတ်ဝန်း�်ကို�င်အမိ��ိ�အစာ�မိ�ာ�ကုိို စး�စမ်ိ�ရေးလုလ်ုာခြခွင်�။ 

ဘဝအတး က်း က်ွမိး�က်ျင်းးမုိ စီးး မိး�ရီးည်းမိျာ� 
အိမ်ိတစ်လု��ုကုိို စးမိ�ခွန်း ်ပ်ြခွွ�၊ ခွ�က်ိုခြပ�တ်၊ ရေး��ဝယ််ထွူးက်ို၊ ရေးငရွေး��ရေးကြကို�ရေး��ကုိို စးမိ�
ခွန်း ်ပ်ြခွွ��န်းနိ်ှင်် ကုိိုယ််ပုိင်လုးရေးန်းမုိပတ်ဝန်း�်ကို�င်ကုိို စးမိ��န်း ်အသ�ု�ခြပ�သည််ာ မိည်ာသည််ာ
ကိုွမ်ိ�ကို�င်မုိမိ�ုိ။ 

လမိး�ညှွှ န်း�ချင်းး� 
လုးငယ်် သိ� မိဟာတ်ု အ�ွယ််ရေး�ာက်ိုပြီးပး�သးနိှင် ်ကိုးညားပ�ပုိ်�မုိ၊ လုမ်ိ�ညွှနှ်းမု်ိနိှင် ်အရေးထူးာက်ို
အပ�အ်ကိုးအညားမိ�ာ�ကုိို ရေးပ�သည််ာ အသက်ိုအ�ွယ််ပုိကြိုကိုး�ကိုာ အရေးတအ့ကြကို�� ပုိမိ�ာ�
သးတစ်ဦး�တိ�အကြကိုာ� ရေးထူးာက်ိုပ�က်ိုးညားရေးပ�သည််ာ �က်ို��ရေး��။ 

ပြောရီးး �လျာ�နုိှင်းးမုိ စီးး မိး�ရီးည်း 
တစ်ရေးန်း�ာမိိ တစ်ရေးန်း�ာသိ�  အနှ�ူာယ််ကိုင်�စွာ သွာ�လုာနှိင်ုမုိစွမ်ိ��ည်ာ။

အလု�းလု�းရီးင်းး�သင်းးယး �ချင်းး� 
လုပ်ုငန်း�်ခွွင်တင်ွ ရိိှိရေးန်းစဉ််၊ လုက်ိုရိိှိတည်ာရိိှိရေးန်းရေးသာ �ာထူးး�ရေးန်း�ာနိှင်် သက်ို�ုိင်
ရေးသာ အခွ��ိရေးသာ လုပ်ုရေး�ာင်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို ရေး�ာင်�ွက်ို�င်� လုးတစ်ရေးယ်ာက်ိုမိိ 
�ရိိှိလုာရေးသာ အသိပညာာနိှင်် ကိုွမ်ိ�ကို�င်မုိမိ�ာ�။

ဝင်းးပြောင်းး ရီးပြောသာ အလု�းအကုိ်င်းး 
အခြခွာ�သးတစ်ဦး�အတက်ွို သိ� မိဟာတ်ု စး�ပွာ�ရေး��လုပ်ုငန်း�်တစ်ခုွတင်ွ အခွရေးကြကို�ရေးငွ
အတက်ွို အလုပ်ုလုပ်ုရေးန်းသးတစ်ဦး�။ 

လး ကုိ် ဗဟုို���စီးးစီးဉ်း �ချင်းး� 
၎င်�တိ�၏ဘဝအတက်ွို စးစဉ််�န်း၊် ၎င်�တိ�၏အသ�ကုိိုရိှိာရေး�ွ�န်းနိ်ှင်် ၎င်�
တိ�၏ပန်း�်တိင်ုသိ� ရေး�ာက်ိုရိိှိ�န်း ်လုပ်ုရေး�ာင်�န်း ်မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိ�ာ�ကုိို အခွွင််အာဏ်ာ
ရေးပ�သည််ာ လုပ်ုငန်း�်စဉ််တစ်ခုွ။ ၎င်�သည်ာ ၎င်�တိ�၏ အာ�သာခွ�က်ိုမိ�ာ�နိှင်် 
နိှစ်သက်ိုမုိမိ�ာ�အရေးပ် အာရူ�ု စုိက်ိုသည်ာ။

မိိမိိကုိ်ယးကုိ်ယး ပြောထိာက်းချ�အာ�ပြော��ရီး�းတည်း�ချင်းး� 
ကုိိုယ််တိင်ု၏ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိကုိို န်းာ�လုည်ာခြခွင်�၊ ၎င်�တိ�၏ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိရေးကြကိုာင်် ခြ�စ်
ရေးပ်လုာရေးသာ အာ�သာခွ�က်ိုမိ�ာ�နိှင်် အာ�န်းည်ာ�ခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို သိရိိှိန်းာ�လုည်ာခြခွင်�နိှင်် 
သး�သန်း ်လိ်ုအုပ်ရေးသာ လိုက်ုိုရေးလု�ာခြ�ည််ာ�ည်ာ�ရေးပ�ခြခွင်�မိ�ာ�အတက်ွို ၎င်�တိ�၏ 
လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ�ကုိို ရိှိင်�ခြပနှိင်ုခြခွင်�။ ရေးထူးာက်ိုခွ�အာ�ရေးပ�မုိ�ုိသည်ာမိိာ လုးတစ်
ဦး�ကို ၎င်�တိ�၏ လိုအုပ်ခွ�က်ိုမိ�ာ� နိှင်် နိှစ်သက်ိုသည်ာမိ�ာ�ကုိို ရေးခြပာ�ုိနှိင်ုရေးသာ 
စွမ်ိ��ည်ာခြ�စ်သည်ာ။



22    မိိဘ သတင်�အခွ�က်ိုအလုက်ို စး��း�

�ွနှ်�ပ်ါတငွ့် ်ဒေမ�ခွျိန�်မျး�ရုှှိပါါ� သုို့� မဟု�တ် 
အ�အူညီ် လုု�အပ်ါပါါ�
ဘာလုို���မိညီ�နိညီ��။

ပြောဒုသား�ံ မိိသားာ�စုီ ပြောထိာကူး��်ံပြော�� ဝနိ�ပြောဆာင့်�မုိ ညိီနှိှ�ိင့်��ပြော��မိး�မိာာ�

သကူး�ဆုိင့်�ရာာ အရာ��ပြောဒုသ ပြောကူးာာင့်��စီနစီ� အသကူး� မွပြော�စီမှ 5 နှစီ�အထိ အသကူး� 5 နှစီ�မှ 21 နှစီ�အထိ

Allegany (အယ�လို�ပြောဂနိ)ီ 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel (အနိ� အာ�င့်�ဒုယ�လို�) 410-424-3270 410-424-3258

Baltimore City (ပြောဘာ�လို�တီိမုိိ� ပြီးမိိ�) 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County (ပြောဘာ�လို�တီိမုိိ� ပြောကူးာင့်�တီိ) 443-809-9696 443-809-5443

Calvert (ကူးာ�လို� ဗာ့ာတ်ိ�) 443-550-8406 443-550-8375

Caroline (ကူးာရုိုံးလိုင့်��) 410-479-3609 410-479-3609

Carroll (ကူးာရုိုံး�လို�) 410-751-3955 410-751-3955

Cecil (စီီ�စီယ�လို�) 410-996-6230 410-996-6230

Charles (�ာာ�လို�စီ�) 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester (ပြောဒု်�ာကူး�စီတိာ) 410-901-6915 410-901-6915

Frederick (��ကူး�ဒု�စီ�) 240-578-1244 240-236-8744

Garrett (ဂဲ�ကူး�ထိ�) 301-914-1351 301-914-1351

Harford (ဟုာ��ိ�ဒု�) 410-273-5579 410-273-5579

Howard (ပြောဟုာင့်��ဝကူး�) 410-313-7161 410-313-7161

Kent (ကူးနိ ်�ထိ�) 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery (ပြောမိာင့််�ဂမိ�မိ�ီ) 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s (��င့််�စီ� ပြောဂာာဂ်ာ �စီ�) 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s (ကွူးင့်��အနိ��စီ�) 410-758-2403, x135 410-758-2403, x135

Somerset (ဆနိ��မိာ�စီကူး�) 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s (စိီနိ ်�ပြောမိ�ီစီ�) 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot (ထဲိလို�ဘတိ�) 410-822-0330 410-822-0330

Washington (ဝါရှှိင့်�တိနိ�) 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico (ဝုိင့်�ကုိူးမီိကုိူး) 410-677-5250 410-677-5250

Worcester (  ပြောဝ်စီတိာ) 410-632-5234 410-632-5234

ပြောမိ�ီလိုနိ�� မိာကူး�မိ�မိင့်�ပြောကူးာာင့်��  
(Maryland School for the Blind) 410-444-5000, x1489 

ပြောမိ�ီလိုနိ�� နိာ�မိ�ကူးာ�သားးမိာာ�ပြောကူးာာင့်��  
(Maryland School forthe Deaf) 443-277-8899

ပြောမိ�ီလိုနိ�� ��ညီ�နိယ� �ညီာပြော��ဌာာနိ  
(Maryland State Department of Education) 

410-767-0255
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ခြပည်ာန်းယ််�ုိင်�ာ ရေးကို�ာင်�မိ�ာ�၏ ကြိုကိုး�ကြကိုပ်ရေး��မုိ� 

Dr. Deann Collins
သင်ကြကိုာ�ရေး��နိှင်် သင်ယ်းရေး��ရူ�ု �အတက်ွို လုက်ိုရေးထူးာက်ို ကြိုကိုး�ကြကိုပ်ရေး��မိး�

Clarence C. Crawford
ဥကိုက ဋ္ဌ၊ ရေးမိ�းလုန်း�် ခြပည်ာန်းယ်် ပညာာရေး��ဘုတ်အ�့� (Maryland State Board of Education)

Wes Moore
ခြပည်ာန်းယ််အပ်ုခွ��ပ်ရေး��မိး�

© 2023 ရေးမိ�းလုန်း�် ခြပည်ာန်းယ်် ပညာာရေး��ဌာာန်း ( Maryland State Department of Education)

ဤထုူးတ်ရေးဝခြခွင်�ကုိို ရေးမိ�းလုန်း�် ခြပည်ာန်းယ်် ပညာာရေး��ဌာာန်း၊ ရေးစာစး�စွာ ကြကိုာ�ဝင်ရေး�ာင်�ွက်ိုရေးပ�ခြခွင်�နိှင််အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ� 
ဌာာန်းခွွ� (Maryland State Department of Education, Division of Early Intervention and Special Education Services) မိိ ယ်းအက်ို
စ် မိိ �န်းပ်�ုရေးငခွြ�င်် ထုူးတ်ရေးဝခွ�်ခြခွင်�ခြ�စ်သည်ာ။ ပညာာရေး��ဌာာန်း၊ ရေးထူးာက်ိုပ�်မုိ #H393A090124A၊ မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိ�ာ� ပညာာရေး��အက်ိုဥပရေး�/

အရေးမိ�ိကိုန်း ်ခြပန်းလ်ုည်ာထူးးရေးထူးာင်ရေး��နိှင်် ခြပန်းလ်ုည်ာ�င်�နိှး�ခြမိှ�ပ်နိှ�ရေး��အက်ိုဥပရေး� PL 105-17/111-5 ရေးအာက်ိုတင်ွ ရေးမွိ�ကိုင်�စကိုရေးလု�ငယ််
မိ�ာ�နိှင်် မိိသာ�စုမိ�ာ� "ခြပန်းလ်ုည်ာထူးးရေးထူးာင်ရေး�� �န်းပ်�ုရေးင"ွ အတက်ွို အထူးး�ပညာာရေး��ရေးထူးာက်ိုပ�်မုိမိ�ာ�။ ရေးမိ�းလုန်း�် ခြပည်ာန်းယ််ပညာာရေး��ဌာာန်း၊ 
ရေးစာစး�စွာ ကြကိုာ�ဝင်ရေး�ာင်�ွက်ိုရေးပ�ခြခွင်�နိှင်် အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ� ဌာာန်းခွွ� (The Maryland State Department of Education, 
Division of Early Intervention and Special Education Services) သည်ာ ခြပည်ာန်းယ််နိှင််ရေး�သ�ုိင်�ာရေးအဂ�င်စးမိ�ာ�နိှင်် အ�့�အစည်ာ�မိ�ာ�မိိ 
ညာှိနိှ�ိင်�ရေး�ာင်�ွက်ိုရေးပ�သည််ာ ခြပည်ာန်းယ််တစ်ဝိမ်ိ�ရိိှိ ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ�နိှင်် ပ�်ပုိ�ကိုးညားမုိမိ�ာ� အစးအစဉ််၊ Maryland ရေးမွိ�ကိုင်�စကိုရေးလု�မိ�ာ�နိှင်် 
ကိုရေးလု�ငယ််မိ�ာ� ပရုိူဂ�မ်ိအတက်ွို ဦး�ရေး�ာင်ရေးအဂ�င်စးခြ�စ်သည်ာ။ ဤထုူးတ်ရေးဝမုိတင်ွပါရိိှိရေးသာ အခွ�က်ိုအလုက်ိုမိ�ာ�ကုိို ကိုး�ယ်း သိ� မိဟာတ်ု 
မိာရေးဝသးမိ�ာ�သည်ာ Maryland ခြပည်ာန်းယ်် ပညာာရေး��ဌာာန်း၊ ရေးစာစး�စွာ ကြကိုာ�ဝင်ရေး�ာင်�ွက်ိုရေးပ�ခြခွင်�နိှင်် အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိ�ာ� ဌာာန်း
ခွွ�ကုိို ခွ�က်ို�စ်ရေးပ��မိည်ာခြ�စ်သည်ာ။ Dr. Deann Collins, သင်ကြကိုာ�ရေး��နိှင်် သင်ယ်းရေး��ရူ�ု �အတက်ွို လုက်ိုရေးထူးာက်ို ကြိုကိုး�ကြကိုပ်ရေး��မိး�။ 
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