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िरिचया

Maryland में वि�शेेष शिशेक्षाा से�ाओ ृं के शिलए एक 

िारि�ारिक मार््गदशिशेशिका 21 अपििा�क सूचना श््रृृंखला 

के माध्यम से Maryland के जन्म का पिस्ा ि,ै  जो 

Maryland में राज्यव्यािी म��ेष ध�क्षाा प्रणाली की 

से�ाओ ंमें िरर�ारों का समर्यन करने के ललए डिज़ाइन 

डकए गए प्रका�नों का एक संग्रह ह।ै  इस िुस्तिका के 

सार्, हम आिका स्ागत करना चाहते हैं एक समपिपित 

िे�े�रों के समुदार्य में, और आिको मागयदध�पित करना 

चाहते हैं एक प्रपक्रर्या के माध्यम से जो संघीर्य और राज्य 

कानून द्ारा आिके बच्े की सफलता का समर्यन और 

आिके िरर�ार की सहार्यता के ललए बनाई गई ह।ै
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Maryland मेें Special Education Services

माता-पिता अिने बच्े की शिशेक्षाा में मित्विूर््ग िूपमका 
ननिाते िैं। र्यह उन बच्ों के माता-पिता के ललए म��ेष रूि 
से सच ह ैजो म�कलांग हैं। आि जानते हैं डक आिके बच्े 
को क्ा करने में आनंद आता ह ैऔर उन्हें डकस चीज़ से संघषय 
करना िड़ता ह।ै आिके िास एक दृपटिकोण ह ैडक आि क्ा 
सोचते हैं डक आिका बच्ा अगले �षय और सू्ल समाप्त करने 
के बाद क्ा करगेा।

जब आिका बच्ा म�कलांग ह ैऔर उसे म��ेष ध�क्षाा से�ाओ ं
की आ�श्यकता ह ैतो आिके ललए म��ेष ध�क्षाा प्रपक्रर्या के 
बार ेमें सीखना महत्विूणय ह।ै आि अिने बच्े के सबसे अचे् 
�कील हैं। जब आि म��ेष ध�क्षाा प्रपक्रर्या को समझते हैं, तो 
र्यह आिको अिने बच्े की व्यध�गत ध�क्षाा कार्ययक्रम (IEP) 

टीम के सार् प्रभा�ी ढंग से काम करने में मदद करगेा। इससे 
आिके बच्े को सू्ल और उसके बाद भी सफल होने में मदद 
ममलेगी। आि उस टीम का पहस्ा हैं जो आिके बच्े की ध�क्षाा 
के बार ेमें डनणयर्य लेती ह।ै आिके िास म��ेषज्ञता और ज्ञान ह ै
धजसकी आिके बच्े की टीम को आ�श्यकता ह।ै

र्यह िुस्तिका Maryland में म��ेष ध�क्षाा प्रपक्रर्या का 
अ�लोकन देती ह।ै र्यह आिको प्रपक्रर्या में अिनी भूममका को 
समझने और अिनी बैठकों की तैर्यारी कैसे करें, इसके डटप्स 
भी देगा।

कानून क्ा किता िै

वि�कलाृंर् व्यविति शिशेक्षाा अवििननयाम (IDEA) एक सृंघीया कानून 
ि ैजो िूिे देशे में वि�कलाृंर् बच्ों के शिलए से�ाएृं  सुननश्चित किता 
ि।ै IDEA ननयंत्रित करता ह ैनक राज्य और सार््वजननक एजेंधसयां 
7.2 ममेलियन से अधिक योग्य शििुओ,ं बच्चचों और त्र्किांग बच्चचों 
और युर्ाओ ंको प्ारमंिक हस्तक्ेप और त्र्िेष शिक्ा और संबंधित 
सेर्ाएं कैसे प्दान करती हैं। Maryland राज्य पैदा होने से 21 र्ष्व 
की उम्र तक त्र्किांगता र्ािे पारि बच्चचों के लिए एक समेंजसपूर््व, 
समेन्वित सेर्ाओ ंका प्र्ािी प्दान करता ह।ै 

IDEA 
क्ा ि?ै



Special Educationक्या ह?ै

वि�शेेष शिशेक्षाा आिके बच्े की वि�शिशेष्ट आ�श्यकताओ ृं को िूिा किने के शिलए वि�शेेष रूि से 
निज़ाइन नकयाा र्याा ननददेशे ि।ै म��ेष ध�क्षाा कोई स्ान र्या कक्षाा नहीं ह,ै र्यह एक से�ा ह।ै इसमें 
स्ीच र्ेरिेी, काउंसललंग र्या पफधजकल र्ेरिेी जैसी संबंधित से�ाएं �ाममल हो सकती हैं। र्यह 
िरर�ार को मबना डकसी कीमत के प्रदान डकर्या जाता ह ैऔर म�पभन्न सेडटंग्स में हो सकता ह।ै म��ेष 
ध�क्षाा प्राप्त करने �ाला प्रत्ेक बच्ा डनः�ुल्क उिर्यु� सा�यजडनक ध�क्षाा, र्या FAPE का हकदार ह।ै 
इसका मतलब ह ैडक आिके बच्े को से�ाएं डनः�ुल्क प्रदान की जाएंगी। से�ाएँ आिके बच्े की 
म�ध�टि आ�श्यकताओ ंिर आिाररत होंगी। लक्ष्य र्यह ह ैडक आिका बच्ा सू्ल में प्रगमत कर ेऔर 
सू्ल से िर ेजी�न के ललए तैर्यार रह।े

बच्चाया ढँूूँढूँना 

माता-पिता की िूपमका:
अगर आिका बच्ा सा�यजडनक सू्ल प्रणाली में 
िंजीकृत नहीं ह,ै तो आि LEA र्या Child Find 
कार्यायलर्य से संिकय  कर सकते हैं। र्यपद आिका 
बच्ा िब्लिक सू्ल में ह,ै तो आि पपं्रधसिल र्या 
अिने बच्े के ध�क्षाक से संिकय  कर सकते हैं।

Maryland सू्ल धसस्टम र्या स्ानीर्य ध�क्षाा एजेंधसर्यों (LEAs) को जन्म से लेकर 
21 �षय की आर्यु के बच्ों की तला�, िहचान और मूल्ांकन करना चापहए, धजन्हें 
म��ेष ध�क्षाा की आ�श्यकता ह।ै इसमें �े बच्े �ाममल हैं जो:

• घर िर सू्ली ध�क्षाा;

• डनजी सू्लों में;

• बेघर;

• प्र�ासी र्या अत्धिक गमत�ील;

• राज्य के �ािय; र्या

•  एक कक्षाा से दसूरी कक्षाा में जाने िर भी उनमें म�कलांगता होने का संदेह रहता 
ह।ै

(Special Education Services) म��ेष ध�क्षाा से�ाएँ: (Special Education Process) म��ेष ध�क्षाा प्रपक्रर्या    5



6    माता-पिता सूचना शृंखला

Maryland की IEP प्रक्रियया
िि कदम िि माता-पिता की िूपमका िोती िै

माता-पिता की िूपमका:
र्यपद आि एक IEP बैठक में उिस्स्त होने में सक्षाम नहीं हैं, तो जल्द 
से जल्द िुनः अनुसूधचत करने के ललए सू्ल को बताएं।  डनमंत्रण 
िर संिकय  जानकारी होगी। बैठक में, अिनी धचंताओ ंऔर िॉक्टरों 
र्या अन्य लोगों की कोई ररिोटय साझा करें धजन्होंने आिको जानकारी 
दी हो।

िेफिल/स्कीननंर्

र्यपद आिको लगता ह ैडक आिका बच्ा म�कलांग हो 
सकता ह,ै तो आिको अिनी धचंताओ ंके बार ेमें बात 
करने के ललए व्यध�गत ध�क्षाा कार्ययक्रम (IEP) टीम की 
बैठक बुलानी चापहए। सू्ल के पपं्रधसिल र्या ध�क्षाक से 
ललखखत रूि में अनुरोि करना सबसे अच्ा ह।ै र्यपद कोई 
ध�क्षाक धचंमतत ह ैतो �ह रफेरल भी कर सकता ह।ै

सू्ल आिकी धचंताओ ंिर चचाय करने और उिलब्ध 
जानकारी की समीक्षाा करने के ललए आिको एक बैठक 
में आमंपत्रत करगेा। टीम कक्षाा प्रद�यन की जानकारी, 
राज्य मूल्ांकन, काउंटी मूल्ांकन िररणाम, आिके 
द्ारा प्रदान की गई जानकारी और डकसी भी अन्य 
प्रासंमगक जानकारी की समीक्षाा करगेी। 

इस बैठक के नतीजे र्ये हो सकते हैं: (1) �ैलक्षाक 
म�कलांगता का कोई संदेह नहीं; डकसी कार्यय�ाही 
की आ�श्यकता नहीं; (2) अभी �ैलक्षाक म�कलांगता 
का कोई संदेह नहीं ह,ै औिचाररक र्या अनौिचाररक 
हतिक्षाेि लागू करें और एक डनपदपिटि समर्य अ�धि के 
भीतर िेटा की समीक्षाा करें; (3) �ैलक्षाक म�कलांगता का 
संदेह और अमतरर� जानकारी की आ�श्यकता ह;ै र्या 
(4) �ैलक्षाक म�कलांगता की उिस्स्मत डनिायररत करने 
के ललए िर्यायप्त जानकारी ह।ै

बैठक के नतीजे जो भी हों, आिको बैठक के बाद 
और डकसी भी धसफारर� को लागू करने से िहले एक 
ललखखत स्टिीकरण प्राप्त होगा, धजसे िू�य ललखखत 
सूचना (PWN) कहा जाता ह।ै आिको आगे बढ़ने के 
ललए अिने अधिकारों के बार ेमें बताने के ललए आिके 
प्रपक्रर्यात्मक सुरक्षाा उिार्य नामक एक दतिा�ेज़ भी प्राप्त 
होगा।

IEP कायाा्गन्वयान

IEP वि�कास

�ाविषशिक समीक्षाा

िेफ़िल

मूल्ाृंकन/िुनः 
मूल्ाृंकन

िात्रता

IEP प्रप�याा
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बैठक का ननमृंत्रर्

आिको नकसी िी IEP मीनिंर् से कम से कम 10 पदन ििले ननमृंत्रर् प्राप्त िोर्ा। याि आिको 
बैठक का उदे्श्य, औि नकसे आमृंवित्रत नकयाा र्याा ि ैऔि उनकी िूपमका याा नौकिी का शेीष्गक 
बताएर्ा। इसमें समर्य, तारीख और बैठक कहां होगी, र्यह भी �ाममल होगा। बैठकें  सहर्योगात्मक 
ढंग से डनिायररत की जानी चापहए।

आिको बैठक से कम से कम 5 पदन िहले डकसी भी दतिा�ेज़ की एक प्रमत भी प्राप्त होगी धजसके 
बार ेमें बैठक में बात की जाएगी।

र्यपद आि बैठक में �ाममल नहीं हो सकते हैं और इसे िुनडनपििायररत करने की आ�श्यकता ह,ै तो 
धजतनी जल्दी हो सके सू्ल को बताएं। र्यपद आि व्यध�गत रूि से �हां नहीं िहुंच सकते हैं तो आि 
�चुयअली र्या टलेीफोन द्ारा बैठक में भाग लेने का म�कल्प चुन सकते हैं।

IEP िीम

IEP िीम के मुख्य सदस्य शेापमल िैं:
• माता-पिता;

• बच्े की सामान्य ध�क्षाा का ध�क्षाक;

• बच्े की म��ेष ध�क्षाा का ध�क्षाक;

•  प्र�ासक र्या नाममती;

• मूल्ांकनकताय जो आकलन के िररणामों की व्याख्ा कर सकता ह;ै 

• छात्र, र्यपद उिर्यु� हो; और

•  �े अन्य व्यध�र्याँ जो अपभभा�कों र्या स्ानीर्य ध�क्षाा प्राधिकरण (LEA) र्या सा�यजडनक 
प्राधिकरण (PA) द्ारा आमंपत्रत छात्र के बार ेमें जानकारी रखते हैं।

र्यपद छात्र का कोई सामान्य ध�क्षाक नहीं ह,ै तो एक कक्षाा तिरीर्य ध�क्षाक उिस्स्त होगा अगर 
बच्े को गैर-म�कलांग साधर्र्यों के सार् �ाममल डकए जाने की कोई संभा�ना हो।
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मूल्ाृंकन औि आकलन

र्यपद �लैक्षाक म�कलागंता की उिस्स्मत डनिायररत करन ेके ललए अमतरर� जानकारी की 
आ�श्यकता ह,ै तो टीम सपंदग्ध प्रभा� के सभी के्षात्रों में मलू्ाकंन की धसफारर� करगेी।  
सू्ल स्टाफ आिके बच् ेकी ज़रूरतों और �ध�र्यों को समझन ेके ललए म�पभन्न प्रकार के 
मलू्ांकन और सूचना एकत्र करन ेकी रणनीमतर्यों का उिर्योग करगेा। 

टीम इन िर नजर रखेगी:

• मौजूदा िेटा और मूल्ांकन िररणाम;

• आिसे, माता-पिता से जानकारी;

• कक्षाा, राज्यव्यािी और धजला मूल्ांकन;

• कक्षाा अ�लोकन; और

• ध�क्षाकों से जानकारी।

�े धचंता के सभी क्षाेत्रों का आकलन करेंगे। इसमें सामाधजक भा�नात्मक और व्य�हार, ध�क्षााम�द, सामान्य संज्ञानात्मक िरीक्षाण, 
भाषण और भाषा और मोटर कौ�ल �ाममल हो सकते हैं। एकत्र की गई जानकारी र्यह डनिायररत करने में मदद करगेी डक र्यपद 
आिका बच्ा से�ाओ ंके ललए अहयता प्राप्त करता ह ैतो �ह क्ा करने में सक्षाम ह।ै

िररणामों की समीक्षाा करने और से�ाओ ंके ललए आिके बच्े की िात्रता डनिायररत करने के ललए मूल्ांकन के ललए ललखखत 
सहममत प्राप्त होने के 60 पदनों के भीतर एक और बैठक होगी। आिको बैठक से कम से कम 5 पदन िहले सभी मूल्ांकन 
िररणामों और डकसी भी दतिा�ेज़ की एक प्रमत प्राप्त होगी धजस िर चचाय की जाएगी।

यमद मेैं मेूल्ांकन से असहमेत हूँ तो क्ा होगा?
र्यपद आि मुल्ांकन िररणाम से असहमत हैं, तो आि स्ीकृमत प्राप्त स्तंत्र �ैलक्षाक मूल्ांकन (IEE) का 
अनुरोि कर सकते हैं, जो सा�यजडनक व्यर्य िर ह,ै र्या अिने म��ाद को हल करने के ललए मध्यस्ता र्या एक 
उधचत प्रपक्रर्या सुन�ाई का अनुरोि कर सकते हैं। 

IEE �ह मूल्ांकन ह ैजो सू्ल प्रणाली के बाहर डकसी के द्ारा िूरा डकर्या जाता ह।ै सू्ल फंडिंग के ललए 
आिके अनुरोि को र्या तो स्ीकार करगेा र्या अस्ीकार कर देगा और अनुरोि प्राप्त होने के 30 पदनों के भीतर 
(Due Process Hearing) उधचत प्रपक्रर्या सुन�ाई के ललए फाइल करगेा। आि अिने खचय िर IEE प्राप्त 
कर सकते हैं। IEP टीम को आिके बच्े के ध�क्षाा डनणयर्य के बार ेमें सभी बाहरी मूल्ांकन िर म�चार करना 
होगा। इस श्ृंखला में माता-पिता के अधिकार िुस्तिका देखें ताडक आिके म��ाद समािान म�कल्पों के बार ेमें 
अधिक जानकारी प्राप्त कर सकें ।

माता-पिता की िूपमका:
आिसे स�वेक्षाण, चेकललस्ट र्या अन्य कागजी 
कारय�ाई िूरी करने के ललए कहा जा सकता 
ह।ै उन्हें भरें और धजतनी जल्दी हो सके उन्हें 
�ािस भेजें।
र्यपद आ�श्यक हो तो प्रश्न िूछें और पद�ाडन-
दवे�ों का िालन करें।
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वि�शेेष शिशेक्षाा िात्रता के शिलए वि�कलाृंर्ता श्ेशिर्यााँ क्ा िैं? 
• (Autism) आत्मकें परित

माता-पिता की िूपमका:
सू्ल कमयचाररर्यों से िूछें डक आि अिने 
बच्े की मदद के ललए घर िर क्ा कर 
सकते हैं। अध्यािकों के सार् धचंता और जश्न 
साझा करें। र्यपद आिके िास नई जानकारी 
ह,ै धचंताएँ हैं र्या आिका बच्ा प्रगमत नहीं 
कर रहा ह,ै तो एक बैठक के ललए मांग करें।

• बहर-ेदृपटिहीनता

• म�कासात्मक म�लंब

• भा�नात्मक म�कलांगता

• श्�ण बाधित बहरािन भी �ाममल है

• बौलधिक म�कलांगता

• एकाधिक म�कलांगताएँ 

• आर्थोिेडिक हाडन

• अन्य स्ास्थ्य हाडन

• म�ध�टि सीखने की अक्षामता

• �ाणी भाषा की हाडन

• अपभघातजन्य मस्तिष्क की चोंट

• दृश्य हाडन

IEP का कायाा्गन्वयान

IEP एक अनुबंि की तरह ह।ै  �ततों का सम्ान डकर्या जाना चापहए, इसललए, उन्हें स्टि 
रूि से समझा जाना चापहए।  र्यह महत्विूणय ह ैडक टीम र्यह सुडनश्चित कर ेडक IEP का 
प्रत्ेक भाग स्टि रूि से िररभामषत हो, और टीम के प्रत्ेक सदस्य को समान समझ हो।  
प्रश्न िूछें, सुडनश्चित करें डक चीजें IEP दतिा�ेज़ िर ही स्टि हैं ताडक सभी को समान समझ 
हो।

IEP को अंमतम रूि पदए जाने के बाद से�ाएं और सहार्यता र्यर्ा�ीघ्र �ुरू हो जाएंगी, 
लेडकन आिके िास टीम द्ारा पदए गए प्रतिा�ों की समीक्षाा करने और उन िर म�चार करने 
के ललए उधचत समर्य होने के बाद।

सू्ल स्टाफ आिके बच्े के सार् उनके लक्ष्यों और 
उदे्श्यों िर काम करगेा। आिके बच्े के सभी ध�क्षाकों 
को IEP में दी गई जानकारी दी जाएगी, धजसमें कक्षाा 
में उनके द्ारा उिर्योग की जाने �ाली कोई भी सुम�िा 
�ाममल होगी। सू्ल स्टाफ लक्ष्यों और उदे्श्यों की पद�ा 
में प्रगमत िर िेटा एकत्र करगेा।

आिको हर मतमाही र्या IEP में बताए अनुसार प्रगमत 
ररिोटय प्राप्त होगी। र्यपद आिका बच्ा प्रगमत नहीं कर 
रहा ह,ै तो IEP में डकन बदला�ों की आ�श्यकता हो 
सकती ह,ै इस िर चचाय करने के ललए एक IEP बैठक 
अ�श्य होनी चापहए। र्यह संभ� ह ैडक आिके बच्े को 
अधिक र्या अलग-अलग सहार्यता की आ�श्यकता 
होगी, र्या लक्ष्यों को समार्योधजत करने की आ�श्यकता 
होगी। 
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IEP की �ाविषशिक समीक्षाा

आिके बच्े की प्रगमत की समीक्षाा करने और IEP को सं�ोधित करने के ललए IEP टीम को प्रत्ेक 
�षय कम से कम एक बार ममलना चापहए। र्यह सुडनश्चित करना आ�श्यक ह ैडक IEP आिके बच्े की 
ज़रूरतों को िूरा करता रह ेजैसे-जैसे �े एक ग्रेि से दसूर ेग्रेि में आगे बढ़ते हैं। र्यपद माता-पिता र्या 
ध�क्षाक बैठक के ललए कहें तो IEP बैठकें  अधिक बार आर्योधजत की जा सकती हैं।

बैठक में चचाय डकए जाने �ाले सभी दतिा�ेज़ IEP बैठक से 5 पदन िहले घर भेज पदए जाएंगे। र्यपद 
दतिा�ेज़ बैठक से 5 पदन िहले नहीं भेजे जाते हैं तो आि उन्हें समीक्षाा करने का मौका ममलने तक 
स्मगत करने का अनुरोि कर सकते हैं। IEP का मसौदा घर भेजा जा सकता ह।ै ध्यान रखें डक IEP 
का मसौदा चचाय के ललए एक प्रारपंभक स्ान ह।ै घर भेजे गए ड्ाफ्ट को बैठक के दौरान हमे�ा बदला 
जा सकता ह।ै

र्यह महत्विूणय ह ैडक आि घर भेजे गए दतिा�ेज़ों की समीक्षाा करें, अिने डकसी भी प्रश्न के बार ेमें 
नोट्स लें।  तैर्यार रहें घर िर र्या अन्य गमतम�धिर्यों के दौरान अिने बच्े के ललए क्ा काम करता ह ै
साझा करने के ललए जो आिके बच्े को सू्ल में सफल बना सकता ह।ै आि अिने प्रश्नों र्या धसफारर�ों को बैठक से िहले अिने 
बच्े के मामले के प्रबंिक को भेजना चाह सकते हैं ताडक टीम उन्हें ज�ाब देने के ललए तैर्यार हो सके।  

सुडनश्चित करें डक आि अिने सुझा� सं�ोिन और स्टिीकरण के ललए साझा करें र्या डकसी भी असहममतर्यों  को बताएं जो आिको 
टीम द्ारा पदए गए अंमतम धसफारर�ों से हो सकता ह।ै आि IEP टीम के एक समान और बहुत मलू्�ान सदस्य हैं। आिकी आ�ाज़ और 
प्रश्न टीम और प्रपक्रर्या के ललए महत्विूणय हैं।  

माता-पिता की िूपमका:
र्यपद आि मीडटंग में नहीं हो सकते हैं, 
तो िुनः अनुसूधचत करें। टीम के सार् 
धचंताएँ और सफलताएँ साझा करें। 
सू्ल र्या होम�कय  आपद से संबंधित 
आि घर िर क्ा नोडटस करते हैं, उसके 
बार ेमें बात करें। बदला�ों के ललए 
इनिुट और सुझा� दें।
बैठक से िहले और बाद में घर भेजे गए 
सभी दतिा�ेज़ों की समीक्षाा करें। 

िुनः मूल्ाृंकन

कम से कम हर 3 साल में IEP टीम को र्यह तर्य करना होगा डक आिका बच्ा अभी भी म��ेष ध�क्षाा 
से�ाओ ंके ललए िात्र ह ैर्या नहीं। �े र्यह भी सुडनश्चित करना चाहेंगे डक उनके िास आिके बच्े की 
ज़रूरतों और �ध�र्यों के बार ेमें न�ीनतम जानकारी हो। र्यपद कोई धचंता हो र्या नई जानकारी की 
आ�श्यकता हो तो माता-पिता और सू्ल स्टाफ �ीघ्र िरीक्षाण का अनुरोि कर सकते हैं।

IEP टीम र्यह डनणयर्य ले सकती ह ैडक आिके बच्े की से�ाओ ंके ललए डनरतंर िात्रता की िुपटि करने र्या 
उनके प्रद�यन के �तयमान तिर को डनिायररत करने के ललए डकसी अमतरर� जानकारी की आ�श्यकता 
नहीं ह।ै टीम र्यह भी डनणयर्य ले सकती ह ैडक अमतरर� मूल्ांकन की जरूरत ह।ै अगर ऐसा ह,ै तो आि 
मूल्ांकन िूरा होने के ललए अनुममत देने के 90 पदनों के भीतर पफर से ममलेंगे ताडक िररणामों िर चचाय 
की जा सके और आ�श्यक होने िर IEP को सं�ोधित डकर्या जा सके।  

आिके बच्े को म��ेष ध�क्षाा से�ाओ ंसे बाहर डकए जाने से िहले िुनः मूल्ांडकत डकर्या जाना 
चापहए।  र्यपद टीम र्यह डनिायररत करती ह ैडक आिके बच्े को बखायति करने के ललए डकसी अमतरर� 
जानकारी की आ�श्यकता नहीं ह,ै तो आिको खाररज करने से िहले मूल्ांकन का अनुरोि करने का 
अधिकार ह।ै

माता-पिता की िूपमका:
टीम के बाकी सदस्यों के सार् कोई 
भी नई जानकारी और धचंताएँ साझा 
करें। िुनमूयल्ांकन के पहस्े के रूि 
में घर भेजे गए डकसी भी कागजात, 
सूची, आपद को िूरा करें और �ािस 
भेजें। सभी बैठकों में भाग लें।  इनिुट 
दें, धचंताएँ और रार्य साझा करें।



पमलने से ििले
• मीडटंग आमंत्रण का ज�ाब दें।

• घर भेजे गए सभी दतिा�ेज़ों की समीक्षाा करें।

• अिने बच्े के ललए अिना दृपटिकोण बनाएं र्या अद्यतन करें।

• कोई भी प्रश्न र्या धचंता ललखें धजसे आि बैठक में साझा करना चाहते हैं।

• अिना अपभभा�कीर्य इनिुट तैर्यार करें (आि मीडटंग से िहले भेज सकते हैं)।

• र्यपद आिको दभुामषए की आ�श्यकता हो तो उस के ललए कहें।

बैठक के दौिान
•  अिने बच्े को उनकी उम्र की िर�ाह डकए मबना बैठक में भाग लेने िर म�चार करें। र्यह स्-�कालत 

कौ�ल म�कधसत करता ह ैऔर टीम को आिके बच्े को बेहतर ढंग से समझने में मदद करता ह।ै 14 
�षय और उससे अधिक आर्यु के छात्रों को उनकी IEP बैठकों में आमंपत्रत डकर्या जाना चापहए।

• टीम के सार् अिना दृपटिकोण और इनिुट साझा करें।

• प्रश्न िूछें और अिने म�चार साझा करें।

बैठक के बाद
• बैठक के बाद भेजे गए सभी दतिा�ेजों की समीक्षाा करें।

•  र्यपद आिको 5 पदनों के भीतर दतिा�ेज़ प्राप्त नहीं होते हैं र्या घर भेजे गए दतिा�ेज़ों के बार ेमें आिके 
कोई प्रश्न र्या धचंताएँ हैं तो IEP अध्यक्षा र्या अिने बच्े के ध�क्षाक से संिकय  करें।

•  इस बात िर नज़र रखें डक आिका बच्ा सू्ल का काम और होम�कय  कैसे कर रहा ह।ै

•  अिने बच्े के ध�क्षाक के सार् कोई भी धचंता साझा करें।

•  र्यपद आ�श्यक हो तो IEP मीडटंग के ललए कहें। इस ेललखखत रूि में र्या ईमले द्ारा करना सबस ेअच्ा ह।ै

माता-पिता के शिलए चेकशिलस्ट
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पयारिभयाषिक शेब्ा�ली
मूल्ाृंकन
धचंता के सभी क्षाेत्रों में पदए गए म�ध�टि िरीक्षाण जो मूल्ांकन 
का पहस्ा हैं। �े आिके बच्े की ताकत और जरूरतों की 
िहचान में मदद करते हैं।

Child Find
म��ेष ध�क्षाा और संबंधित से�ाओ ंकी आ�श्यकता �ाले 
म�कलांग बच्ों की िहचान, िता लगाने और मूल्ांकन 
करने के ललए राज्यों और स्ानीर्य क्षाेत्राधिकार में कानून द्ारा 
आ�श्यक गमतम�धिर्याँ।

सिमवित
प्रतिाम�त कारय�ाइर्यों के ललए ललखखत समझौता।

मूल्ाृंकन
माता-पिता से जानकारी की समीक्षाा की प्रपक्रर्या, मौजूदा कक्षाा 
िेटा, मूल्ांकन िररणाम आपद तर्य करने के ललए डक क्ा एक 
बच्ा म�कलांग ह ैऔर उनकी आ�श्यकताओ ंको िूरा करने के 
ललए म��ेष ध�क्षाा और संबंधित से�ाओ ंकी आ�श्यकता ह।ै

FAPE
म��ेष ध�क्षाा से�ाएँ प्राप्त करने �ाले प्रत्ेक बच्े को उधचत 
सामान्य ध�क्षाा का अधिकार ह।ै

IDEA
म�कलांगता �ाले व्यध�र्यों के ललए ध�क्षाा अधिडनर्यम। र्यह 
दे� का म��ेष ध�क्षाा कानून ह।ै

IEP
(The Individualized Education Program) व्यध�गत 
ध�क्षाा कार्ययक्रम र्यह िॉक्ुमेंट IEP टीम द्ारा तैर्यार की गई ह।ै 
र्यह आिके बच्े को प्रदान की जाने �ाली से�ाओ,ं सहार्यता 
और म��ेष डनदवे�ों का �णयन करता ह।ै प्रत्ेक व्यध�गत बच्े 
की जरूरतों िर आिाररत एक IEP तैर्यार की जाती ह।ै

IEP िीम
लोगों का एक समूह जो उस बच्े के बार ेमें डनणयर्य लेता ह ै
धजसे म��ेष ध�क्षाा से�ाओ ंकी आ�श्यकता ह।ै माता-पिता 
महत्विूणय IEP टीम के सदस्य हैं।

LRE
सबसे कम प्रमतबाधित िरर�े�। जहाँ आिके बच्े की IEP िूरी 
की जा सकती ह।ै सामान्य रूि से, सू्लों को म�कलांग बच्ों 
को उनके गैर-म�कलांग साधर्र्यों के सार् धजतना संभ� हो सके 
िढ़ाने की जरूरत ह।ै

माता-पिता
जैम�क र्या गोद ललर्या हुआ, माता-पिता, संरक्षाक, कार्यय करता 
माता-पिता, र्या प्रमतडनधि माता-पिता; र्यपद बच्ा राज्य की 
संरक्षाकता में ह ैतो इस िररभाषा में राज्य �ाममल नहीं ह।ै

प्ेसमेंि (नन�ास स्ान)
जहाँ आिके बच्े को उनकी म��ेष ध�क्षाा से�ाएँ प्राप्त होगी। 
स्ान तर्य होता ह ैजब लक्ष्य और से�ाएँ ललख दी जाती हैं।



Special Education Process 
से संबंधित समेयसीमेयाएँ

मेाता-मपता को IEP मेीनिंग का ननमेंरिर् अर्श्य प्ाप्त होना चामहए IEP मेीनिंग से 10 कैिेंडर मदन पहिे

मेाता-मपता को IEP बैठक मेें समेीक्ा के लिए दस्तार्ेज़ प्ाप्त 
करने हचोंगे IEP मेीनिंग से 5 व्ार्सात्यक मदन पहिे

मेाता-मपता को एक अंत्तमे IEP प्ाप्त करना होगा या, यमद अंत्तमे 
रूप नहीं मदया गया ह,ै तो IEP की एक ड्ाफ्ट प्त्त प्ाप्त करनी 
होगी

IEP मेीनिंग के बाद 5 व्ार्सात्यक मदन

योग्यता ननिा्वररत करने के लिए मेूल्ांकन पर चचा्व करने के लिए 
एक बैठक आयोधजत की जानी चामहए। आपके द्ारा लिखित सहमेत्त देने के बाद 60 मदनचों के िीतर।

आपके बच्चे को योग्य पाया जाने के बाद एक IEP तैयार नकया 
जाना चामहए।

आपके बच्चे को त्र्िेष शिक्ा के लिए योग्य पाए जाने के 30 मदनचों 
के िीतर

एक IEP िागू नकया जाना चामहए जजतनी जल्ी िो सके

प्गत्त की सूचना दी जानी चामहए कम से कम त्रैमाजसक और जैसा नक आपके बच्चे के IEP मेें कहा 
गया ह ै

IEP की समेीक्ा और अद्यतन नकया जाना चामहए (र्ात्षषिक 
समेीक्ा बैठक) कमे - से - कमे साल में एक बाि

IEP िीमे को पुनः मेूल्ांकन की आर्श्यकता पर त्र्चार करना 
चामहए।

कमे से कमे िि 3 साल में, जब तक िीमे ननर््वय न िे, नकसी नई 
जानकारी की आर्श्यकता नहीं है

पुनः मेूल्ांकन के पररर्ामे समेीलक्त नकए जाने चामहए, और यमद 
आर्श्यक हो तो IEP को संिोधित नकया जाना चामहए।

मेूल्ांकन के लिए लिखित सहमेत्त देने के 90 कैिेंडर मदनचों के 
िीतर

सू्ि प्र्ािी को एक स्वतंरि िैलक्क मेूल्ांकन (IEE) के 
अनुरोि का जर्ाब देना होगा अनुरोि प्ाप्त होने के 30 कैिेंडर मदन बाद



यक्ि मेेि ेपयास प्रश्न हों यया सिायाता की 
आ�श्यकता हो तो क्या होगया?

14    माता-पिता सूचना शृंखला

स्ानीया शिशेक्षाा एजेंजसयााृं जन्म से 5 �ष्ग तक की आयाु आयाु 5 से 21 �ष्ग

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-562-6303 410-424-3258

Baltimore City 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-5637 410-996-5637

Charles 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-533-0240, x2 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-556-6103, x10 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

Maryland School for the Blind 410-444-5000, x1489 

(Maryland School for the Deaf) बििों के शिलए 
Maryland वि�द्ालया 443-277-8899

(Maryland State Department of Education) 
Maryland िाज्या शेिक्षा �ििार् 410-767-0255

(LOCAL FAMILY SUPPORT SERVICES COORDINATORS) स्ानीया िरि�ाि समर््गन 
से�ा समन्वयाक
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