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परिचय

अभि�भाावक सूूचनाा श्रृंं�खलाा एक प्रकााशनोंं काा संंग्रह 

है ैजि�सेे Maryland मेंं रााज्यव्याापीी वि�शेेष शि�क्षाा 

सेेवााओं ंकीी प्रणाालीी मेंं परि�वाारोंं काा समर्थथन करनेे केे 

लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा है।ै इस पुुस्ति�काा केे सााथ, हम 

आपकाा स्वाागत करनाा चााहतेे हैं ंएक समर्पि�ित पेेशेेवरोंं 

केे समुुदााय मेंं, और आपकोो माार्गगदर्शि�ित करनाा चााहतेे हैं ं

एक प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे जोो संंघीीय और रााज्य काानूून 

द्वााराा आपके बच्चेे कीी सफलताा काा समर्थथन और आपके 

परि�वाार कीी सहाायताा केे लि�ए बनााई गई है।ै
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[एक बालक का] शैक्षिक कार््यक्रम उसकी परिस्थितियोों के प्रकाश मेें उचित रूप से महत्वपूर््ण होना 
चाहिए.... लक्ष्य अलग हो सकते हैैं, लेकिन प्रत्येक बालक को मुश्किल लक्ष््यों से मिलने का मौका 
होना चाहिए।

–– Endrew F. v. Douglas प्रदेेश वि�द्याालय Dist._ U.S. _ (2017)

वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँँ�चाा क्याा है?ै
शषे शिक्षा का उद्देश्य यह सनुिश्चित करना ह ैकि सभी पात्र बच्चचों 
को मफु्त सार््वजनिक शिक्षा (Free Appropriate Public 
Education), या FAPE, मिल,े जो उनकी अद्वितीय जरूरतोों 
को परूा करती ह ैऔर उन्हहें आग ेकी शिक्षा, रोजगार, और स्वततं्र 
जीवन के लिए तयैार करती ह।ै 

सभी छात्ररों से आशा की जाती ह ैकि वे समान श्रेणी स्तर के 
मानकोों को पूरा करेें और उच्च उम्मीदोों को पूरा करेें, हालांकि, 
कानून मानता ह ैकि एक छोटा समूह छात्ररों का, जिनमेें सबसे 
ज्यादा महत्वपूर््ण संज्ञानिक विकलांगता ह,ै सभी छात्ररों पर 
लागू होने वाले समान मानकोों को प्राप्त नहीीं कर सकता, यहां 
तक कि इंटेेंसिव विशेष शिक्षा सेवाओ ंके साथ भी। 

इन छाात्रोंं कोो संंशोोधि�त माानकोंं काा अनुदेुेश और मूलू्यांं�कन कीी 
जरूरत होो सकतीी है।ै इससे ेसू्कूल केे कर्ममचाारि�योंं कोो मौौलि�क 
श्रेणेीी स्तर कीी कौौशलोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करने ेकीी अनुमुति� 
मि�लतीी है ैऔर इससे ेइंंटेंसंि�व, प्रत्यक्ष अनुदेुेश और बाार-बाार 
अभ्याास कीी अनुमुति� मि�लतीी है।ै जबकि� वैकैल्पि�क शि�क्षाा ढांं�चाा 
काा उपयोोग करकेे शि�क्षाा देेने ेकेे मौौलि�क तत्व Maryland 
कॉॉलेजे और कैैरि�यर केे लि�ए तैयैाार माानक से ेमेले खााते ेहैं,ं वेे 
संंशोोधि�त कि�ए जााते ेहैं ंतााकि� छाात्र ग्रेडे स्तर केे पााठ्यक्रम केे 
मााध्यम से ेजााने ेसे ेपहले ेमुखु्य अवधाारणााओंं  कोो सीीख सकेे। 
रााज्य मूलू्यांं�कन भीी इसमें ंअलग हैं ंकि� वे ेऐसेे गे्रेड स्तर केे माानकोंं 
पर छाात्रोंं काा मूलू्यांं�कन करते ेहैं ंजोो संंशोोधि�त और कम जटि�ल 
होोते ेहैं ंउन अन्य छाात्रोंं केे प्रति�, जि�न पर मूलू्यांं�कन कि�याा जाा 
सकताा है।ै



एक बच्चे को पात्र कैसे माना जाता ह ै
वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँँ�चाा’ मेंं भााग लेंं?

एक बच्चे को वैकल्पिक शिक्षा ढाँचा में भाग लेने के लिए पात्र होने के लिए आपके बच्चे की व्यक्तिगत शिक्षा 
कार्यक्रम (Individualized Education Program) (IEP) टीम, जिसमें आप शामिल हैं, प्रति वर्ष यह निर्णय लेगी। 
अगर IEP टीम को संदेह है कि आपका बच्चा वैकल्पिक शिक्षा ढांचा में भाग लेने के लिए पात्र हो सकता है क्योंकि उसमें 
महत्वपूर्ण संज्ञानात्मक विकलांगता है, टीम "ऐपेंडिक्स ए" नामक दस्तावेज़ को IEP का हिस्सा बनाएगी। यह दस्तावेज़ 
निम्नलिखित पर ध्यान केंद्रित करता है:

क्या छात्र के पास एक IEP है जिसमें विशेष रूप से डिज़ाइन की गई शिक्षा और प्रदर्शन डेटा है जो 
दिखाता है कि छात्र इन समर्थन के साथ भी सामान्य मानकों को नहीं सीख सकता? और

क्या छात्र में महत्वपूर्ण संज्ञानात्मक विकलांगता है? और 

क्या छात्र सामग्री को Maryland कॉलेज और करियर तैयार मानकों (Maryland College and 
Career Ready Standards) में से प्राप्त कर रहा है, जिसमें अंग्रेजी/भाषा कला, गणित, और अगली 
पीढ़ी के विज्ञान मानक हैं, जो श्रेणी स्तर की पाठयक्रम से मेल खाते हैं जिसे छात्र की प्रगति के 
लिए महत्वपूर्ण रूप से संशोधित किया गया है? और

क्या छात्र को विस्तारपूर्वक, प्रत्यक्ष, व्यक्तिगत, और बार-बार अनुदेश और 
महत्वपूर्ण समर्थन की आवश्यकता है ताकि वह संशोधित पाठ्यक्रम में मापनीय प्रगति 
प्राप्त कर सके?
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प्रक्रिया मेें माता-पिता की सहमति

5वीीं कक्षा का स्तर मानक

पाठ मेें विशिष्ट जानकारी के आधार पर किसी ऐतिहासिक, 
वैज्ञानिक या तकनीकी पाठ मेें दो या दो से अधिक लोगोों, 
घटनाओ,ं विचारोों या अवधारणाओ ंके बीच संबंधोों या 
अंतःक्रियाओ ंकी व्याख्या करेें।

मौलिक प्रश्न: अधिकारोों का बिल अमेरिकी नागरिकोों की सुरक्षा 
कैसे करता ह?ै छात्र विश्लेषण करेेंगे कि विभिन्न हितोों वाले व्यक्ति 
संघवादी और संघ-विरोधी दृष्टिकोण के उद्भव मेें कैसे योगदान 
करते हैैं।

Maryland के अधिकार की घोषणा को मूल््याांकन करेें कि 
कैसे Daniel Carroll, Luther Martin, और John Francis 
Mercer के बीच रतिफिकशन पर बहस को प्रभावित किया;

संविधान की पहली दस संशोधनोों का उद्देश्य और महत्व पहचानेें;

जानेें कि Maryland और राष्ट्र मेें संशोधन कैसे अभ्यास किए जाते 
हैैं।

5वीीं कक्षा के मानक का मौलिक तत्व

पाठ मेें दो व्यक्तियोों, घटनाओ,ं या विचारोों की 
तुलना करेें।

मौलिक प्रश्न: अधिकारोों का बिल अमेरिकी 
नागरिकोों की सुरक्षा कैसे करता ह?ै छात्र संयुक्त 
राज्य अमेरिका के संविधान की पहली दस 
संशोधनोों को पढ़ेंगे और देखेेंगे कि वे Maryland 
और देश मेें वर््तमान समय मेें कैसे अभ्यास किए 
जाते हैैं।

Maryland मेें, संशोधित पाठ्यक्रम और अल्टरनेट राज्य मूल््याांकन मेें भाग लेने के लिए अलग सहमति की आवश्यकता ह,ै 
इसलिए माता-पिता से दो बार हस्ताक्षर करने के लिए कहा जाएगा। दोनोों निर््णय-पाठ्यक्रम मेें भाग लेने और मूल््याांकन मेें- प्रत्येक 
वर््ष किए जाते हैैं, आमतौर पर आपक बच्चे की वार््षषिक समीक्षा बैठक मेें। 

माता-पिता को समझना चाहिए कि ये दो स्वतंत्र निर््णय हैैं। पहला निर््णय, क्या आपका बच्चा संशोधित मानकोों मेें भाग लेता ह,ै 
यह निर््धधारित करता ह ैकि आपका बच्चा प्रतिदिन क्या सीखेगा। आपकी सहमति से, आपक बच्चे को ग्रेड स्तर के "मौलिक तत्व" 
सीखने की जरूरत होगी, लेकिन वे संशोधित किए जाएंगे। (नीचे उदाहरण देखेें)।

दसूरा निर््णय, क्या आपक बच्चे को वैकल्पिक राज्य मूल््याांकन मेें भाग लेने के लिए सहमति प्रदान करनी चाहिए, यह भी प्रतिवर््ष 
किया जाता ह।ै

माता-पिता को इन दोनोों निर््णयोों को किसी भी समय रद्द करने का अधिकार ह।ै यदि किसी माता-पिता ने यह निर््णय नहीीं लिया 
क्ययोंकि वे अनिश्चित हैैं, या किसी अन्य कारण से, तो IEP टीम 15 पंचांग दिनोों के बाद उनका निर््णय लागू करगेी।
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माता-पिता की सहमति के बाद  चयन और प्रभाव।
एक माता-पिता को अपने बच्चे को वैकल्पिक शैक्षिक ढांचे मेें भाग लेने के लिए सहमति प्रदान करनी चाहिए। अगर वे नहीीं कहते 
हैैं, तो उनके बच्चे को सामान्य पाठ्यक्रम को महारत हासिल की आवश्यकता होगी, उनके IEP मेें उल्लेखित विशेष शिक्षा समर््थन 
और सेवाएँ प्रदान करते हुए असंशोधित ग्रेड स्तर के मानकोों के साथ। वे आपक स्कू ल प्रणाली की नीतियोों के अनुसार सामान्य 
शिक्षा छात्र के रूप मेें मूल््याांकित और ग्रेड किए जाएंगे। वे अनुमत समर््थन और सुविधाओ ंके साथ सामान्य राज्य मूल््याांकन का 
उपयोग करके भी मूल््याांकित किए जाएंगे।

आपके बच्चेे कोो संंशोोधि�त शि�क्षाा माानकोंं और वैैकल्पि�क रााज्य मूूल्यांं�कन मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए पृृथक सहमति� कीी आवश्यकताा है।ै 
जबकि� वेे दोो नि�र्णणय एक सााथ मेेल खाा सकतेे हैं,ं मााताा-पि�ताा एक केे लि�ए सहमति� प्रदाान करनेे, दूसूरे ेकेे लि�ए नहींं, दोोनोंं केे लि�ए, 
याा दोोनोंं केे लि�ए नहींं काा चयन कर सकतेे हैं।ं यदि� IEP टीीम नेे एपेंंडि�क्स ए कोो पूूराा कि�याा है ैऔर तय कि�याा है ैकि� एक बच्चाा 
वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढांं�चेे मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए पाात्र है,ै तोो भीी एक मााताा-पि�ताा ऐसाा करनेे केे लि�ए सहमति� प्रदाान करनेे काा नि�र्णणय नहींं 
लेे सकताा है।ै सू्कूल कोो बच्चेे कोो निः�ःशुुल्क उपयुुक्त साार्ववजनि�क शि�क्षाा (FAPE) प्रदाान करनेे काा दाायि�त्व बनाा हुआ है।ै अगर सू्कूल 
तय करताा है ैकि� बच्चेे कोो FAPE प्रदाान करनेे काा एकमाात्र तरीीकाा वि�द्याार्थीी कोो वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढांं�चाा मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए है,ै तोो 
वेे वि�वााद कोो हल करनेे केे लि�ए मध्यस्थताा और/याा एक यथाातथ्य प्रक्रि�याा सुुनवााई केे मााध्यम सेे औपचाारि�क वि�वााद समााधाान 
प्रक्रि�यााओंं  काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। यह संंघीीय और रााज्य काानूून द्वााराा अनि�वाार्यय है।ै

अनुमति प्रदान करने के बार ेमेें निर््णय लेते समय, अभिभावकोों को ध्यान मेें रखना चाहिए कि:

•	 प्रतिभाग का निर््णय प्रतिवर््ष लिया जाता ह;ै

•	 वे किसी भी समय सहमति रद्द कर सकते हैैं;

•	� भागीदारी का निर््णय स्थल, अध्ययन पर््ययावरण, स्कू ल, या कार््यक्रम को निर््ददिष्ट नहीीं करता ह;ै

•	� बच्चाा जि�तनाा अधि�क समय तक वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढांं�चाा मेंं भााग लेेगाा, उसेे डि�प्लोोमाा प्रााप्त करनेे कीी संंभाावनाा उतनीी हीी कम 
होोगीी; हाालांं�कि�; 

•	 आपका बच्चा अगर संभव हो तो डिप्लोमा प्राप्त करने का प्रयास कर सकता ह।ै
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सभीी छाात्रोंं सेे उम्मीीद कीी जाातीी है ैकि� उन्हें ंउनकीी अद्वि�तीीय जरूरतोंं कोो पूूराा 
करनेे केे लि�ए कठि�न शि�क्षाा मि�लेेगीी। वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँँ�चाा मेंं भााग लेेनेे सेे 
आपके बच्चेे कीी कि�सीी वि�शेेष स्थाान काा नि�र्धाा�रण नहींं होोताा। येे पूूरीी तरह 
अलग नि�र्णणय हैं ंऔर (Individuals with Disabilities Education Act) 
व्यक्ति�योंं केे वि�कलांं�गताा शि�क्षाा अधि�नि�यम (IDEA) काा आदेेश है ैकि� सभीी 
छाात्रोंं कोो उनकेे अवि�कलांं�ग सााथि�योंं केे सााथ अधि�कतम सीीमाा तक शि�क्षि�त 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। यह आदेेश गंंभीीर माानसि�क वि�कलांं�गताा वाालेे छाात्रोंं केे 
लि�ए समाान रूप सेे लाागूू होोताा है।ै यह तथ्य कि� वेे वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँँ�चाा मेंं 
भााग लेेतेे हैं,ं इसकाा मतलब यह नहींं है ैकि� वेे कि�सीी अलग काार्ययक्रम, कक्षाा, 
याा सू्कूल मेंं शि�क्षि�त कि�ए जााएंं , जब तक आपके बच्चेे कीी व्यक्ति�गत जरूरतोंं 
कीी पूूर्ति�ि  नहींं होोतीी।

मााताा-पि�ताा कोो समझनाा चााहि�ए कि� प्रााथमि�क वि�द्याालय सेे आगेे, जि�तनाा 
अधि�क समय उनकाा बच्चाा वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढांं�चाा मेंं भााग लेेताा है,ै चााहे ेवह 
कक्षाा कीी शि�क्षाा, रााज्य मूूल्यांं�कन याा दोोनोंं मेंं होो, उस छाात्र केे लि�ए उतनीी हीी 
कठि�नााई होोगीी सीीखनेे मेंं और उनकीी सीीखनेे कीी मूूल्यांं�कन मेंं, जि�ससेे वेे उचि�त 
श्रेेणीी केे पााठ्यक्रम माानकोंं कोो समझ सकंें जोो उन्हें ंउचि�त अंंक  प्रााप्त करनेे और 
रााज्य मूूल्यांं�कन पाास करनेे कीी आवश्यकताा होोतीी है ैजब वेे उच्च वि�द्याालय 
पहुंंचतेे हैं।ं  हाालांं�कि�, कि�सीी भीी छाात्र जोो वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँँ�चाा मेंं भााग लेे 
रहाा है,ै उसेे अपनीी डि�प्लोोमाा प्रााप्त करनेे काा प्रयाास करतेे हुए हतोोत्सााहि�त नहींं 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। 

छात्र जो अपनी डिप्लोमा प्राप्त करने मेें असमर््थ हो सकते हैैं, वे Maryland 
प्रोग्राम समाप्ति की प्रमाणपत्र (Maryland Certificate of Program 
Completion) प्राप्त करेेंगे। उच्च आशाएँ और योजनाएँ के साथ, उनकी शिक्षा 
उन्हहें करियर और समुदाय मेें स्वतंत्रता और सफलता के साथ परिवर््तन के 
लिए तैयार करगेी।

वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँँ�चाा मेंं  
भाग लेने वाले छात्ररों के लिए परिणाम
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माता-पिता के लिए चेक लिस्ट

वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँँ�चाा
•	 �क्याा मैंं समझताा हूँँ कि� एक छाात्र कोो Maryland मेंं वैैकल्पि�क 

शि�क्षाा ढाँँ�चाा मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए कैैसेे तय कि�याा जााताा है?ै

•	 �क्या मैैं अपने सहमति और उन निर््णयोों के परिणाम के बार ेमेें 
समझता हूूँ?

•	 �क्या मैैं निर््णय बनाने की प्रक्रिया मेें अपनी भूमिका को समझता हूूँ?

	� •	 �क्या मैैं जानता था कि मैैं अपने परिवार की चिताएँ और 
प्राथमिकताएं अपने बच्चे की शिक्षा की योजना मेें साझा कर 
सकता हूूँ?

	 •	 �क्याा मैंं समझताा हूँँ कि� मुुझेे हर सााल अपनेे बच्चेे कोो 
वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढांं�चाा मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए लि�खि�त सहमति� 
प्रदाान करनीी होोतीी है?ै

•	 �क्या मैैं समझता हूूँ कि स्कू ल प्रणाली मेर ेनिर््णयोों के आधार पर कौन 
से कार््रवाई कर सकती ह?ै

•	 �क्याा मैंं समझताा हूँँ कि� मेेरे ेनि�र्णणयोंं केे संंबंंध मेंं मेेरे ेबच्चेे केे 
वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढांं�चाा मेंं भााग लेेनेे केे संंभाावि�त परि�णााम क्याा होो 
सकतेे हैं?ं

•	 �अगर मेेरे ेबच्चेे कोो वैैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँँ�चाा मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए पाात्र 
पाायाा गयाा थाा, क्याा मैंं समझताा हूँँ क्योंं?

क्या आप निम्नलिखित 
प्रश्ननों का जवाब "हाँ" मेें दे 
सकते हैैं?

अगर नहीीं, तो अपने बच्चे के मामले 
के प्रबंधक, अपने बच्चे के प्रशासक, 
आपके स्कू ल प्रणाली मेें पारिवारिक 
समर््थन समन्वयक, या MSDE मेें 
पारिवारिक समर््थन टीम से संपर््क  
करेें।
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माध्यमिक शब्दावली 
संक्रामण शर्ततें

Alternate Academic Framework
इसमेें सबसे अधिक मानसिक विकलांगता वाले छात्ररों के लिए शिक्षा और मूल््याांकन दोनोों शामिल हैैं। 

मैरिलैैंड कॉलेज और करियर तैयार मानक (Maryland College and Career Ready Standards (MCCRS))
ऐस ेराज्य-व्यापी ग्रेड स्तर के मानक जो सभी छात्ररों के लिए स्पष्ट, उच्च-गणुवत्ता वाली, शकै्षिक अपके्षाएं प्रदान करत ेहैैं।

महत्वपूर््ण मानसिक क्षति
एक ऐतिहासिक संग्रह जो छात्र की अनुकूल, प्रदर््शन, मानसिक, शिक्षा प्रोफ़़ाइल को दर््शशाता ह।ै

आवश्यक तत्व
ग्रेड स्तर की प्राप्ति मानक, जिसे MCCRS के साथ समानांतर किया गया ह,ै यह सुनिश्चित करने के लिए कि सभी छात्र उच्च शैक्षिक 
परिणाम प्राप्त करते हैैं।

परिशिष्ट A
IEP प्रपत्र जिसे टीम प्रतिवर््ष भरगेी ताकि यह निर््धधारित किया जा सके कि छात्र Alternate Academic Framework मेें भाग 
लेने के मापदंड को पूरा करता ह ैया नहीीं।

MCAP (Maryland Comprehensive Assessment Program)
राज्य मूल््याांकन कार््यक्रम जो शिक्षकोों, अभिभावकोों और जनता को Maryland College and Career Ready Standards की 
प्रावृत्ति की दिशा मेें छात्र प्रगति पर जानकारी प्रदान करता ह।ै 
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