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ভূবেকষা

মেবেল্্যষাশডেে (Maryland)-এে বেশু মেশক 21 

িছে প্র্্যন্ত প্্যষাশেন্ট ইনফেশেেন বিবেশজে 

একটি অংে হশল্ষা Maryland-এ বিশেষ বেক্ষা 

প্বেশষিষাে বপ্তষােষাতষাে গষাইড, যা Maryland-

এর পিদশষ পশক্া িপরদষিা পেদটেদম িপরিারগপুল্দক েমর্্থন 

প্রোন করদত পিিাইন করা একটি প্রকাশনা েংকল্ন। এই 

িকুদল্টটির মাি্যদম, আমরা আিনাদক পনদিপেত সিশাোরদের 

একটি কপমউপনটিদত স্াগত িানাই এিং আিনার েন্াদনর োফল্্য 

েমর্্থদনর িাশািাপশ আিনার িপরিারদক েহায়তা করার িন্য 

সফিাদরল্ ও রাষ্ট্রীয় আইদনর পনপম্থত প্রপরিয়াে আমরা আিনার 

ির্প্রেশ্থক হদত চাই।
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মেবেল্্যষাশডেে (Maryland) বিশেষ বেক্ষা 
প্বেশষিষাগুবল্শত স্াগতম।

বপ্তষােষাতষােষা তষাশিে িন্তষাশনে বেক্ষায় গুরুত্বপ্রূ্্য 
ভূবেকষা প্ষাল্ন কশে। এটি পিদশষ কদর প্রপতিন্্রী পশশদুের 
পিতামাতার িন্য েত্য। আিপন িাদনন আিনার েন্ান ক্রী করদত 

উিদিাগ কদর এিং পকদে তাদের েমে্যা হে। আিনার একটি েপৃটি আদে 

সয আিনার েন্াদনর োদর্ িপিষ্যদত পক করদত চান এিং তাদের সু্ল্ 

সশষ হদল্ পক প্রত্যাশা রাদেন।

যেন আিনার েন্াদনর প্রপতিন্কতা র্াদক এিং পিদশষ পশক্া 

িপরদষিার প্রদয়ািন হয় তেন পিদশষ পশক্া প্রপরিয়া েম্পদক্থ  িানা 

আিনার িন্য গরুতু্বিরূ্্থ। আিপন আিনার েন্াদনর সেরা েমর্্থক। 

আিপন পিদশষ পশক্া প্রপরিয়াটি িঝুদত িারদল্, এটি আিনাদক আিনার 

েন্াদনর ইপন্পিি্ুযোল্াইিি এিুদকশন সপ্রাগ্াম (Individualized 

Education Program/IEP) টিদমর োদর্ কায্থকরিাদি কাি করদত 

োহায্য করদি। এটি আিনার েন্ানদক সু্দল্ এিং তার িরিততীকাদল্ও 

েফল্ হদত োহায্য করদি। আিপন সেই টিদমর অংশ যা আিনার েন্াদনর 

পশক্ার পিষদয় পেদ্ান্ সনয়। আিনার কাদে েক্তা এিং জ্ান আদে যা 

আিনার েন্াদনর েদল্র প্রদয়ািন।

এই িকুদল্টটি সমপরল্্যাদন্র (Maryland) পিদশষ পশক্া প্রপরিয়ার একটি 

েংপক্প্ত পিিরর্ সেয়। এটি আিনাদক প্রপরিয়াটিদত আিনার িূপমকা এিং 

আিনার েিাগপুল্র িন্য ক্রীিাদি প্রস্তুপত পনদত হদি তা সিাঝার টিিেও 

প্রোন করদি।

আইন যা িশল্

ইবডেবভজ্য্যয়ষাল্ উইে বডজএ্যষাবিবল্টিজ এড্য শকেন এ্যষাক্ট 
(Individuals with Disabilities Education Act/IDEA) 
হশল্ষা একটি মফডষাশেল্ আইন র্ষা িষােষা মিশে মর্ষাগ্য 
প্রবতিন্ী বেশুশিে প্বেশষিষা বনবচিত কশে। IDEA ক্রীিাদি 
সটেট এিং েরকার্রী েংস্াগপুল্র 7.2 পমপল্য়দনরও সিপশ সযাগ্য পশশ,ু সোট িাচ্া 

এিং প্রপতিন্্রী পশশ ুএিং যিুকদের প্রার্পমক হস্দক্ি এিং পিদশষ পশক্া এিং 

েম্পপক্থ ত িপরদষিাগপুল্ প্রোন কদর তা পনয়ন্ত্রর্ কদর। Maryland-এর সটেট 

িন্ম সর্দক 21 িের িেে িয্থন্ সযাগ্য প্রপতিন্্রী পশশদুের পিরপতহ্রীন, ি্যািক 

পেদটেদমর সকাঅপি্থ দনটর িপরদষিা প্রোন কদর।

IDEA 
কী?



বিশেষ বেক্ষা ক্রী?

বিশেষ বেক্ষা হশল্ষা আপ্নষাে িন্তষাশনে অনন্য েষাবহিষা প্েূশর্ে জন্য বিশেষভষাশি 
বডজষাইন কেষা বনশি্যেনষািল্ী। পিদশষ পশক্া সকাদনা স্ান িা সরেপর্ নয়, এটি একটি িপরদষিা। এদত পপিচ 

সর্রাপি, কাউদসেপল্ং িা শার্রীপরক সর্রাপির মদতা েম্পপক্থ ত িপরদষিা অন্িু্থক্ত র্াকদত িাদর। এটি িপরিারদক পিনা 

েরদচ প্রোন করা হয় এিং পিপিন্ন িপরদিদশ েংঘটিত হদত িাদর। পিদশষ পশক্া গ্হর্কার্রী প্রদত্যক পশশ ুপিনামদূল্্য একটি 

উিযকু্ত ফ্্রী অ্যাদপ্রাপপ্রদেট িািপল্ক এিুদকশন (Free Appropriate Public Education) িা FAPE িাওয়ার অপিকার্রী। 

এর অর্্থ হদল্া আিনার েন্ানদক পিনামদূল্্য িপরদষিা প্রোন করা হদি। িপরদষিাগপুল্ আিনার েন্াদনর পনপে্থটি চাপহোর 

উির পিপতি করদি। ল্ক্্য হদল্া আিনার েন্াদনর সু্দল্ উন্নপত করা এিং সু্দল্র িাইদর ি্রীিদনর িন্য প্রস্তুত হওয়া।

পশশুর অন্যিন্ষান 

বপ্তষােষাতষাে ভূবেকষা:
আিনার েন্ান যপে িািপল্ক সু্ল্ পেদটেদম তাপল্কািুক্ত 

না হয় তদি আিনার সু্ল্ পেদটেদমর পিদশষ পশক্া 

িপরচাল্ক িা চাইল্ড ফাইন্ অপফদের োদর্ সযাগাদযাগ 

করনু িা LEA-এর োদর্ সযাগাদযাগ করনু। আিনার 

েন্ান যপে িািপল্ক সু্দল্ র্াদক, তাহদল্ আিপন অি্যক্ 

িা আিনার েন্াদনর পশক্দকর োদর্ সযাগাদযাগ করদত 

িাদরন।

Maryland সু্ল্ পেদটেম িা সল্াকাল্ এিুদকশন এদিপসেদক (Local Education Agencies/LEAs) 

অিশ্যই িন্ম সনওো সর্দক 21 িেদরর মদি্য পিদশষ পশক্ার প্রদয়ািন র্াকা পশশদুের েন্ান 

করদত হদি, েনাক্ত করদত হদি এিং মলূ্্যায়ন করদত হদি। এর মদি্য এমন পশশরুা রদয়দে:

• িাপ়িদত সু্ল্ কদর;

• সিেরকাপর সু্দল্ িদে;

• গহৃহ্রীন;

• অপিিাে্রী িা অত্যন্ েদূর র্াদক;

• রাদষ্টর অি্রীন; িা

•  প্রপতটি সগ্ি িাশ করদল্ও তার প্রপতিপন্তা রদেদে িদল্ েদদেহ করা হদেদে।
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সমপরল্্যান্ (Maryland)-এর IEP প্রপরিয়া

প্রবতটি ধষাশপ্ বপ্তষােষাতষাে ভূবেকষা েশয়শছ

বপ্তষােষাতষাে ভূবেকষা:
আিপন যপে IEP পমটিংদয় সযাগ পেদত েক্ম না হন তদি যত তা়িাতাপ়ি 

েম্ভি সু্ল্দক িনুরায় পনি্থারর্ করদত িল্নু। আমন্ত্রর্িদত্র সযাগাদযাদগর তর্্য 

র্াকদি। পমটিং এ, আিনার উদবেগ এিং িাক্তার িা অন্য সকও যার সর্দক তর্্য 

সিদেদেন তার োদর্ সশোর করনু।

মেফষাশেল্/ব্রিবনং

আিপন যপে মদন কদরন আিনার েন্াদনর প্রপতিন্্রীতা র্াকদত 

িাদর, তাহদল্ আিনার উদবেদগর পিষদয় কর্া িল্ার িন্য 

আিনাদক একটি Individualized Education Program (IEP) 

টিম পমটিং করদত িল্া উপচত। সু্দল্র অি্যক্ িা পশক্দকর কাদে 

পল্পেতিাদি অনদুরাি করা েিদচদে িাদল্া হদি। তাদের উদবেগ 

র্াকদল্ একিন পশক্ক একটি সরফাদরল্ও করদত িাদরন।

আিনার উদবেগ পনদয় আদল্াচনা করদত এিং উিল্ি্য তর্্য 

িয্থাদল্াচনা করার িন্য সু্ল্ আিনাদক একটি পমটিংদয় আমন্ত্রর্ 

িানাদি। টিমটি ক্ােরদুমর িারফরম্যাদসের তর্্য, রাষ্ট্রীয় মলূ্্যায়ন, 

কাউপন্ট মলূ্্যায়দনর ফল্াফল্, আিনার সেওয়া তর্্য এিং অন্যান্য 

প্রােপগিক তর্্য িয্থাদল্াচনা করদি। 

এই পমটিংদে এই ফল্াফল্ হদত িাদর: (1) পশক্াগত প্রপতিন্কতার 

সকাদনা েদদেহ সনই; সকাদনা িেদক্ি সনওয়ার প্রদয়ািন সনই; (2) 

এেন পশক্াগত প্রপতিন্কতার সকাদনা েদদেহ সনই, আনষু্াপনক 

িা অনানষু্াপনক হস্দক্ি িাস্িায়ন করদত হদি এিং পনপে্থটি 

েমদয়র মদি্য তর্্য িয্থাদল্াচনা করদত হদি; (3) একটি পশক্াগত 

অক্মতার েদদেহ এিং অপতপরক্ত তর্্য প্রদয়ািন; িা (4) পশক্াগত 

প্রপতিন্কতার উিপস্পত পনি্থারর্ করার িন্য িয্থাপ্ত তর্্য রদয়দে।

পমটিংদয়র ফল্াফল্ যাই সহাক না সকন, আিপন পমটিংদয়র িদর 

এিং সযদকাদনা েিুাপরশ িাস্িায়দনর আদগই পপ্রের পরদটন 

সনাটিশ (Prior Written Notice/PWN) নাদম একটি পল্পেত 

ি্যাে্যা িাদিন। আিপন আিনার প্রপরিোগত েরুক্া নাদম একটি 

িকুদমন্টও িাদিন যাদত আিপন আিনার অপিকারগপুল্দক এপগদয় 

পনদয় সযদত িাদরন।

IEP িষাি্তিষায়ন

IEP উন্নয়ন

িষাে্ষবক 
প্ে্র্ষাল্োেনষা

ি্যপ্ষােবে

েূল্্র্ষায়ন/
প্্যনঃেূল্্র্ষায়ন

র্োগ্র্তষা

IEP প্রবরিয়ষা
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বেটিংশয় আেন্ত্রর্

মর্শকষাশনষা IEP বেটিংশয়ে অন্তত 10 বিন আশগ আপ্বন একটি আেন্ত্রর্ প্ষাশিন। এটষা 
আপ্নষাশক বেটিংশয়ে উশদেে্য, আে কষাশক আেন্ত্রর্ জষানষাশনষা হশয়শছ এিং তষাশিে ভূবেকষা 
িষা কষাশজে বেশেষানষাে জষাবনশয় বিশি। এদত েময়, তাপরে এিং সকার্ায় পমটিং হদি তাও অন্িু্থক্ত র্াকদি। 
পমটিংগপুল্ একদত্র পনি্থাপরত হওয়া উপচত।

আিপন পমটিংদয়র কমিদক্ 5 পেন আদগ পমটিংদয় কর্া িল্া হদি এমন িকুদমদন্টর কপি িাদিন।

আিপন যপে পমটিংদয় না র্াকদত িাদরন এিং এটি িনুঃপনি্থাপরত করার প্রদয়ািন হয় তদি যত তা়িাতাপ়ি েম্ভি 

সু্ল্দক িানান। আিপন যপে ি্যপক্তগতিাদি সেোদন উিপস্ত হদত না িাদরন তদি আিপন কায্থত িা সটপল্দফাদনর 

মাি্যদম পমটিংদয় উিপস্ত র্াকদত সিদে পনদত িাদরন।

IEP টিে

IEP টিশেে েূল্ িিি্যশিে েশধ্য েশয়শছ:

• পিতামাতা;

• পশশরু োিারর্ পশক্ার পশক্ক;

• পশশরু পিদশষ পশক্ার পশক্ক;

• একিন প্রশােক িা মদনান্রীত ি্যপক্ত;

• একিন মলূ্্যায়নকার্রী পযপন মলূ্্যায়দনর ফল্াফল্ ি্যাে্যা করদত িাদরন; 

• পশক্ার্তী, উিযকু্ত হদল্; এিং

•  পিতামাতা িা Local Education Agency (LEA) িা িািপল্ক এদিপসে (Public Agency/PA) বোরা 

আমপন্ত্রত পশক্ার্তী েম্পদক্থ  জ্ান আদে এমন অন্যান্য ি্যপক্ত।

যপে পশক্ার্তীর সকাদনা োিারর্ পশক্ক না র্াদক, তাহদল্ একিন সগ্ি সল্দিদল্র পশক্ক উিপস্ত র্াকদিন যপে 

পশশরু েসু্ কমতীদের োদর্ অন্িু্থক্ত হওয়ার সকাদনা েম্ভািনা র্াদক।
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েলূ্্যষায়ন এিং প্বেেষাপ্

পশক্াগত অক্মতার উিপস্পত পনি্থারদর্র িন্য অপতপরক্ত তদর্্যর প্রদয়ািন হদল্, টিমটি েদদেহিনক 

প্রিাদির েকল্ সক্দত্র মলূ্্যায়দনর েিুাপরশ করদি। আিনার েন্াদনর চাপহো এিং োমর্্থ্য সিাঝার িন্য 

সু্ল্ কমতীরা পিপিন্ন িরদনর মলূ্্যায়ন এিং তর্্য েংগ্দহর সকৌশল্ ি্যিহার করদি। 

টিমটি এগপুল্র ওির ল্ক্্য রােদি:

• পিে্যমান তর্্য এিং মলূ্্যায়দনর ফল্াফল্;

• পিতামাতা অর্্থাৎ আিনাদের কাে সর্দক িাওো তর্্য;

• ক্ােরমু, সটেট এিং পিপ্রিক্ট ি্যাি্রী মলূ্্যায়ন;

• ক্ােরমু িয্থদিক্র্; এিং

• পশক্কদের কাে সর্দক তর্্য।

তারা উদবেদগর েি সক্ত্র মলূ্্যায়ন করদি। এর মদি্য োমাপিক েংদিেনশ্রীল্ এিং আচরর্গত, 

একাদিপমক, োিারর্ কগপনটিি ির্রীক্া, িকৃ্ততা এিং িাষা এিং সমাটর েক্তা অন্িু্থক্ত র্াকদত িাদর। েন্ান িপরদষিার িন্য সযাগ্য হদল্ সে ক্রী 

করদত িারদি তার িন্য েংগহৃ্রীত তর্্য সর্দক একটি শরু ুকরার স্ান পনি্থারর্ করা হদি।

ফল্াফল্ িয্থাদল্াচনা এিং িপরদষিার িন্য আিনার েন্াদনর সযাগ্যতা পনি্থারদর্র িন্য মলূ্্যায়দনর পল্পেত েম্মপত িাওয়ার 60 পেদনর মদি্য আদরকটি 

পমটিং হদি। আিপন েকল্ মলূ্্যায়দনর ফল্াফদল্র একটি কপি এিং পমটিংদের আদল্াচনা করা হদি এমন সযদকাদনা িকুদমন্ট কমিদক্ 5 পেন আদগ 

িাদিন।

আপম মলূ্্যায়দনর োদর্ একমত না হদল্ ক্রী হদি?
আিপন যপে মলূ্্যায়দনর ফল্াফদল্র োদর্ একমত না হন, তাহদল্ আিপন একটি ইপন্দিদন্ন্ট এিুদকশন এিু্যদল্শন (Independent 

Educational Evaluation/IEE) অনদুরাি করদত িাদরন যা েরকাপর েরদচ হয়, িা আিনার পিদরাি েমািাদনর িন্য মি্যস্তা 

িা যর্াযর্ প্রপরিয়া শনুাপনর অনদুরাি করদত িাদরন। 

IEE হদল্া একটি মলূ্্যায়ন যা সু্দল্র পেদটেদমর িাইদরর সকউ েম্পন্ন কদর। সু্ল্ হয় ফাদন্র িন্য আিনার অনদুরাদি েম্মত হদি 

িা না িল্দি এিং অনদুরাি িাওয়ার 30 পেদনর মদি্য একটি পিউ প্রদেে শনুাপনর িন্য ফাইল্ করদি। এো়িাও আিপন আিনার 

পনদির েরদচ একটি IEE সিদত িাদরন। আিনার েন্াদনর পিষদয় পশক্াগত পেদ্ান্ সনওয়ার েময় IEP টিমদক অিশ্যই িাইদরর েকল্ 

মলূ্্যায়ন পিদিচনা করদত হদি। আিনার পিদরাি পনষ্পপতির অিশনগপুল্ েম্পদক্থ  আরও তদর্্যর িন্য এই পেপরদি পিতামাতার অপিকাদরর 

িকুদল্টটি সেেনু।

বপ্তষােষাতষাে ভূবেকষা:
আিনাদক েম্রীক্া, সচক পল্টে িা অন্যান্য কাগিিত্র 

েমূ্পর্্থ করদত িল্া হদত িাদর। সেগপুল্ িূরর্ করনু 

এিং যত তা়িাতাপ়ি েম্ভি সফরত িাঠান। প্রদয়ািদন 

প্রশ্ন পিজ্াো করনু এিং পনদে্থশনািল্্রী অনেুরর্ 

করনু।
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বিশেষ বেক্ষাে মর্ষাগ্যতষাে জন্য প্রবতিন্ীতষাে বিভষাগগুবল্ কী কী? 

বপ্তষােষাতষাে ভূবেকষা:
আিনার েন্ানদক োহায্য করার িন্য আিপন 

িাপ়িদত ক্রী করদত িাদরন তা সু্দল্র কমতীদের 

পিজ্াো করনু। পশক্কদের োদর্ উদবেগ এিং 

উেযািন সশয়ার করনু। আিনার কাদে নতুন তর্্য, 

উদবেগ র্াকদল্ িা আিনার েন্াদনর উন্নপত না হদল্ 

একটি পমটিংদয়র িন্য পিজ্াো করনু।

• অটিিম

• িপিরতা-অন্ত্ব

• পিকাশগত পিল্ম্ব

• মানপেক প্রপতিন্কতা

• রেির্ বিকল্্য িপিরতা েহ

• িপুদ্গত প্রপতিন্কতা

• একাপিক প্রপতিন্কতা 

• অদর্্থাদিপিক বিকল্্য

• অন্যান্য স্াস্্য বিকল্্য

• পনপে্থটি পকেু সশোর প্রপতিন্কতা

• িকৃ্ততা িাষার প্রপতিন্কতা

• আঘাদতর কারদর্ মপস্দকের ক্ত

• েপৃটি প্রপতিন্কতা

IEP িষাস্তিষায়ন

IEP একটি চুপক্তর মদতা। শত্থ ািল্্রীগপুল্ সমদন আিশ্যক; অতএি, সেগপুল্ পিটিিাদি িঝুদত হদি। টিদমর পনপচিত 

করা গরুতু্বিূর্্থ IEP-এর প্রপতটি অংশ সযন পিটিিাদি েংজ্াপয়ত করা হদয় এিং প্রদত্যক টিদমর েেদে্যর একই 

উিল্পধি রদয়দে। প্রশ্ন পিজ্াো করনু, পনপচিত করনু সয IEP িকুদমদন্ট পিপনেগপুল্ পিটি রদয়দে যাদত প্রদত্যদকর 

একই উিল্পধি রদেদে।

IEP চূ়িান্ হওয়ার িদর যত তা়িাতাপ়ি েম্ভি িপরদষিা এিং েহায়তা শরু ুহদি, পকন্তু আিনার কাদে 

টিদমর প্রস্ািগপুল্ িয্থাদল্াচনা এিং পিদিচনা করার িন্য যপুক্তেগিত েময় িাওয়ার িদর।

সু্দল্র কমতীরা আিনার েন্াদনর োদর্ তাদের ল্ক্্য এিং উদদেশ্য পনদয় কাি করদি। আিনার েন্াদনর 

েকল্ পশক্কদক IEP-সত র্াকা তর্্য সেওয়া হদি, সযদকাদনা আিােন েহ তাদের ক্ােরদুম ি্যিহার 

করদত হদি। সু্ল্ কমতীরা ল্ক্্য ও উদদেদশ্যর পেদক অগ্গপতর তর্্য েংগ্হ করদি।

আিপন প্রপত বত্রমাপেক প্রদগ্ে পরদিাট্থ  িাদিন, িা সযমন IEP-সত িল্া 

হদি সেই পহোদি িাদিন। যপে আিনার েন্ান অগ্গপত না কদর, 

তাহদল্ IEP-সত ক্রী িপরিত্থ দনর প্রদয়ািন হদত িাদর সে পিষদয় কর্া 

িল্ার িন্য অিশ্যই একটি IEP পমটিং হদি। এটা েম্ভি সয আিনার 

েন্াদনর আরও িা পিন্ন েমর্্থদনর প্রদয়ািন িা ল্ক্্যগপুল্ োমঞ্জে্য 

করা প্রদয়ািন। 
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IEP-এে িষাবষ্যক প্র্্যষাশল্ষােনষা

আিনার েন্াদনর অগ্গপত িয্থাদল্াচনা করদত এিং IEP েংদশািন করার িন্য IEP টিমদক অিশ্যই িেদর অন্ত একিার 

সেো করদত হদি। IEP আিনার েন্াদনর সগ্দি অগ্ের হওোর োদর্ োদর্ যাদত চাপহো িরূর্ করদত িাদর, তা পনপচিত 

করা গরুতু্বিূর্্থ। পিতামাতা িা পশক্করা পমটিং করদত চাইদল্ IEP পমটিংগপুল্ প্রায়ই অনপুষ্ত হদত িাদর।

পমটিংদে আদল্াচনা করা েকল্ িকুদমন্ট IEP পমটিংদের 5 পেন আদগ িাপ়িদত িাঠাদনা হদি। যপে পমটিংদয়র 5 পেন 

আদগ িকুদমন্টগপুল্ িাঠাদনা না হয় তদি আিপন সেগপুল্ িয্থাদল্াচনা করার েদুযাগ না িাওয়া িয্থন্ পমটিং স্পগত 

করার অনদুরাি করদত িাদরন। একটি েে়িা IEP িাপ়িদত িাঠাদনা হদত িাদর। মদন রােদিন সয একটি েে়িা IEP 

হদল্া আদল্াচনার িন্য একটি আরদম্ভর স্ান। িাপ়িদত িাঠাদনা েে়িা েিেময় পমটিং চল্াকাল্্রীন িপরিত্থন করা সযদত 

িাদর।

িাপ়িদত িাঠাদনা িকুদমন্ট িয্থাদল্াচনা করা, আিনার সয সকাদনা প্রশ্ন েম্পদক্থ  সনাট করা গরুতু্বিূর্্থ। িাপ়িদত িা 

অন্যান্য পরিয়াকল্াদির েময় আিনার েন্াদনর িন্য ক্রী কাি কদর তা সশোর কদর সনওয়ার িন্য প্রস্তুত র্াকুন যা 

আিনার েন্ানদক সু্দল্ েফল্ হদত োহায্য করদত িাদর। আিপন পমটিংদয়র আদগ আিনার েন্াদনর সকে ম্যাদনিাদরর 

কাদে আিনার প্রশ্ন িা েিুাপরশ িাঠাদত চাইদত িাদরন যাদত টিম তাদের প্রপতপরিয়া িানাদত প্রস্তুত হদত িাদর। 

পনপচিত করনু সয আিপন েংদশািন এিং পিটি্রীকরদর্র িন্য আিনার িরামশ্থগপুল্ সশোর কদরদেন িা সকাদনা মতপিদরাি প্রকাশ কদরদেন টিমটি সয চূ়িান্ 

েিুাপরশগপুল্ বতপর কদর তা আিনার কাদে র্াকদত িাদর। আিপন IEP টিদমর একিন েমান, এিং েিু গরুতু্বিূর্্থ েেে্য। আিনার িদয়ে এিং প্রশ্নগপুল্ 

েল্ এিং প্রপরিয়া িন্য গরুতু্বিূর্্থ। 

বপ্তষােষাতষাে ভূবেকষা:
আিপন যপে পমটিং এ না র্াকদত িাদরন 

তাহদল্ িনুঃপনি্থারর্ করনু। টিদমর োদর্ উদবেগ 

এিং োফল্্য সশয়ার করনু। সু্ল্ িা সহামওয়াক্থ  

ইত্যাপে েম্পপক্থ ত িাপ়িদত আিপন ক্রী ল্ক্্য 

কদরন সে েম্পদক্থ  কর্া িল্নু। ইনিটু পেন 

এিং িপরিত্থ দনর িন্য িরামশ্থ পেন। পমটিংদয়র 

আদগ এিং িদর িাপ়িদত িাঠাদনা েকল্ িকু-

সমন্ট িয্থাদল্াচনা করনু। 

প্্যনঃেলূ্্যষায়ন

অন্ত প্রপত 3 িের অন্র IEP টিমদক অিশ্যই পেদ্ান্ পনদত হদি সয আিনার েন্ান এেদনা পিদশষ পশক্া িপরদষিার 

িন্য সযাগ্য পকনা। তারা পনপচিত হদত চাইদি সয তাদের কাদে আিনার েন্াদনর চাপহো এিং শপক্ত েম্পদক্থ  োম্প্রপতক 

তর্্য রদয়দে পকনা। সকাদনা উদবেগ র্াকদল্ িা নতুন তদর্্যর প্রদয়ািন হদল্ অপিিািক এিং সু্ল্ কমতীরা শ্রীঘ্রই ির্রীক্ার 

অনদুরাি করদত িাদরন।

IEP টিম পেদ্ান্ পনদত িাদর সয িপরদষিাগপুল্র িন্য আিনার েন্াদনর রিমাগত সযাগ্যতা পনপচিত করদত িা তাদের 

িারফরম্যাদসের িত্থমান সল্দিল্ পনি্থারর্ করার িন্য সকাদনা অপতপরক্ত তদর্্যর প্রদয়ািন সনই। টিমটি এটিও পেদ্ান্ পনদত 

িাদর সয অপতপরক্ত মলূ্্যায়ন প্রদয়ািন। যপে তাই হয়, তাহদল্ ফল্াফল্ পনদয় আদল্াচনা করার িন্য এিং প্রদয়ািদন IEP 

েংদশািন করার িন্য মলূ্্যায়ন েম্পন্ন করার অনমুপত সেওয়ার ির আিপন 90 পেদনর মদি্য আিার সেো করদিন। 

আিনার েন্ানদক পিদশষ পশক্া িপরদষিা সর্দক িরোস্ করার আদগ আিনার েন্ানদক অিশ্যই িনুরায় মলূ্্যায়ন করদত 

হদি। যপে টিম পনি্থারর্ কদর সয আিনার েন্ানদক িরোস্ করার িন্য সকাদনা অপতপরক্ত তদর্্যর প্রদয়ািন সনই, তাহদল্ 

তাদের িরোস্ করার আদগ মলূ্্যায়দনর অনদুরাি করার অপিকার আিনার আদে।

প্বতষােষাতষাে ভূেবকষা:
টপমদর িাকপেদর োর্দ যদকোনো নতুন 

তর্্য এিং উে্িদগ শদয়ার করুন। িুনঃমূ-

ল্্যােনদর অংশ হপোিদ িাি়পতদ িাঠানো 

যদকোন কাগিিত্র, চদকল্পে্ট ইত্যােপ 

েম্িূর্র্ করুন এিং ফদরত েপন। েকল্ 

মপটপংয়দ অংশগ্রহর্ করুন। ইনিুট েপন, 

উে্িদগ এিং মতামত শদয়ার করুন.



বেটিংশয়ে আশগ

• পমটিংদের আমন্ত্রদর্ উতির পেন।

• িাপ়িদত িাঠাদনা েকল্ িকুদমন্ট িয্থাদল্াচনা করনু।

•  আিনার েন্াদনর িন্য আিনার পিশন বতপর িা আিদিট করনু।

•  পমটিংদে আিপন সশয়ার করদত চাওো সয সকাদনা প্রশ্ন িা উদবেগ েম্পদক্থ  পল্েনু।

• আিনার পিতামাতার ইনিটু প্রস্তুত করনু (আিপন পমটিংদের আদগ িাঠাদত িাদরন)।

•  আিনার প্রদয়ািন হদল্ একিন সোিাষ্রীর সোঁি করনু।

বেটিংশয়ে িেয়

• আিনার েন্াদনর িয়ে পনপি্থদশদষ পমটিংদয় অংশগ্হর্ করার কর্া পিদিচনা করনু। এটি পনিস্ েক্তা বতপর কদর এিং 

টিমদক আিনার েন্ানদক আরও িাদল্ািাদি িঝুদত োহায্য কদর। 14 িের িা তার সিপশ িয়ে্রী পশক্ার্তীদের অিশ্যই 

তাদের IEP পমটিংদয় আমন্ত্রর্ িানাদত হদি।

•  টিদমর োদর্ আিনার পিশন এিং ইনিটু সশয়ার করনু।

• প্রশ্ন পিজ্াো করনু এিং আিনার িারর্া সশয়ার করনু।

বেটিংশয়ে প্ে

• পমটিংদয়র িদর িাঠাদনা েকল্ িকুদমন্ট িয্থাদল্াচনা করনু।

•  যপে আিপন 5 পেদনর মদি্য িকুদমন্ট না িান িা িাপ়িদত িাঠাদনা িকুদমন্ট েম্পদক্থ  আিনার প্রশ্ন িা উদবেগ র্াদক 

তাহদল্ IEP সচয়ার িা আিনার েন্াদনর পশক্দকর োদর্ সযাগাদযাগ করনু।

• আিনার েন্ান সু্দল্র কাি এিং িাপ়ির কাি সকমন করদে তা ট্্যাক করনু।

• আিনার েন্াদনর পশক্দকর োদর্ সযদকাদনা উদবেগ সশয়ার করনু।

• প্রদয়ািদন একটি IEP পমটিংদয়র িন্য পিজ্াো করনু। এটি পল্পেতিাদি িা ইদমইদল্র মাি্যদম করা েিদচদে িাদল্া।

বপ্তষােষাতষাশিে 

িন্য একটি সচকপল্টে

পিদশষ পশক্া িপরদষিা: পিদশষ পশক্া প্রপরিয়া  11



12    ি্যাদরন্ট ইনফরদমশন পেপরি

েশদেে শব্দদকাষ

েলূ্্যষায়ন
মলূ্্যায়দনর অংশ পহোদি উদবেদগর েকল্ সক্দত্র প্রেতি পনপে্থটি ির্রীক্াগপুল্ 

মলূ্্যায়ন করনু। তারা আিনার েন্াদনর োমর্্থ্য এিং চাপহো েনাক্ত 

করদত োহায্য কদর।

বেশুে অন্যিন্ষান
এটি পিদশষ পশক্া এিং েম্পপক্থ ত িপরদষিার প্রদয়ািন এমন প্রপতিন্্রী 

পশশদুের শনাক্তকরর্, েুদঁি িাওো এিং মলূ্্যায়ন করার িন্য সটেট এিং 

স্ান্রীয় পিচারি্যিস্ায় আইন বোরা িপরচাপল্ত কায্থকল্াি।

িম্মবত
প্রস্াপিত িেদক্দির পল্পেত চুপক্ত।

েলূ্্যষায়ন
একটি পশশরু অক্মতা আদে পকনা এিং তাদের চাপহো সমটাদত পিদশষ 

পশক্া এিং েম্পপক্থ ত িপরদষিার প্রদয়ািন পকনা তা পনি্থারর্ করদত 

পিতামাতার কাে সর্দক িাওয়া তর্্য, পিে্যমান সরের্্রীকদক্র সিটা, মলূ্্যায়দনর 

ফল্াফল্ ইত্যাপে িয্থাদল্াচনা করার প্রপরিয়া।

FAPE
প্রদত্যক পশশ ুযারা পিদশষ পশক্া সেিা গ্হর্ কদর তারা পিনামদূল্্য উিযকু্ত 

িনপশক্ার অপিকার্রী।

IDEA
Individuals with Disabilities Education Act। এটি সেদশর পিদশষ পশক্া 

আইন।

IEP
Individualized Education Program. এটি IEP টিম বোরা বতপর একটি 

িকুদমন্ট। এটি আিনার েন্ানদক প্রোন করা িপরদষিা, েমর্্থন এিং 

পিদশষ পনদে্থশনািল্্রী ির্্থনা কদর। প্রপতটি পশশরু চাপহোর উির পিপতি কদর 

একটি IEP বতপর করা হয়।

IEP টিে
এটি এমন একটি গ্রুি যারা পিদশষ পশক্া িপরদষিার প্রদয়ািন এমন 

পশশরু পিষদয় পেদ্ান্ সনে। পিতামাতা IEP টিদমর গরুতু্বিূর্্থ েেে্য।

LRE
কম ে্রীমািদ্ িপরদিশ (Least Restrictive Environment) সযোদন 

আিনার েন্াদনর IEP িূরর্ করা সযদত িাদর। োিারর্িাদি, সু্ল্গপুল্দক 

যতটা েম্ভি প্রপতিন্্রী পশশদুের তাদের েসু্ কমতীদের োদর্ পশপক্ত করদত 

হদি।

বপ্তষােষাতষা
একিন িন্মগত িা েতিক, পিতামাতা, অপিিািক, িারপ্রাপ্ত পিতামাতা 

িা োদরাদগট পিতামাতা; এই শব্দটি সটেদট অন্িু্থক্ত হে না যপে পশশটুি 

সটেদটর একটি ওয়াদি্থ র হয়।

স্ষান বনধ্যষাের্
সযোদন আিনার েন্ান তাদের পিদশষ পশক্া িপরদষিা িাদি। ল্ক্্য এিং 

িপরদষিাগপুল্ সল্োর িদর স্ান পনি্থারর্ করা হয়।



বিশেষ বেক্ষা প্রবরিয়ষাে োদর্ 

েম্পপক্থ ত েমেে্রীমা

কী কখন

পিতামাতা অিশ্যই IEP পমটিংদের আমন্ত্রর্ িাদিন IEP পমটিংদয়র 10 ক্যষাশল্ডেষাে বিন আশগ

IEP পমটিংদয় িয্থাদল্াচনা করার িন্য অপিিািকদের অিশ্যই িকুদমন্টগপুল্ 

গ্হর্ করদত হদি
 IEP পমটিংদয়র 5 কষার্্যবিিি আশগ

অপিিািকদের অিশ্যই একটি চূ়িান্ IEP িা, চূ়িান্ না হদল্, IEP-এর 

একটি েে়িা কপি সিদত হদি
IEP পমটিংদয়র 5 কষার্্যবিিি প্শে

সযাগ্যতা পনি্থারদর্র িন্য মলূ্্যায়ন পনদয় আদল্াচনা করার িন্য একটি পমটিং 

করা আিশ্যক
 আিপন পল্পেত েম্মপত সেওয়ার িদর 60 বিশনে েশধ্য

আিনার েন্ানদক সযাগ্য পহদেদি পিদিচনার িদর একটি IEP বতপর করদত 

হদি

 আিনার েন্ানদক পিদশষ পশক্ার িন্য সযাগ্য িদল্ প্রমাপর্ত হওয়ার 30 
বিশনে েশধ্য

একটি IEP িাস্িায়ন করা আিশ্যক র্ত দ্রুত িম্ভি

অগ্গপত িানাদত হদি কেপ্শক্ ত্রৈেষাবিক এিং আিনার েন্াদনর IEP-সত িপর্্থত পহোদি

IEP িয্থাদল্াচনা এিং আিদিট করা আিশ্যক (িাপষ্থক িয্থাদল্াচনা পমটিং) অন্ত িছশে একিষাে

IEP টিমদক অিশ্যই িনুমূ্থল্্যায়দনর প্রদয়ািন্রীয়তা পিদিচনা করদত হদি
অন্ত প্রবত 3 িছশে, যপে না টিমটি নতুন সকাদনা তদর্্যর প্রদয়ািন সনই 

িদল্ পেদ্ান্ সনয়

িনুঃমলূ্্যায়দনর ফল্াফল্ অিশ্যই িয্থাদল্াচনা করদত হদি, এিং প্রদয়ািদন IEP 

েংদশািন করা হদি

 আিপন মূল্্যায়দনর িন্য পল্পেত েম্মপত সেওয়ার ির 90 ক্যষাশল্ডেষাে 
বিশনে েশধ্য

Independent Educational Evaluation (IEE)-এর অনদুরাদি সু্ল্ পেদটেম-

সক অিশ্যই ো়িা পেদত হদি
 অনুদরাি িাওয়ার ির 30 ক্যষাশল্ডেষাে বিশন



আমার যপে প্রশ্ন র্াদক িা 

িষাহষাশর্্যে প্রশয়ষাজন হয়?

14    ি্যাদরন্ট ইনফরদমশন পেপরি

স্ষানীয় বেক্ষা িংস্ষা িয়ি জন্ম মেশক 5 িছে িয়ি 5 মেশক 21 িছে

Allegany (অ্যষাশল্গবন) 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel (অ্যষান আরুশডেল্) 410-562-6303 410-424-3258

Baltimore City (িষাল্টিশেষাে বিটি) 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County (িষাল্টিশেষাে কষাউবন্ট) 443-809-9696 443-809-5443

Calvert (কষাল্ভষাট্য ) 443-550-8406 443-550-8375

Caroline (ক্যষাশেষাবল্ন) 410-479-3609 410-479-3609

Carroll (ক্যষােল্) 410-751-3955 410-751-3955

Cecil (মিবিল্) 410-996-5637 410-996-5637

Charles (েষাল্্যি) 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester (ডেশেস্টষাে) 410-901-6915 410-901-6915

Frederick (মরেডবেক) 240-578-1244 240-236-8744

Garrett (গ্যষাশেট) 301-533-0240, x2 301-914-1351

Harford (হষােশফষাড্য ) 410-273-5579 410-273-5579

Howard (হষাওয়ষাড্য ) 410-313-7161 410-313-7161

Kent (মকন্ট) 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery (েন্টশগষােষাবে) 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s (বপ্রন্স জশজ্য ি) 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s (কুইন অ্যষানি) 410-556-6103, x10 410-758-2403, x135

Somerset (মিষাশেেশিট) 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s (মিন্ট মেবেজ) 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot (ট্যষাল্িট) 410-822-0330 410-822-0330

Washington (ওয়ষাবেংটন) 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico (উইশকষাবেশকষা) 410-677-5250 410-677-5250

Worcester (উেশেষ্ষাে) 410-632-5234 410-632-5234

মেবেল্্যষাডে স্্যল্ ফে ি্য ব্ষাইডে  
(Maryland School for the Blind) 

410-444-5000, x1489 

মেবেল্্যষাডে স্্যল্ ফে ি্য মডফ  
(Maryland School for the Deaf) 

443-277-8899

মেবেল্্যষাডে মস্টট বডপ্ষাট্য শেন্ট অফ এড্য শকেন 
(Maryland State Department of Education) 

410-767-0255

স্ষানীয় ফ্যষাবেবল্ িষাশপ্ষাট্য  িষাবভ্য ি মকষাঅবড্য শনটে
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Mohammed Choudhury (মেষাহষাম্মি মেৌধ্যেী)
সটেট েিুাপরনদটনদিন্ট অি সু্ল্ (State Superintendent of Schools) 

Dr. Deann Collins (ডঃ বডশয়ন কবল্ন্স)
সিিটুি েিুাপরনদটনদিন্ট ফর অপফে অি টিপচং অ্যান্ ল্াপন্থং (Deputy Superintendent for Office of Teaching and Learning)

Clarence C. Crawford (বলিয়ষাশেন্স বি. রিশফষাড্য )
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