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2    မိိဘ သတိင့်�းအခွ�ကူး�အလကူး� စီးးး�းး

န်းဒိါါန်း�်

Maryland ပြပညာန််းယ််ရိိှိ အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိ

မိျာ��ုိင်�ာ မိိဘမိျာ�အတွက််လုမ်ိ�ညှွှန်းသ်ညာ ်

Maryland ပြပညာန််းယ််�၏ ရေးမွိ�စမိိ 21 နိှစ်အထိူး မိိဘ

တိ�အတွက််သတင်�အချျက််အလုက််စး��း�၏ တစ်

စိတ်တစ်ပုိင်� ပြ�စ်သညာ။် ၎င်�စး��း�သညာ ်Maryland 

��ည်�နားယ�ရိိှိ ��ည်�နားယ�အနိှံ့�� အထူးးး�ည်းရေး�းစီးနားစီး� 

ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးတိငွ့်� မိိသးးစုီးမိ�းးကုိူး ��်�ုိးကူးးည်း�နား� 

စီးးမိ�ထူးးးရေးသး ထုူးတိ�ရေးဝ�ခွင့်�းမိ�းး၏ စုီးစီးည်�းမုိ တိစီး�ခုွ

��စီး�သည်�။ ကူးွနှံ့��ု�တိိ�သည်� �ည်�မိိနား�းခွ�ကူး�တိငွ့်��မို���နိှံ့�

ထူးးးရေးသး ကူးွမိ�းကူး�င့်�သးမိ�းးအသုိင့်�းအဝုိင့်�းသိ�  သင့်�

ကြိုကိူး�ဆုိပြီး�းး သင့််�ကူးရေးလး၏ရေးအးင့်��မိင့်�မုိနိှံ့င့််� သင့််�မိိသးးစုီး

ကုိူး အရေးထူးးကူး�အကူးး����နား� ��ည်�ရေးထူးးင့်�စုီးနိှံ့င့််� ��ည်�နားယ�

ဥ�ရေးဒုမိိ �နား�တိးးထူးးးရေးသး လ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�တိစီး�ရေးလားကူး� 

ဤစီးးအ�ု�င့်ယ���င့််�လမိ�းညွှနှား�ရေး�းလိ�ုါသည်�။
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Maryland ပြ�ည််နယ််ရှိာ � အထူးး��ည်ာရေး�� ဝနရ်ေး�ာင်မ်ျု

မျျာ�မိိ ကြိုကိ်��ုိပါသညာ်
မိိဘမိျာ�သညာ ်၎င်�တိ�က်ရေးလု�မိျာ�၏ ပညာာရေး��တွင် အရေး��ပါ

ရေးသာ အချန်း�်က်ဏ္ဍမိိ ပါဝင်ပါသညာ။် အထူးးးသ��င့််� မိသနား�စွီးမိ�းမုိရိိှိ

ရေးသးကူးရေးလးမိ�းး၏ မိိဘမိ�းးအတိကွူး� ဤသည်�မိိး မိိနား��ါသည်�။ 

သင့််�ကူးရေးလး ဘးလ�ု��သည်�ကုိူး နိှံ့စီး�သကူး�သည်�၊ ဘးကုိူး ရုုနား�းကူးနား�

ရေးနား�သည်�ဆုိသည်�ကုိူး သင့်�သိ�ါသည်�။ ရေးနားးကူး�နိှံ့စီး�အတိငွ့်�းနိှံ့င့််� 

ရေးကူး�းင့်�းပြီး�းးသည်�နိှံ့င့််� သင့််�ကူးရေးလး လ�ု�မိည််�အ�းကုိူး သင့်�ရေးတိးွ

ထူးးးသည််� ရေးမိား�မိိနား�းခွ�ကူး�တိစီး�ခုွ ရိိှိသည်�။

သင့််�ကူးရေးလးတိငွ့်� မိသနား�စွီးမိ�းမုိတိစီး�ခုွရိိှိရေးနားပြီး�းး အထူးးး�ည်းရေး�း

ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းး လိအု��ရေးနားခွ�နိား�တိငွ့်� သင့််�အရေးနား��င့််� အထူးးး

�ည်းရေး�းလ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�အရေး�ကူးးင့်�း ရေးလလ်း�နား� အရေး�းကြိုကူးးး

�ါသည်�။ သင့်�သည်� သင့််�ကူးရေးလး၏ အရေးကူးးင့်�းဆ�ုး ရေးထူးးကူး�ခွ�

အးးရေး�းသး��စီး�သသည်�။ အထူးးး�ည်းရေး�းလ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�ကုိူး သင့်�

နားးးလည်�ရေးသးအခွါ သင့််�ကူးရေးလး၏ တိစီး�ဦးးခွ�င့်�း�ည်းရေး�း

အစီးးအစီးဉ်� (IEP) အ�့�နိှံ့င့််� ထိူးထိူးရေး�းကူး�ရေး�းကူး� လ�ု�ရေးဆးင့်�နှံ့ိငု့်�

�နား� ၎င့်�းကူး ကူးးည်းရေး�း�ါလိမ်ိ�မိည်�။ ၎င့်�းသည်� သင့််�ကူးရေးလးအးး 

ရေးကူး�းင့်�းအတိငွ့်�းနိှံ့င့််� ��င့်��တိငွ့်� ရေးအးင့်��မိင့်�ရေးစီး�နား� ကူးးည်းရေး�း�ါ

လိမ်ိ�မိည်�။ သင့်�သည်� သင့််�ကူးရေးလး၏�ည်းရေး�းနိှံ့င့််��တိ�သကူး�ပြီး�းး 

ဆ�ုး��တိ�ခွ�ကူး�မိ�းးခွ�မိိတိ�သည််�အ�ွ�တိငွ့်� အ�ါအဝင့်���စီး�သည်�။ 

သင့််�ကူးရေးလး၏အ�့� လိအု��သည််� ကူးွမိ�းကူး�င့်�မုိနိှံ့င့််� အသိ�ည်း

မိ�းး သင့််�တိငွ့်�ရိိှိသည်�။

ဤစီးးအ�ု�င့်ယ�သည်� Maryland ��ည်�နားယ�ရိိှိ အထူးးး�ည်းရေး�း

လ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�၏ အကူး�ဉ်�းကုိူး ရေး�း���ထူးးးသည်�။ ၎င့်�းကူး 

လ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�အတိငွ့်�း သင့််�အခွနား�းကူးဏ္ဍကုိူး နားးးလည်��နား�နိှံ့င့််� သင့််�

အစီးည်�းအရေးဝးမိ�းးအတိကွူး� မိည်�သိ� ပြ��င့်�ဆင့်��မိည်�ကုိူး နားးးလည်�

�နား� အ�ကူး����ခွ�ကူး�မိ�းးကုိူးလည်�း ရေး�းမိည်���စီး��ါသည်�။

ဥ�ရေး�က် မျည််သို့��  �ုိထူးာ�သို့နည််�

မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိျာ��ုိင်�ာ ပညာာ  ရေး�� အက််ဥပရေးဒါ (IDEA) သညာ ်
နုိှင်ငံတဝိမ်ိ�ရိိှိ အ�ညာအ်ချျင်�ပြပည်ာမ်ိးရေးသာ မိသန်းစွ်မ်ိ�က်ရေးလု�
မိျာ�အတွက်် ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိျာ�ကုိ် ရေးသချျာရေးစသည်ာ ်�က််ဒါ�ယ််
ဥပရေးဒါတစ်ခုျပြ�စ်သညာ။် IDEA သည်� အ�ည်�အခွ�င့်�း��ည််�မိး
ရေးသး ရေးမွိးကူးင့်�းစီးကူးရေးလးင့်ယ�မိ�းး၊ လမိ�းရေးလားကူး�စီးကူးရေးလးမိ�းး
နိှံ့င့််� ကူးရေးလးမိ�းးနိှံ့င့််� မိသနား�စွီးမိ�းလးင့်ယ�မိ�းးအးး 7.2 သနား�းရေးကူး�း�
အးး အရေးစီးး�ုိင့်�း�ကူးးးဝင့်�ကူးးည်းမုိနိှံ့င့််� အထူးးး�ည်းရေး�းနိှံ့င့််� ဆကူး�စီး��
ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးအးး မိည်�သိ�  ��်�ုိးရေး�းမိည်�ကုိူး စီးးမိ�ကွူး��ကူး�သည်�။ 
Maryland ��ည်�နားယ�သည်� အ�ည်�အခွ�င့်�း��ည််�မိးရေးသး 
ရေးမွိးကူးင့်�းစီးမိိ အသကူး� 21 နိှံ့စီး�အထိူး မိသနား�စွီးမိ�းကူးရေးလးမိ�းးအတိကွူး� 
အထူးစီး�အရေးင့်ါမ်ိရိိှိ ��ည််�စီး�ုရေးသး ည်ုိနိှံ့�ိင့်�းဝနား�ရေးဆးင့်�မုိရေး�းသည််�စီးနားစီး�
တိစီး�ခုွကုိူး ��်�ုိးထူးးးသည်�။

IDEA 
�ုိတာ 

ဘာလဲု။



အထူးး�ပညာာရေး�� ���သို့ည််မျာာ အဘယ််နည််�။

အထူးး�ပညာာရေး��သညာ ်သင််က်ရေးလု�၏ ထူးး�ပြချာ�ရေးသာလုိုအပ်ချျက််မိျာ�ကုိ်ပြ�ည်ာ�်ညာ�်ရေးပ��န်း်
အတွက်် အထူးး�ဒါးဇုိိုင်�ရေး���ဲွထူးာ�ရေးသာ သင်ကြားက်ာ�မုိပြ�စ်ပါသညာ။် အထူးးး�ည်းရေး�းသည်� ရေးနား�း
တိစီး�ခုွ သိ� မိဟုတုိ� အတိနား�းတိစီး�ခုွမိဟုတုိ��ါ၊ ၎င့်�းကူး ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိတိစီး�ခုွ��စီး�သည်�။ စီးကူးးးရေး��းကုူး
ထူး�ုး၊ တိိငု့်��င့်�အ�ကူး�ရေး�း�ခွင့်�း သိ� မိဟုတုိ� ရုု���ုိင့်�းဆုိင့်��းကုူးထူး�ုးမိ�းးကူး�်သိ� ရေးသး ဆကူး�စီး��ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိ
မိ�းး �ါဝင့်�နှံ့ိငု့်�သည်�။ ၎င့်�းကုိူး မိိသးးစုီးအတိကွူး� အခွရေး�ကူးးရေးင့်မွိယးဘ� ရေးထူးးကူး���်ရေး�းထူးးးပြီး�းး ဆကူး�
တိင့်�အမိ��ိးမိ��ိးတိငွ့်� ���လ�ု�နှံ့ိငု့်�သည်�။ အထူးးး�ည်းရေး�းကုိူး လကူး�ခွ��ရိိှိရေးသး ကူးရေးလးတိိငု့်�းသည်� 
သင့််�ရေးလ�း�ရေးသး အခွမိ�် အစုိီးး��ည်းရေး�း သိ� မိဟုတုိ� FAPE ကုိူး ခွ�စီးးးခွွင့််�ရိိှိသည်�။ သင့််�ကူးရေးလးအးး 
အခွမိ�်ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းး ရေး�းရေးဆးင့်�မိည်�ကုိူး ဆုိလိ�ုါသည်�။ ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးသည်� သင့််�ကူးရေးလး၏ 
သးး�ခွးးလိအု��ခွ�ကူး�မိ�းးရေး�်တိငွ့်� အရေး�ခွခွ�မိည်���စီး�သည်�။ �ည်�မိိနား�းခွ�ကူး�မိိး သင့််�ကူးရေးလး ရေးကူး�းင့်�း
တိငွ့်� တိိးုတိကူး�ရေးအးင့်��မိင့်��နား�နိှံ့င့််� ရေးကူး�းင့်�း��င့်�� ဘဝအတိကွူး� ��င့်�ဆင့်��နား���စီး�သည်�။

Child Find (က်ရေးလု�ရိှိာရေး�ွပြချင်�) 

မိိဘ(မိျာ�)၏ အချန်း�်က်ဏ္ဍ -
သင့််�ကူးရေးလးကုိူး အစုိီးး�ရေးကူး�းင့်�းစီးနားစီး�တိငွ့်� 
စီးး�င့်�းသွင့်�းအ��နိှံ့�မိထူးးး�ါကူး သင့်�၏ 
ရေးကူး�းင့်�းစီးနားစီး� သိ� မိဟုတုိ� LEA အတိငွ့်�း
ရိိှိ အထူးးး�ည်းရေး�းဒုါရုိုကူး�တိး သိ� မိဟုတုိ� 
Child Find ရု�ု းကုိူး ဆကူး�သွယ��ါ။ 
သင့််�ကူးရေးလးသည်� အစုိီးး�ရေးကူး�းင့်�းတိငွ့်� 
တိကူး� ရေး�းကူး�ရေးနား�ါကူး ရေးကူး�းင့်�းအ�ု�ကြိုကူးးး 
သိ� မိဟုတုိ� သင့််�ကူးရေးလး၏ဆ�းထူး� ဆကူး�
သွယ�နှံ့ိငု့်��ါသည်�။

Maryland ��ည်�နားယ�ရေးကူး�းင့်�းစီးနားစီး�မိ�းး သိ� မိဟုတုိ� ရေးဒုသတိငွ့်�း 
�ည်းရေး�းရေးအဂျ�င့်�စီးးမိ�းး (LEAs) သည်� အထူးးး�ည်းရေး�းလိအု��ရေးနား
ရေးသး ရေးမွိးစီးမိိ အသကူး� 21 နိှံ့စီး�အထိူး ကူးရေးလးမိ�းးကုိူး ရိှိးရေး�ွ၊ ခွွ��ခွးး
ပြီး�းး အကူး���တိ���ါမိည်�။ ၎င့်�းတိငွ့်� ရေးအးကူး��ါတိိ� ရိိှိရေးသး ကူးရေးလးမိ�းး 
�ါဝင့်�သည်� -

• အိမိ�တိငွ့်�ရေးကူး�းင့်�းတိကူး�ရေးနားရေးသး၊

• �ုဂျဂလိကူးရေးကူး�းင့်�းမိ�းးတိငွ့်� တိကူး�ရေး�းကူး�ရေးနားရေးသး၊

• အိးုမိ�်အိမိ�မိ�်��စီး�ရေးသး၊

• ရေး�ှ�ရေး��းင့်�းရေးနားထုိူးင့်�သး သိ� မိဟုတုိ� ရေးနား�းရေး��းင့်�း ရေး�ှ��လနွား�းရေးသး၊

• ��ည်�နားယ�၏���ကွူးကူး�မိ�းးတိငွ့်� ရေးနားထုိူးင့်�ရေးသး သိ� မိဟုတုိ�

•  တိစီး�တိနား�းပြီး�းး တိစီး�တိနား�းရေးအးင့်��မိင့်�ရေးနားရေးသး��င့်းး မိသနား�စွီးမိ�းမုိ ရိိှိရေးနား
ရေး�ကူးးင့်�း သ�သယရိိှိ�ရေးသး ကူးရေးလးမိ�းး။

အထူးးး�ည်းရေး�း ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းး - အထူးးး�ည်းရေး�းလ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�    5



6    မိိဘ သတိင့်�းအခွ�ကူး�အလကူး� စီးးး�းး

Maryland ပြ�ည််နယ််၏ IEP လု��်င်န�်စာဉ််
ရေးပြချလိုမ်ိ�အ�င််တုိင်�တွင် မိိဘမိျာ�၏ အချန်း�်က်ဏ္ဍပါရိိှိသညာ။်

မိိဘ(မိျာ�)၏ အချန်း�်က်ဏ္ဍ -
IEP အစီးည်�းအရေးဝးကုိူး မိတိကူး�နှံ့ိငု့်��ါကူး အ�မိနား�ဆ�းု
��နား�လည်�စီးးစီးဉ်��နား� ရေးကူး�းင့်�းကုိူး ရေး��း���ါ။  �ိတိ�စီးးတိငွ့်� 
ဆကူး�သွယ��နား� အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းး �ါရိိှိမိည်���စီး�သည်�။ 
အစီးည်�းအရေးဝးတိငွ့်� သင့်�၏စုိီးး�ိမိ��း�နား�မုိမိ�းးနိှံ့င့််� သင့််�အးး 
အခွ�ကူး�အလကူး�ရေး�းထူးးးသည််� ဆ�းဝနား�မိ�းး သိ� မိဟုတုိ� 
အ�ခွးးသးမိ�းးထူး�မိိ အစီးး�င့်�ခွ�စီးးမိ�းးကုိူး မိာရေးဝ�ါ။

�ညာညှ်ွှန်း�်ပြချင်�/စိစစ်ပြချင်�

သင့််�ကူးရေးလးတိငွ့်� မိသနား�စွီးမိ�းမုိ ရိိှိရေးနားနှံ့ိငု့်�သည်�ဟု ုသင့်�ထူးင့်�

�ါကူး သင့်�၏စုိီးး�ိမိ�မုိမိ�းးကုိူး ရေးဆွးရေးနှံ့းွ�နား� တိစီး�ဦးးခွ�င့်�း

�ည်းရေး�းအစီးးအစီးဉ်� (IEP) အ�့�အစီးည်�းအရေးဝးကုိူး ရေးတိးင့်�း

ဆုိသင့််�သည်�။ ရေးကူး�းင့်�းအ�ု�ကြိုကူးးး သိ� မိဟုတုိ� ဆ�းထူး�သိ�  

စီးး��င့််� ရေးတိးင့်�းဆုိ�ခွင့်�းသည်� အရေးကူးးင့်�းဆ�ုး��စီး�သည်�။ 

စုိီးး�ိမိ�မုိမိ�းးရိိှိ�ါကူး ဆ�းတိစီး�ဦးးမိိလည်�း လှ�ရေး��းင့်�းရေး�း

နှံ့ိငု့်��ါသည်�။

သင့််�စုိီးး�ိမိ�မုိမိ�းးကုိူး ရေးဆွးရေးနှံ့းွ�နား�နိှံ့င့််� �ရိိှိနှံ့ိငု့်�

ရေးသးအခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းးကုိူး ��နား�လည်�သ�ုးသ��

�နား� အစီးည်�းအရေးဝးတိစီး�ခုွသိ�  ရေးကူး�းင့်�းမိိ သင့််�အးး 

�ိတိ��ကူးးးမိည်���စီး��ါသည်�။ စီးးသင့်�ခွနား�း စွီးမိ�းရေးဆးင့်�

�ည်�အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းး၊ ��ည်�နားယ�အကူး���တိ�မုိမိ�းး၊ 

ခွရုိုင့်�အကူး���တိ�မုိ�လဒု�မိ�းး၊ သင့်�ရေး�းရေးဆးင့်�ရေးသး 

အခွ�ကူး�အလကူး�နိှံ့င့််� အ�ခွးးသကူး�ဆုိင့်��းအခွ�ကူး�အလကူး�

မိ�းးကုိူး အ�့�ကူး ��နား�လည်�သ�ုးသ��မိည်���စီး�သည်�။ 

ဤအစီးည်�းအရေးဝး၏�လဒု�မိ�းးသည်� ရေးအးကူး��ါ

အတိိငု့်�း ��စီး�နှံ့ိငု့်�သည်�- (1) �ည်းရေး�းဆုိင့်��း မိသနား�စွီးမိ�း

မုိကုိူး သ�သယမိရိိှိ�ခွင့်�း၊ လ�ု�ရေးဆးင့်��နား�မိလိအု���ခွင့်�း၊ 

(2) �ည်းရေး�းဆုိင့်��း မိသနား�စွီးမိ�းမုိကုိူး ယခုွလကူး�ရိိှိတိငွ့်� 

သ�သယမိရိိှိ�ခွင့်�း၊ တိ�းးဝင့်� သိ� မိဟုတုိ� အလတွိ�သရေးဘး 

ရေးဆးင့်��ွကူး�ခွ�ကူး�မိ�းးအးး အရေးကူးးင့်�အထူးည်�ရေး�း�၍ 

သတိ�မိိတိ�ထူးးးသည််� အခွ�နိား�ကူးးလအတိငွ့်�း 

အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းးကုိူး ��နား�လည်�သ�ုးသ���ါ၊ (3) �ည်းရေး�း

ဆုိင့်��း မိသနား�စွီးမိ�း��စီး�မုိအရေး�် သ�သယနိှံ့င့််� ထူး��ရေးလးင့်�း

အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းး လိအု��သည်� သိ� မိဟုတုိ� (4) 

�ည်းရေး�းဆုိင့်��း မိသနား�စွီးမိ�းမုိတိစီး�ခုွ ရိိှိရေးနား�ခွင့်�းကုိူး ဆ�ုး��တိ�

�နား� လ�ရုေးလးကူး�ရေးသး အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းး ရိိှိသည်�။

အစီးည်�းအရေးဝး၏�လဒု�မိ�းး မိည်�သိ� �င့်�ရိိှိရေးစီးကူးးမိး 

အစီးည်�းအရေးဝးပြီး�းးရေးနားးကူး� အ�ကူး����ခွ�ကူး�တိစီး�စီး�ုတိစီး��း

ကုိူး အရေးကူးးင့်�အထူးည်�မိရေး�း�မိးတိငွ့်� ကြိုကိူး�တိင့်�ရေး�းသးး

သတိိရေး�းခွ�ကူး� (PWN) ဟုရုေးခွ်ရေးသး စီးး��င့််� ရိှိင့်�းလင့်�းခွ�ကူး�

တိစီး�ခုွ �ရိိှိမိည်���စီး�သည်�။ သင့်�၏အခွွင့််�အရေး�းမိ�းး

ရေးရိှိ�ဆကူး�သွးး�နား� သင့််�အးး အသိရေး�း�နား�အတိကွူး� 

သင့်�၏လ�ု�ထူး�ုးလ�ု�နားည်�း အကူးးအကွူးယ�မိ�းးဟုရုေးခွ်ရေးသး 

စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းကုိူးလည်�း လကူး�ခွ��ရိိှိမိည်���စီး�သည်�။

IEP 
အရေးက်ာင်အထူးညာရ်ေး�ာ်

ပြချင်�

IEP ရေး�ာရ်ေး�ာင်ပြချင်�

နိှစ်စဉ််သုံ�သပ်ပြချင်�

�ညာညှ်ွှန်း�်ပြချင်�

အကဲ်ပြ�တ်ပြချင်�/ပြပန်းလ်ုညာ်

အကဲ်ပြ�တ်ပြချင်�

အ�ညာအ်ချျင်� 

ပြပည်ာမ်ိးပြချင်�

IEP လုုပ်ငန်း�်စဉ််
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အစညာ�်အရေးဝ��ိတ်ကြားက်ာ�ပြချင်�

မိညာသ်ည်ာ ်IEP အစညာ�်အရေးဝ�မိ�ုိ မိစတင်မိး အန်းညာ�်�ုံ� 10 �က််အလုိုတွင် �ိတ်ကြားက်ာ�ချျက််ကုိ် သင်
လုက််ခံျ�ရိိှိမိညာပ်ြ�စ်သညာ။် ၎င်�တွင် အစညာ�်အရေးဝ�၏ �ညာ�ွ်ယ််ချျက််၊ အပြချာ� �ိတ်ကြားက်ာ�ခံျထူးာ��သးနိှင်် 
၎င်�တိ�၏ အချန်း�်က်ဏ္ဍ သိ�မိဟုုတ် အလုုပ်�ာထူးး�ကုိ် ရေး�ာပ်ြပထူးာ�ပါလိုမ််ိမိညာ။် အစီးည်�းအရေးဝးကူး�င့်�း�
မိည််� အခွ�နိား�၊ ရေးနား�်ကူး�နိှံ့င့််� ရေးနား�းတိိ�လည်�း ထူးည််�သွင့်�း�ါရိိှိမိည်���စီး�သည်�။ အစီးည်�းအရေးဝးမိ�းးကုိူး အတိး
�းးရေး�ါင့်�း၍ စီးးစီးဉ်�သင့််��ါသည်�။

အစီးည်�းအရေးဝးတိငွ့်� ရေးဆွးရေးနှံ့းွမိည််� မိည်�သည််�စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းမိဆုိ မိိတူိ�ကုိူးလည်�း အစီးည်�းအရေးဝးမိတိိငု့်�မိး 
အနားည်�းဆ�ုး 5 �ကူး�အလိတုိငွ့်� လကူး�ခွ��ရိိှိမိည်���စီး�သည်�။

အစီးည်�းအရေးဝးမိတိကူး�နှံ့ိငု့်�ဘ� အခွ�နိား���နား�လည်�စီးးစီးဉ်��နား� လိအု���ါကူး ရေးကူး�းင့်�းကုိူး အ�မိနား�ဆ�ုး
အရေး�ကူးးင့်�း�ကူးးး�ါ။ လးကုိူးယ�တိိငု့်�မိတိကူး�ရေး�းကူး�နှံ့ိငု့်��ါကူး အစီးည်�းအရေးဝးကုိူး ��ု�ိ��ရေးယးင့်���င့််� သိ� မိဟုတုိ� 
တိယ�လး�ုနား�း��င့််� တိကူး�ရေး�းကူး��နား� ရေး�ွးခွ�ယ�နှံ့ိငု့်�သည်�။

IEP အ�့ဲ

IEP Team Core အ�့ဲဝင်မိျာ�တွင် ရေးအာက််ပါတိ�  ပါဝင်ပါသညာ ်-

• မိိဘမိ�းး၊

• ကူးရေးလး၏ အရေးထွူးရေးထွူး�ည်းရေး�း ဆ�း၊

• ကူးရေးလး၏ အထူးးး�ည်းရေး�းဆ�း၊

• စီးးမိ�ခွနား ်�ခွဲခွွ�သး သိ� မိဟုတုိ� တိးဝနား�ခွနား ်�အ��ခွ��သး၊

• အကူး���တိ�မုိ�လဒု�မိ�းးကုိူး အဓိိ�ါါယ���နား�ရေး�းနှံ့ိငု့်�ရေးသး အကူး���တိ�သး၊ 

• သင့််�ရေးလ�း��ါကူး ရေးကူး�းင့်�းသးး နိှံ့င့််�

•  မိိဘမိ�းး သိ� မိဟုတုိ� ရေးဒုသတိငွ့်�း �ည်းရေး�းရေးအဂျ�င့်�စီးး (LEA) သိ� မိဟုတုိ� 
အစုိီးး� ရေးအဂျ�င့်�စီးး (PA) မိိ �ိတိ��ကူးးးထူးးးရေးသး ရေးကူး�းင့်�းသးးနိှံ့င့််��တိ�သကူး�
သည််� အသိ�ည်းရိိှိသည််� အ�ခွးး�ုဂျဂိ�လ�မိ�းး။

ရေးကူး�းင့်�းသးး၏ အရေးထွူးရေးထွူးဆ�း မိရိိှိ�ါကူး၊ မိသနား�စွီးမိ�းသးမိဟုတုိ�ရေးသး �ွယ�တိး
ကူးရေးလးမိ�းးနိှံ့င့််�အတိး ကူးရေးလး�ါဝင့်�နှံ့ိငု့်�ရေး�ခွရိိှိလာင့်� အတိနား�းအဆင့််�ဆ�းတိစီး�ဦးးမိိ 
တိကူး�ရေး�းကူး�မိည်���စီး��ါသည်�။



8    မိိဘ သတိင့်�းအခွ�ကူး�အလကူး� စီးးး�းး

အကဲ်ပြ�တ်ပြချင်�နိှင်် �န်း�်စစ်ပြချင်�

�ည်းရေး�းဆုိင့်��း မိသနား�စွီးမိ�းမုိတိစီး�ခုွ ရိိှိရေးနား�ခွင့်�းကုိူး ဆ�ုး��တိ��နား� ထူး��ရေးလးင့်�းအခွ�ကူး�အလကူး�

မိ�းး လိအု���ါကူး သ�သယ��စီး��ွယ�သကူး�ရေး�းကူး�မုိ၏ နားယ��ယ�အးးလ�းုတိငွ့်� အကူး���တိ�မုိ

မိ�းးကုိူး အ�့�ကူး အ�ကူး�����ါမိည်�။  ရေးကူး�းင့်�းဝနား�ထူးမိ�းမိ�းးသည်� သင့််�ကူးရေးလး၏ လိအု��ခွ�ကူး�

နိှံ့င့််� အးးသးခွ�ကူး�မိ�းးကုိူး နားးးလည်��နား� မိတိးည်းရေးသး ဆနား�းစီးစီး�မုိ အမိ��ိးအစီးးးမိ�းးနိှံ့င့််� 

အခွ�ကူး�အလကူး�စုီးရေးဆးင့်�း�ခွင့်�း ဗျူ��ဟုးမိ�းးကုိူး အသ�ုး����ါမိည်�။ 

အ�့�မိိ�ကူးည််�ရှုရုုမိည််� အ�းမိ�းးမိိး -

• လကူး�ရိိှိရေးဒုတိးနိှံ့င့််� ဆနား�းစီးစီး�မုိ�လဒု�မိ�းး၊

• သင့်�၊ မိိဘ(မိ�းး) ထူး�မိိအခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းး၊

• စီးးသင့်�ခွနား�း၊ ��ည်�နားယ�အနိှံ့��နိှံ့င့််� ခွရုိုင့်�ဆနား�းစီးစီး�ခွ�ကူး�မိ�းး၊

• စီးးသင့်�ခွနား�းရေးလလ်းသ�ုးသ��ခွ�ကူး�မိ�းး နိှံ့င့််�

• ဆ�းမိ�းးထူး�မိိ အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းး။

၎င့်�းတိိ�ကူး သကူး�ဆုိင့်��း နားယ��ယ�အးးလ�းုကုိူး အကူး���တိ��ါမိည်�။ ၎င့်�းတိငွ့်� လးမုိရေး�းဆုိင့်��း စိီးတိ�ခွ�စီးးးမုိနိှံ့င့််� အ���အမိး၊ ရေးယဘုယ� 

သိ�မိင့်�မုိဆုိင့်��း စီးမိ�းသ��မုိ၊ စီးကူးးးရေး��းနိှံ့င့််� ဘးသးစီးကူးးးနိှံ့င့််� ကြွကူးကူး�သးးလ�ု�ရိှိးးနှံ့ိငု့်�စွီးမိ�းတိိ�  �ါ ဝင့်�နှံ့ိငု့်�သည်�။ ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးအတိကွူး� 

အ�ည်�အခွ�င့်�း��ည််�မိး�ါကူး သင့််�ကူးရေးလးအရေးနား��င့််� လ�ု�ရေးဆးင့်�နှံ့ိငု့်�သည််�အ�းအတိကွူး� အစီး����နား�ရေးနား�းတိစီး�ခုွ သတိ�မိိတိ��နား� စုီးရေးဆးင့်�း

�ရိိှိထူးးးရေးသး အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းးကူး ကူးးည်းရေး�း�ါလိမ်ိ�မိည်�။

�လဒု�မိ�းးကုိူး ��နား�လည်�သ�ုးသ���နား�နိှံ့င့််� သင့််�ကူးရေးလး၏ ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးအတိကွူး� အ�ည်�အခွ�င့်�း��ည််�မိးမုိကုိူး ဆ�ုး��တိ��နား� ဆနား�းစီးစီး�ခွ�ကူး�

မိ�းးအတိကွူး� စီးး��င့််�ခွွင့််����ခွ�ကူး��ရိိှိပြီး�းးရေးနားးကူး� �ကူး�ရေး�ါင့်�း 60 အတိငွ့်�း ရေးနားးကူး�ထူး��အစီးည်�းအရေးဝးတိစီး�ခုွ ���လ�ု��ါမိည်�။ အကူး���တိ�

မုိ�လဒု�အးးလ�းု၏မိိတူိ�နိှံ့င့််� ရေးဆွးရေးနှံ့းွမိည််� မိည်�သည််�စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းမိ�းးကုိူးမိဆုိ အစီးည်�းအရေးဝးမိတိိငု့်�မိး အနားည်�းဆ�ုး 5 �ကူး�အလိ၌ု 

သင့်�လကူး�ခွ��ရိိှိမိည်���စီး�သည်�။

အကဲပြ�တ််ပြ�င််�က�� ကွန်ု်��်သိရေးဘ်ာမှုတ်း�ါက မှုည််သိ�� လို��်ရေး�ာင််မှုည််
နည််�။
အကူး���တိ�မုိ�လဒု�မိ�းးကုိူး သင့်�သရေးဘးမိတိး�ါကူး အစုိီးး�စီး�ိတိ���င့််� ရေးဆးင့်��ွကူး�ရေး�း�ခွင့်�း၊ သိ� မိဟုတုိ� သင့််�

အ�င့်င့်�း�ွးးမုိကုိူး ရေး��ရိှိင့်�း�နား� အလတွိ�တိမိ�း�ည်းရေး�းဆုိင့်��း အကူး���တိ��ခွင့်�း (IEE) ကုိူး ရေးတိးင့်�းဆုိနှံ့ိငု့်�သည်� 

သိ� မိဟုတုိ� ရေးစ်ီးစီး��ည်ုိနိှံ့�ိင့်�းမုိ သိ� မိဟုတုိ� လ�ု�ရေးဆးင့်��မိည််� လ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�ဆုိင့်��း �ကူးးးနားးမုိတိစီး�ခုွ ရေးတိးင့်�းဆုိနှံ့ိငု့်�သည်�။ 

IEE ဆုိသည်�မိိး ရေးကူး�းင့်�းစီးနားစီး���င့်��ရိိှိ တိစီး�စီး�ုတိစီး�ဦးးမိိ ���လ�ု�ရေး�းသည််� အကူး���တိ�မုိတိစီး�ခုွ ��စီး�သည်�။ ရေးကူး�းင့်�း

အရေးနား��င့််� �နား���ုရေးင့်�ွရိိှိ�နား� သင့်�၏ရေးတိးင့်�းခွ�မုိကုိူး သရေးဘးတိး သိ� မိဟုတုိ� �င့်င့်�းဆုိမိည်���စီး�ပြီး�းး ရေးတိးင့်�းဆုိခွ�ကူး�ကုိူး 

လကူး�ခွ��ရိိှိသည်�မိိ �ကူး�ရေး�ါင့်�း 30 အတိငွ့်�း လ�ု�ရေးဆးင့်��မိည််�လ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�ဆုိင့်��း �ကူးးးနားးမုိတိစီး�ခုွ ���လ�ု��နား� တိင့်�

သွင့်�း�ါမိည်�။ သင့််�ကုိူးယ��ုိင့်�စီး�ိတိ���င့််�လည်�း IEE ကုိူး သင့်��နှံ့ိငု့်�သည်�။ IEP အ�့�သည်� သင့််�ကူးရေးလးနိှံ့င့််��တိ�သကူး�

သည််� �ည်းရေး�းဆုိင့်��း ဆ�ုး��တိ�ခွ�ကူး�မိ�းး ခွ�မိိတိ�သည််�အခွါ ��င့်��အကူး���တိ�မုိအးးလ�းုကုိူး ထူးည််�သွင့်�းစီးဉ်�းစီးးး�

�ါမိည်�။ သင့်�၏ အ�င့်င့်�း�ွးးမုိရေး��ရိှိင့်�း�ခွင့်�းဆုိင့်��း ရေး�ွးခွ�ယ�စီး�းမိ�းးအရေး�ကူးးင့်�း အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းး �ုိမုိိ�ရိိှိ�နား�

အတိကွူး� ဤစီးးး�းးရိိှိ မိိဘအခွွင့််�အရေး�းမိ�းး စီးးအ�ု�င့်ယ�ကုိူး �ကူးည််��ါ။

မိိဘ(မိျာ�)၏ အချန်း�်က်ဏ္ဍ -

စီးစီး�တိမိ�းမိ�းး၊ ���လ�ု��မိည််� စီးး�င့်�းမိ�းး 

သိ� မိဟုတုိ� အ�ခွးးစီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းမိ�းးကုိူး 

��ည််�စွီးကူး��နား� သင့််�အးး ရေးတိးင့်�းဆုိလးနှံ့ိငု့်�

�ါသည်�။ ၎င့်�းတိိ� ကုိူး ��ည််�စွီးကူး�ပြီး�းး တိတိ�နှံ့ိငု့်�

သမိာ အ�မိနား�ဆ�ုး ��နား��ိ� ရေး�း�ါ။

လိအု���ါကူး ရေးမိးခွွနား�းမိ�းးရေးမိးပြီး�းး 

လမိ�းညွှနှား�ခွ�ကူး�မိ�းးကုိူး လိကုူး�နားး�ါ။



အထူးးး�ည်းရေး�း ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းး - အထူးးး�ည်းရေး�းလ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�    9

အထူးး�ပညာာရေး���ုိင်�ာ အ�ညာအ်ချျင်�ပြပည်ာမ်ိးမုိအတွက်် မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိ

အမိျ�ိ�အစာ�မိျာ�သညာ ်အဘယ််န်းညာ�်။ 

မိိဘ(မိျာ�)၏ အချန်း�်က်ဏ္ဍ -
သင့််�ကူးရေးလးအးး ကူးးည်း�နား� အိမိ�တိငွ့်� သင့်�
ဘးလ�ု�နှံ့ိငု့်�သည်�ကုိူး ရေးကူး�းင့်�းဝနား�ထူးမိ�း
မိ�းးအးး ရေးမိး�မိနား�း�ါ။ စုိီးး�ိမိ��း�နား�မုိမိ�းး
နိှံ့င့််� အထိူးမိ�းအမိိတိ��ွ�မိ�းးကုိူး ဆ�းမိ�းး
နိှံ့င့််� မိာရေးဝ�ါ။ သင့််�တိငွ့်� အခွ�ကူး�အလကူး�
အသစီး�မိ�းး၊ စုိီးး�ိမိ�မုိမိ�းးရိိှိ�ါကူး သိ� မိဟုတုိ� 
သင့််�ကူးရေးလးသည်� တိိးုတိကူး�မုိမိရိိှိ�ါကူး 
အစီးည်�းအရေးဝးတိစီး�ခုွ���လ�ု��နား� ရေးတိးင့်�း
ဆုိ�ါ။

• ရေးအး�တိစီး�ဇမိ� ရေး�းဂျါ

• နားးးမိ�ကူးးး-မိ�ကူး�စိီးမိ�မိင့်��ခွင့်�း

• �့�ဖြိုးပြီး�ိ�းမုိရေးနိှံ့းင့််�ရေးနိှံ့း�ခွင့်�း

• စိီးတိ��ုိင့်�းဆုိင့်��း မိသနား�စွီးမိ�းမုိ

• နားးးမိ�ကူးးးမုိ အ�ါအဝင့်�   

 အ�ကူးးးအးရု�ု  ခွွတိ�ယွင့်�း�ခွင့်�း

• ဥးဏ်��ည်�ခွ��ိတိ���်ခွင့်�း

• မိသနား�စွီးမိ�းမုိ မိ�းးစွီးးရိိှိ�ခွင့်�း 

• အရုိုး�ုိင့်�းဆုိင့်��း ခွွတိ�ယွင့်�း�ခွင့်�း

• အ�ခွးးကူး�နား�းမိးရေး�း ခွွတိ�ယွင့်�းခွ�ကူး�

•  ရေးလလ်းသင့်�ယးနှံ့ိငု့်�စွီးမိ�း သးး�ခွးးခွ��ိတိ�မု်ိ

ရိိှိ�ခွင့်�း

•  စီးကူးးးရေး��းဘးသးစီးကူးးး ခွွတိ�ယွင့်�း

�ခွင့်�း

• ဦးးရေးနိှံ့းကူး�ထိူးခုိွကူး�ဒုဏ်��း��ခွင့်�း

• အ�မိင့်�အးရု�ု  ခွွတိ�ယွင့်�း�ခွင့်�း

IEP ကုိ်   အရေးက်ာင်အထူးညာရ်ေး�ာပ်ြချင်�

IEP သည်� စီးးခွ����တိစီး�ခုွနိှံ့င့််�တိး�ါသည်�။  စီးည်�းကူးမိ�းခွ�ကူး�မိ�းးကုိူး ရေးလးစီးးးလိကုူး�နားး�မိည်�
��စီး�ရေးသးရေး�ကူးးင့််� ၎င့်�းတိိ� ကုိူး ရိှိင့်�းရိှိင့်�းလင့်�းလင့်�း နားးးလည်�ထူးးး�မိည်�။  အ�့�အရေးနား��င့််� IEP 
၏ အစိီးတိ�အ�ုိင့်�းတိိငု့်�းကုိူး ရိှိင့်�းလင့်�းစွီးးသတိ�မိိတိ�ထူးးးရေး�ကူးးင့်�းနိှံ့င့််� အ�့�ဝင့်�တိိငု့်�းကူး တိးည်း
စွီးးနားးးလည်�ထူးးးရေး�ကူးးင့်�း ရေးသခွ�းရေးစီး�နား� အရေး�းကြိုကူးးး�ါသည်�။  ရေးမိးခွွနား�းမိ�းးရေးမိး�ါ၊ လးတိိငု့်�း 
တိးည်းစွီးးနားးးလည်�ထူးးး�ကူးရေးစီး�နား� IEP စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းရေး�်တိငွ့်� အ�း�း ရိှိင့်�းလင့်�း��တိ�သးး
ရေး�ကူးးင့်�း ရေးသခွ�း�ါရေးစီး။

IEP ကုိူး အပြီး�းးသတိ�ပြီး�းးရေးနားးကူး� ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးနိှံ့င့််� ��်�ုိးမုိမိ�းးကုိူး တိတိ�နှံ့ိငု့်�သမိာ အ�မိနား�ဆ�ုး
စီးတိင့်��ါမိည်�၊ သိ� ရေးသး� ထိူး� ရေးနားးကူး��ုိင့်�း သင့််�တိငွ့်� အ�့�မိိ���လ�ု�ရေးသးအဆုိ���ခွ�ကူး�မိ�းးကုိူး 
��နား�လည်�သ�ုးသ��ပြီး�းး စီးဉ်�းစီးးး�နား� ထုိူးကူး�သင့််�ရေးသးအခွ�နိား�ရိိှိ�ါသည်�။

သင့််�ကူးရေးလး၏ �နား�းတိိငု့်�မိ�းးနိှံ့င့််� �ည်�မိိနား�းခွ�ကူး�မိ�းး
အတိကွူး� ရေးကူး�းင့်�းဝနား�ထူးမိ�းမိ�းးကူး သင့််�ကူးရေးလးနိှံ့င့််�အတိး 
လ�ု�ကုိူးင့်��ါမိည်�။ စီးးသင့်�ခွနား�းအတိငွ့်�း ၎င့်�းတိိ�အသ�ုး���
�မိည််�ရေးနား�းထုိူးင့်�ခွင့်�းမိ�းးအ�ါအဝင့်� IEP တိငွ့်��ါရိိှိရေးသး 
အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းးကုိူး သင့််�ကူးရေးလး၏ဆ�းမိ�းးအးးလ�းု
အတိကွူး� ရေး�းအ��မိည်���စီး��ါသည်�။ �နား�းတိိငု့်�မိ�းးနိှံ့င့််� 
�ည်�မိိနား�းခွ�ကူး�မိ�းးဆးသိ�  တိိးုတိကူး�မုိဆုိင့်��း အခွ�ကူး�အလကူး�
မိ�းးကုိူး ရေးကူး�းင့်�းဝနား�ထူးမိ�းမိ�းးကူး စုီးရေးဆးင့်�းမိည်���စီး�သည်�။

သင့်�သည်� သ�းုလ�တိ�တိိငု့်�း သိ� မိဟုတုိ� IEP တိငွ့်� ရေး�း���ထူးးး
သည််�အတိိငု့်�း တိိးုတိကူး�မုိ အစီးး�င့်�ခွ�စီးးမိ�းး လကူး�ခွ��ရိိှိမိည်�
��စီး�သည်�။ သင့််�ကူးရေးလးသည်� တိိးုတိကူး�မုိမိရိိှိ�ါကူး IEP တိငွ့်� 
မိည်�သည််�ရေး��းင့်�းလ�မုိမိ�းး လိအု��နှံ့ိငု့်�သည်�ကုိူး ရေးဆွးရေးနှံ့းွ�နား� IEP 
အစီးည်�းအရေးဝးတိစီး�ခုွ ���လ�ု���ါမိည်�။ သင့််�ကူးရေးလးသည်� �ုိ
မိ�းးရေးသး သိ� မိဟုတုိ� ကွူး���းး�ခွးးနားးးရေးသး ���ုိ်းမုိမိ�းး လိအု��နှံ့ိငု့်�
မိည်� သိ� မိဟုတုိ� �နား�းတိိငု့်�မိ�းးကုိူး ခွ�နိား�ည်ု�ိနား� လိအု��နှံ့ိငု့်��ါမိည်�။ 
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IEP ၏ နိှစ်ပတ်လုညာ ်ပြပန်းလ်ုညာသုံ်�သပ်ပြချင်�

IEP အ�့�သည်� သင့််�ကူးရေးလး၏တိိးုတိကူး�မုိကုိူး ��နား�လည်�သ�ုးသ���နား�နိှံ့င့််� IEP ကုိူး   ��နား�လည်�သ�ုးသ���နား� တိစီး�

နိှံ့စီး�လာင့်� အနားည်�းဆ�ုး တိစီး�ကြိုကိူးမိ� ရေးတိဆ့�ု�မိည်�။ တိစီး�တိနား�းမိိ တိစီး�တိနား�းသိ�  တိိးုတိကူး�လးသည်�နိှံ့င့််�အမိာ 

သင့််�ကူးရေးလး၏ လိအု��ခွ�ကူး�မိ�းးကုိူး IEP ကူး ဆကူး�လကူး���ည််�ဆည်�းရေး�းလ�ကူး�ရိိှိရေး�ကူးးင့်�း ရေးသခွ�းရေးစီး

�နား� လိအု���ါသည်�။ မိိဘမိ�းး သိ� မိဟုတုိ� ဆ�းမိ�းးကူး အစီးည်�းအရေးဝး���လ�ု��နား� ရေးတိးင့်�းဆုိ�ါကူး IEP 

အစီးည်�းအရေးဝးမိ�းးကုိူး �ုိ၍မိ�ကူးးမိ�ကူးးကူး�င့်�း�နှံ့ိငု့်�သည်�။

အစီးည်�းအရေးဝးတိငွ့်� ရေးဆွးရေးနှံ့းွ�မိည််� စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းအးးလ�းုကုိူး IEP အစီးည်�းအရေးဝးမိတိိငု့်�မိး 5 �ကူး�အလိတုိငွ့်� 

အိမိ�သိ�  ရေး�း�ိ� မိည်���စီး�သည်�။ အစီးည်�းအရေးဝးမိတိိငု့်�မိး 5 �ကူး�အလိတုိငွ့်� စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းမိ�းး မိရေး�း�ိ� �ါကူး 

၎င့်�းတိိ� ကုိူး ��နား�လည်�သ�းုသ���နား� အခွွင့််�အရေး�း�သည်�အထိူး ရေး�ှ�ဆုိင့်�း�နား� ရေးတိးင့်�းဆုိနှံ့ိငု့်�သည်�။ IEP မိး�ကူးမိ�း

ကုိူး အိမိ�တိိငု့်��းရေး�းကူး� ရေး�း�ိ� နှံ့ိငု့်��ါသည်�။ IEP မိး�ကူးမိ�းသည်� ရေးဆွးရေးနှံ့းွ�နား� စီးတိင့်�သည််�ရေးနား�း��စီး�ရေး�ကူးးင့်�း 

မိိတိ�သးးထူးးး�ါ။ အိမိ�သိ� ရေး�း�ိ� သည််� မိး�ကူးမိ�းမိ�းးကုိူး အစီးည်�းအရေးဝးအတိငွ့်�း အပြီးမိ� ရေး��းင့်�းလ�နှံ့ိငု့်�သည်�။

အိမိ�သိ� ရေး�း�ိ� သည််� စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းမိ�းးကုိူး ��နား�လည်�သ�းုသ��၍ သင့််�တိငွ့်�ရိိှိရေးသး ရေးမိးခွွနား�းတိိငု့်�းနိှံ့င့််�

�တိ�သကူး�၍ မိိတိ�စုီးထုူးတိ�ထူးးး�နား� အရေး�းကြိုကူးးး�ါသည်�။  သင့််�ကူးရေးလး ရေးကူး�းင့်�းတိငွ့်� ရေးအးင့်��မိင့်�ရေးအးင့်� ကူးးည်း

ရေး�းနှံ့ိငု့်�သည််� အိမိ�တိငွ့်�း သိ� မိဟုတုိ� အ�ခွးးလ�ု�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးအတိငွ့်�း သင့််�ကူးရေးလးအတိကွူး� လ�ု�ရေးဆးင့်�နှံ့ိငု့်�

သည််�အ�းမိ�းးကုိူး မိာရေးဝ�နား� ��င့်�ဆင့်�ထူးးး�ါ။ အ�့�အရေးနား��င့််� ၎င့်�းတိိ�အးး တိ�� ပြ��နား��နား� ��င့်�ဆင့်�ထူးးးနှံ့ိငု့်�ရေးစီး�နား� 

အစီးည်�းအရေးဝးမိစီးမိး သင့််�ကူးရေးလး၏ ကိူးစီးစမိနား�ရေးနားဂျ�းထူး� သင့််�ရေးမိးခွွနား�းမိ�းး သိ� မိဟုတုိ� အ�ကူး����ခွ�ကူး�မိ�းးကုိူး သင့်� ရေး�း�ိ� လိနုှံ့ိငု့်��ါသည်�။  

သင့််�အရေးနား��င့််� ��နား�လည်���င့်�ဆင့်��ခွင့်�းနိှံ့င့််� ရိှိင့်�းလင့်�းခွ�ကူး�မိ�းးအတိကွူး� သင့်�၏အ�ကူး����ခွ�ကူး�မိ�းးကုိူး မိာရေးဝ�ါ သိ� မိဟုတုိ� အ�့�မိိ���လ�ု�

ရေးသး ရေးနားးကူး�ဆ�းုအ�ကူး����ခွ�ကူး�မိ�းးနိှံ့င့််��တိ�သကူး�၍ သင့််�တိငွ့်�ရိိှိနှံ့ိငု့်�ရေးသး မိည်�သည််�သရေးဘးထူးးးကွူး�လွ�မုိမိ�းးကုိူးမိဆုိ ရေး�း����ါ။ သင့်�သည်� 

သးတိးည်းမိာရိိှိပြီး�းး အလနွား�တိနား��ုိးရိိှိရေးသး IEP အ�့�ဝင့်�တိစီး�ဦးး��စီး��ါသည်�။ သင့််�ရေး��းဆုိခွ�ကူး�နိှံ့င့််� ရေးမိးခွွနား�းမိ�းးသည်� အ�့�နိှံ့င့််� လ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�

အတိကွူး� အရေး�းကြိုကူးးး�ါသည်�။  

မိိဘ(မိျာ�)၏ အချန်း�်က်ဏ္ဍ -

အစီးည်�းအရေးဝးမိတိကူး�နှံ့ိငု့်��ါကူး အခွ�နိား���နား�

စီးးစီးဉ်��ါ။ စုိီးး�ိမိ��း�နား�မုိမိ�းးနိှံ့င့််� ရေးအးင့်��မိင့်�

မုိမိ�းးကုိူး အ�့�နိှံ့င့််�မိာရေးဝ�ါ။ ရေးကူး�းင့်�း 

သိ� မိဟုတုိ� အိမိ�စီးးမိ�းးနိှံ့င့််� �တိ�သကူး�၍ 

အိမိ�တိငွ့်� သင့်�သတိိ���မိိရေးသးအ�းကုိူး 

ရေးဆွးရေးနှံ့းွ�ါ။ အရေး��းင့်�းအလ�မိ�းးအတိကွူး� 

အခွ�ကူး�အလကူး�ထူးည််�သွင့်�းပြီး�းး အ�ကူး����

ခွ�ကူး�ရေး�း�ါ။

အစီးည်�းအရေးဝးမိတိိငု့်�မိးနိှံ့င့််� အစီးည်�းအရေးဝး

အပြီး�းးတိငွ့်� အိမိ�သိ� ရေး�း�ိ� ထူးးးရေးသး 

စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းအးးလ�းုကုိူး ��နား�လည်�

သ�ုးသ���ါ။ 

ပြပန်းလ်ုညာအ်ကဲ်ပြ�တ်ပြချင်�

သင့််�ကူးရေးလးသည်� အထူးးး�ည်းရေး�းဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးအတိကွူး� အ�ည်�အခွ�င့်�း��ည််�မိးရေးသးရေး�ကူးးင့်�း IEP အ�့�

ကူး အနားည်�းဆ�ုး 3 နိှံ့စီး�တိစီး�ကြိုကိူးမိ� ဆ�ုး��တိ���ါမိည်�။ သင့််�ကူးရေးလး၏ လိအု��ခွ�ကူး�မိ�းး၊ အးးသးခွ�ကူး�မိ�းး

နိှံ့င့််��တိ�သကူး�၍ ရေးလးရေးလးလတိ�လတိ�အ��စီး�ဆ�ုး အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းး ၎င့်�းတိိ�ထူး�တိငွ့်� ရိိှိရေး�ကူးးင့်�းကုိူးလည်�း 

၎င့်�းတိိ�ကူး ရေးသခွ�းရေးစီးလိ�ုကူး�ါလိမ်ိ�မိည်�။ မိိဘမိ�းးနိှံ့င့််� ရေးကူး�းင့်�းဝနား�ထူးမိ�းမိ�းးအရေးနား��င့််� စုိီးး�ိမိ�မုိမိ�းး ရိိှိရေးနား

�ါကူး သိ� မိဟုတုိ� အခွ�ကူး�အလကူး�အသစီး�မိ�းး လိအု���ါကူး စီးမိ�းသ��စီးစီး�ရေးဆးမုိကုိူး  ရေးစီးး၍လ�ု��နား� ရေးတိးင့်�းဆုိ

နှံ့ိငု့်�သည်�။

IEP အ�့�သည်� ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးအတိကွူး� သင့််�ကူးရေးလး၏ ဆကူး�လကူး�အ�ည်�အခွ�င့်�း��ည််�မိးမုိကုိူး အတိည်����

�နား� သိ� မိဟုတုိ� ၎င့်�းတိိ�၏ လကူး�ရိိှိစွီးမိ�းရေးဆးင့်��ည်�အဆင့််�မိ�းးကုိူး ဆ�ုး��တိ��နား� ရေးနားးကူး�ထူး��အခွ�ကူး�အလကူး�

မိ�းး မိလိအု��ရေး�ကူးးင့်�း ဆ�ုး��တိ�နှံ့ိငု့်�သည်�။ ထူး��ရေးလးင့်�းစီးစီး�ရေးဆးမုိမိ�းး လိအု��ရေး�ကူးးင့်�းကုိူးလည်�း အ�့�ကူး 

ဆ�ုး��တိ�နှံ့ိငု့်�သည်�။ ထုိူးသိ� ပြ��စီး��ါကူး �လဒု�မိ�းးကုိူး ရေးဆွးရေးနှံ့းွ�နား�နိှံ့င့််� လိအု���ါကူး IEP ကုိူး   ��နား�လည်���င့်�ဆင့်�

�နား�အတိကွူး� ဆနား�းစီးစီး�မုိမိ�းးကုိူး အပြီး�းးသတိ��နား� ခွွင့််����ပြီး�းးရေးနားးကူး� �ကူး�ရေး�ါင့်�း 90 အတိငွ့်�းတိငွ့်� သင့်�သည်� 

ထူး��မိ�စီးည်�းရေးဝး��ါမိည်�။  

သင့််�ကူးရေးလးကုိူး အထူးးး�ည်းရေး�းဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးမိိ ထုူးတိ��ယ��ခွင့်�းမိ���မိး ��နား�လည်�အကူး���တိ���ါမိည်�။  

သင့််�ကူးရေးလးအးး ထုူးတိ��ယ��နား� ရေးနားးကူး�ထူး��အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းး မိလိအု��ရေး�ကူးးင့်�း အ�့�မိိ ဆ�ုး��တိ��ါကူး 

၎င့်�းတိိ�အးး မိထုူးတိ�မိး ဆနား�းစီးစီး�မုိမိ�းး���လ�ု��နား�ကုိူး ရေးတိးင့်�းဆုိ�ုိင့်�ခွွင့််�ရိိှိသည်�။

မိိဘ(မိျာ�)၏ အချန်း�်က်ဏ္ဍ -

အခွ�ကူး�အလကူး�အသစီး�မိ�းးနိှံ့င့််� စုိီးး�ိမိ�

�း�နား�မုိမိ�းးကုိူး အ�့�၏ကူး�နား�ရိိှိသးမိ�းး

နိှံ့င့််�မိာရေးဝ�ါ။ ��နား�လည်�အကူး���တိ�

မုိ၏ တိစီး�စိီးတိ�တိစီး��ုိင့်�းအရေးနား��င့််� အိမိ�

သိ� ရေး�း�ိ� ထူးးးရေးသး စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�း

မိ�းး၊ လ�ု�ရေးဆးင့်��မိည််�စီးး�င့်�းမိ�းး 

စီးသည်�တိိ� ကုိူး ��ည််�စွီးကူး�၍ ��နား�ရေး�း�ါ။ 

အစီးည်�းအရေးဝးမိ�းးအးးလ�းုတိငွ့်� �ါဝင့်�

�ါ။  အခွ�ကူး�အလကူး�ထူးည််�သွင့်�း�ါ၊ 

စုိီးး�ိမိ�မုိမိ�းးနိှံ့င့််� ထူးင့်��မိင့်�ယးဆခွ�ကူး�မိ�းး

ကုိူး မိာရေးဝရေး�း�ါ။



အစညာ�်အရေးဝ�မိစမိး
❍  အစီးည်�းအရေးဝး�ိတိ��ကူးးးခွ�ကူး�ကုိူး တိ�� ပြ��နား��ါ။

❍  အိမိ�သိ�  ရေး�း�ိ� ထူးးးရေးသး စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းအးးလ�းုကုိူး ��နား�လည်�သ�ုးသ���ါ။

❍  သင့််�ကူးရေးလးအတိကွူး� သင့််�ရေးမိား�မိိနား�းခွ�ကူး�ကုိူး �နား�တိးး�ါ သိ� မိဟုတုိ� အခွ�နိား�နိှံ့င့််�တိရေး��းည်း ��င့်�ဆင့်��ါ။

❍  အစီးည်�းအရေးဝးတိငွ့်� သင့်�မိာရေးဝလိရုေးသး ရေးမိးခွွနား�းမိ�းး သိ� မိဟုတုိ� စုိီးး�ိမိ��း�နား�မုိမိ�းးကုိူး ခွ�ရေး�း�ါ။

❍  သင့်�၏မိိဘဆုိင့်��း အခွ�ကူး�အလကူး�ထူးည််�သွင့်�းမုိကုိူး��င့်�ဆင့်��ါ (အစီးည်�းအရေးဝးမိတိိငု့်�မိးသင့်�ရေး�း�ိ�
နှံ့ိငု့်�သည်�)။

❍  လိအု���ါကူး စီးကူးးး��နား� ရေးတိးင့်�းဆုိ�ါ။

အစညာ်�အ ဝရေး�အတွင်�
❍  အသကူး�အ�ွယ�ကုိူး ထူးည််�မိတိကွူး�ဘ� သင့််�ကူးရေးလးအးး အစီးည်�းအရေးဝးတိငွ့်� �ါဝင့်�ရေးစီး�နား� ထူးည််�သွင့်�း

စီးဉ်�းစီးးး�ါ။ ၎င့်�းသည်� မိိမိိကုိူးယ�ကုိူး ရေးထူးးကူး�ခွ�အးးရေး�း���တိည်�နှံ့ိငု့်�သည််� စွီးမိ�း�ည်�မိ�းးကုိူး 
တိည်�ရေးဆးကူး�ရေး�းပြီး�းး အ�့�အရေးနား��င့််� သင့််�ကူးရေးလးကုိူး �ုိမုိိနားးးလည်�ရေးစီး�နား� ကူးးည်းရေး�းသည်�။ အသကူး� 14 
နိှံ့စီး�နိှံ့င့််�အထူးကူး� ရေးကူး�းင့်�းသးးမိ�းးကုိူး ၎င့်�းတိိ�၏ IEP အစီးည်�းအရေးဝးမိ�းးသိ�  �ိတိ��ကူးးး��ါမိည်�။

❍  သင့်�၏ရေးမိား�မိိနား�းခွ�ကူး�နိှံ့င့််� အခွ�ကူး�အလကူး�ထူးည််�သွင့်�းမုိကုိူး အ�့�နိှံ့င့််�မိာရေးဝ�ါ။

❍  ရေးမိးခွွနား�းမိ�းးရေးမိးပြီး�းး သင့််�အရေးတိးွအ�မိင့်�မိ�းးကုိူး မိာရေးဝ�ါ။

အစညာ်�အဝရေး�အပပြး�
❍  အစီးည်�းအရေးဝးအပြီး�းး ရေး�း�ိ� လးရေးသး စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းအးးလ�းုကုိူး ��နား�လည်�သ�ုးသ���ါ။

❍  5 �ကူး�အတိငွ့်�း စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းမိ�းး မိ�ရိိှိ�ါကူး သိ� မိဟုတုိ� အိမိ�သိ�  ရေး�း�ိ� သည််� စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�းမိ�းးနိှံ့င့််� 
�တိ�သကူး�၍ ရေးမိးခွွနား�းမိ�းး သိ� မိဟုတုိ� စုိီးး�ိမိ�မုိမိ�းးရိိှိ�ါကူး IEP ဥကူးက ဋ္ဌ သိ� မိဟုတုိ� သင့််�ကူးရေးလး၏ ဆ�း
ထူး� ဆကူး�သွယ��ါ။

❍  သင့််�ကူးရေးလး ရေးကူး�းင့်�းစီးးနိှံ့င့််� အိမိ�စီးးမိ�းး မိည်�သိ� လ�ု�ရေးဆးင့်�ရေးနားသည်�ကုိူး ရေး�ခွ�းခွ��ါ။

❍  မိည်�သည််�စုိီးး�ိမိ�မုိမိ�းးကုိူးမိဆုိ သင့််�ကူးရေးလး၏ဆ�းနိှံ့င့််� မိာရေးဝ�ါ။

❍  လိအု���ါကူး IEP အစီးည်�းအရေးဝးကုိူး ရေးတိးင့်�းဆုိ�ါ။ စီးး��င့််� သိ� မိဟုတုိ� အးးရေးမိးလ���င့််� ရေးတိးင့်�းဆုိ�နား� 
အရေးကူးးင့်�းဆ�ုး��စီး�သည်�။

မိိဘမိျာ�အတွက်ွ် 
လု��်ရေး�ာင်�်မျည််် စာာ�င်�်

အထူးးး�ည်းရေး�း ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းး - အထူးးး�ည်းရေး�းလ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�   11



12    မိိဘ သတိင့်�းအခွ�ကူး�အလကူး� စီးးး�းး

ရေးဝါဟုာ� အဓိ��ာာယ််ဖွွင််�်� �ချျက််
�န်း�်စစ်ပြချင်�
အကူး���တိ�မုိ၏ တိစီး�စိီးတိ�တိစီး��ုိင့်�းအရေးနား��င့််� သကူး�ဆုိင့်��း
နားယ��ယ�အးးလ�းုတိငွ့်� ရေး�းထူးးးသည််� သးး�ခွးးစီးစီး�ရေးဆးမုိ
မိ�းး။ သင့််�ကူးရေးလး၏ အးးသးခွ�ကူး�မိ�းးနိှံ့င့််� လိအု��ခွ�ကူး�
မိ�းးကုိူး ရိှိးရေး�ွရေး�း�ထုူးတိ��နား� ၎င့်�းတိိ�ကူး ကူးးည်းရေး�းသည်�။

Child Find
အထူးးး�ည်းရေး�းနိှံ့င့််� ဆကူး�စီး��ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းး လိအု��
ရေးနားရေးသး မိသနား�စွီးမိ�းကူးရေးလးမိ�းးကုိူး ရေး�း�ထုူးတိ��နား�၊ ရေးနား�း
ခွ�ထူးးး�နား�နိှံ့င့််� အကူး���တိ��နား� ��ည်�နားယ�မိ�းးနိှံ့င့််� ရေးဒုသနှံ့�ူ
တိ�းးစီးး�င့်��ုိင့်�ခွွင့််�မိ�းးတိငွ့်� ဥ�ရေးဒုအ�လ�ု�ရေးဆးင့်��နား� 
လိအု��သည််� လ�ု�ရိှိးးမုိမိ�းး။

သရေးဘာတးညားချျက််
အဆုိ���ထူးးးရေးသး လ�ု�ရေးဆးင့်�ခွ�ကူး�မိ�းးကုိူး သရေးဘးတိး
ရေး�ကူးးင့်�း ရေး�းသးးထူးးးသည်�။

အကဲ်ပြ�တ်ပြချင်�
ကူးရေးလးတိစီး�ဦးးတိငွ့်� မိသနား�စွီးမိ�းမုိရိိှိမိရိိှိနိှံ့င့််� ၎င့်�း
တိိ�၏လိအု��ခွ�ကူး�မိ�းးကုိူး ��ည််�ဆည်�းရေး�း�နား� အထူးးး
�ည်းရေး�းနိှံ့င့််� ဆကူး�စီး��ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းး လိအု���ခွင့်�းရိိှိမိရိိှိ 
ဆ�ုး��တိ��နား� မိိဘမိ�းးထူး�မိိ အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းး၊ ရိိှိပြီး�းးသးး 
စီးးသင့်�ခွနား�းရေးဒုတိးမိ�းး၊ ဆနား�းစီးစီး�မုိ�လဒု�မိ�းး စီးသည်�တိိ� ကုိူး 
��နား�လည်�သ�ုးသ��သည််� လ�ု�င့်နား�းစီးဉ်�။

FAPE
အထူးးး�ည်းရေး�းကုိူး လကူး�ခွ��ရိိှိရေးသး ကူးရေးလးတိိငု့်�းသည်� 
သင့််�ရေးလ�း�ရေးသး အခွမိ�် အစုိီးး��ည်းရေး�းကုိူး ခွ�စီးးးခွွင့််�ရိိှိ
သည်�။

IDEA
မိသနား�စွီးမိ�းမုိရိိှိသးမိ�းးဆုိင့်��း �ည်းရေး�းဥ�ရေးဒု။ ဤအ�း
သည်� နှံ့ိငု့်�င့်�ရေးတိး�၏ အထူးးး�ည်းရေး�းဥ�ရေးဒု��စီး�သည်�။

IEP
တိစီး�ဦးးခွ�င့်�း�ည်းရေး�း အစီးးအစီးဉ်�။ ဤသည်�မိိး IEP အ�့�
မိိ �နား�တိးးထူးးးရေးသး စီးး�ွကူး�စီးးတိမိ�း��စီး�သည်�။ ၎င့်�းသည်� 
သင့််�ကူးရေးလးအးး ရေး�းအ��မိည််� ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းး၊ ��်�ုိးမုိ
မိ�းးနိှံ့င့််� အထူးးး���သင့်��ကူးးး��သခွ�ကူး�မိ�းးကုိူး ရေး�း���သည်�။ 
ကူးရေးလးတိစီး�ဦးးခွ�င့်�းစီးးအတိကွူး� ၎င့်�းတိိ�၏လိအု��ခွ�ကူး�မိ�းး
အရေး�်အရေး�ခွခွ�၍ IEP ကုိူး �နား�တိးးသည်�။

IEP အ�့ဲ
အထူးးး�ည်းရေး�းဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းး လိအု��ရေးနားရေးသး ကူးရေးလး
တိစီး�ဦးးနိှံ့င့််��တိ�သကူး�ပြီး�းး ဆ�ုး��တိ�ခွ�ကူး�မိ�းးခွ�မိိတိ�သည််� 
အစုီးအ�့�။ မိိဘမိ�းးသည်� အရေး�းကြိုကူးးးရေးသး IEP အ�့�၀င့်�
မိ�းး��စီး�သည်�။

LRE
ကူးနား ်�သတိ�မုိအနားည်�းဆ�ုး �တိ�ဝနား�းကူး�င့်�။ သင့််�ကူးရေးလး၏ 
IEP ကုိူး ��ည််�မိးနှံ့ိငု့်�သည််�ရေးနား�း။ ရေးယဘုယ�အးး��င့််� 
ရေးကူး�းင့်�းမိ�းးသည်� မိသနား�စွီးမိ�းမုိရိိှိရေးသးကူးရေးလးမိ�းးကုိူး 
၎င့်�းတိိ�၏ မိသနား�စွီးမိ�းမုိမိရိိှိရေးသး အတိနား�းရေး�း�မိ�းးနိှံ့င့််�အတိး 
တိတိ�နှံ့ိငု့်�သမိာ �ည်းသင့်��ကူးးးရေး�းနှံ့ိငု့်��နား� လိအု��သည်�။

မိိဘ
မိိဘအ�င့်�း သိ� မိဟုတုိ� ရေးမွိးစီးးး၊ မိိဘ၊ အ�ု�ထိူးနား�းသး၊ ယးယး
မိိဘ၊ သိ� မိဟုတုိ� အင့်ိးးမိိဘ - ကူးရေးလးသည်� ��ည်�နားယ�၏ 
အကူးးအကွူးယ�ရေးအးကူး�တိငွ့်� မိရိိှိ�ါကူး ဤအသ�ုးအနိှံ့�နား�း
တိငွ့်� ��ည်�နားယ� မိ�ါဝင့်��ါ။

ရေးန်း�ာချျထူးာ�ပြချင်�
သင့််�ကူးရေးလးသည်� ၎င့်�းတိိ�၏ အထူးးး�ည်းရေး�းဝနား�ရေးဆးင့်�မုိ
မိ�းးကုိူး လကူး�ခွ��ရိိှိမိည််�ရေးနား�း။ �နား�းတိိငု့်�မိ�းးနိှံ့င့််� 
ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးကုိူး ရေး�းသးးပြီး�းး�ါကူး ရေးနား�းခွ�ထူးးးမုိကုိူး 
ဆ�ုး��တိ�သည်�။



အထူးး�ပညာာရေး��လုုပ်ငန်း�်စဉ်် နှာာင်် ်�တ်ွသို့က််
သို့ည််် အချျ �နသ်ို့တ်ွမျာတ်ွချျက််မျျာ�

ဘာာလဲု ဘာယ််အချိိ �န်းလဲ်ု

မှု�ဘ်မှု�ာ�သိည်် IEP အစည််�အရေးဝ���တ််ကြကာ���က်က�� 
လိုက်�ံ�ရိှိ���ါမှုည်် 

IEP အစည််�အရေးဝ�မှုတ်��င််မီှု ပြပက်ခဒိါန်း�်က်် 10 �က်် အလုို

မှု�ဘ်မှု�ာ�သိည်် IEP အစည််�အရေးဝ�တ်းင်် ပြ�နလ်ိုည််
သံိ��သိ�်မှုည််် စာ�းက်စာတ်မ်ှု�မှု�ာ�က�� လိုက်�ံ�ရိှိ���ါ
မှုည််။

IEP အစည််�အရေးဝ� မှုတ်��င််မီှု အလုုပ်လုုပ်�က်် 5 �က််အလုို

မှု�ဘ်မှု�ာ�သိည်် အပြီး�ီ�သိတ်် IEP သိ�� မှုဟု�တ်် အပြီး�ီ�သိတ််
မှုလို��်ရေး�ာင််�ရေးသိ��ါက IEP မှုးကြကမ်ှု�မှု�တူ်�က�� လိုက်�ံ
�ရိှိ���ါမှုည််။

IEP အစည််�အရေးဝ�အပြီး�ီ�  အလုုပ်လုုပ်�က်် 5 �က််
ရေးပြမိာက််ရေးန်း ်

အ�ည််အ��င််�ပြ�ည်််မီှုမုှုက�� �ံ��ပြ�တ််�န ်အကဲပြ�တ််မုှု
မှု�ာ�အ ရေးကြကာင််� ရေး�း� ရေးန်ုး�မှုည််် အစည််�အရေးဝ�တ်စ်��
က�င််���မှုည််။

စာပြ�င််် သိရေးဘ်ာတ်း�းင်််ပြ�ုပြီး�ီ�ရေးနာက်  �က််ရေးပါင်� 60 
အတွင်�

သိင်််ကရေးလို�သိည်် အ�ည််အ��င််�ပြ�ည်််မီှုရေးကြကာင််� ရေးတ့်
ရိှိ�ပြီး�ီ�ရေးနာက် IEP က��   ရေး���းဲ��ါမှုည််။

သိင်််ကရေးလို�သိည်် အထူးး��ည်ာရေး��အတ်းက် 
အ�ည််အ��င််�ပြ�ည်််မီှုရေးကြကာင််� ရေးတ်ရိ့ှိ�ပြီး�ီ�ရေးနာက် �က်် 30 
အတွင်�

IEP က��   အရေးကာင််အထူးည််ရေး�ာ်�မှုည်် တတ်နုိှင်သမိှအပြမိန်း�ုံ်�

တ်���တ်က်မုှုအစီ�င််�ံ�မှုည််
အန်းညာ�်�ုံ� သုံ�လုတစ်ကြိုကိ်မ်ိ နိ်ုင််် သိင်််ကရေးလို�၏ IEP 
တ်းင််ရေး�ာ်ပြ�ထူးာ�သိည်််အတ်��င််�

IEP က��   ပြ�နလ်ိုည််သံိ��သိ�်ပြီး�ီ� အ�်ဒိ�တ််လို��်�မှုည်် 
(နိ်ုစ်�တ််လိုည်် ပြ�နလ်ိုည််သံိ��သိ�်မုှုအစည််�အရေးဝ�)

အနည််��ံ�� တစ်နိှစ် တစ်ကြိုကိ်မ်ိ

IEP အ�ဲ့သိည်် ပြ�နလ်ိုည််အကဲပြ�တ််မုှုအတ်းက် 
လို��အ�်��က်က�� ထူးည်််သိးင််�စဉ််း�စာ��မှုည််။

အ��က်အလိုက်အသိစ်မှု�ာ� မှုလို��အ�်ဟု� အ�ဲ့က  

မှု�ံ��ပြ�တ််မှု��င််� အနည််��ံ�� 3 နိှစ်တစ်ကြိုကိ်မ်ိ

ပြ�နလ်ိုည််အကဲပြ�တ််မုှု�လိုဒ်ိမှု�ာ�က�� ပြ�နလ်ိုည််သံိ��သိ�်
�မှုည််ပြ�စ်ပြီး�ီ� လို��အ�်�ါက IEP က��   ပြ�နလ်ိုည််ပြ�င််�င််
�မှုည််။

�န�်စစ်��က်မှု�ာ�အတ်းက် စာပြ�င်််�းင်််ပြ�ု��က်ရေး��ပြီး�ီ�
ရေးနာက် ပြပက်ခဒိါန်း�်က်် 90 အတွင်�

ရေးက�ာင််�စနစ်သိည်် လိုးတ််လို�်ရေးသိာ �ည်ာရေး��
အကဲပြ�တ််မုှု (IEE) အတ်းက် ရေးတ်ာင််������က်က�� တံ်� ပြပြ�န်
�မှုည််။

ရေးတ်ာင််������က်လိုက်�ံ�ရိှိ�ပြီး�ီ�ရေးနာက် ပြပက်ခဒိါန်း�်က်် 30 
�က််



က်ွနှာ်��်တွငွ် ်ရေးမျ�ခွျန�်မျျာ�ရှိာ ��ါက် သို့�� မျဟု�တ်ွ 
အက်းအညား လုိုအပ်ပါက် ဘာလုုပ်�မိညာန််းညာ�်။

14    မိိဘ သတိင့်�းအခွ�ကူး�အလကူး� စီးးး�းး

ရေးေသတွွင်� ရေး�ိာင်�စန်းစ်
မွရေး�စမှ အသ�် 5 န်းှစ်

အထူး�
အသ�် 5 န်းှစ်မှ 21 န်းှစ်

အထူး�

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-562-6303 410-424-3258

Baltimore City (ရေးဘာလ််ုတးမုိိ�မြို့မိိ�) 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County (ရေးဘာလ််ုတးမုိိ�ရေးက်ာင်တး) 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-5637 410-996-5637

Charles 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-533-0240၊ x2 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery  240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s  240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-556-6103၊ x10 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

Maryland မိျက််မိပြမိင်ရေးက်ျာင်�  
(Maryland School for the Blind) 

410-444-5000, x1489 

Maryland န်းာ�မိကြားက်ာ�ရေးက်ျာင်� 443-277-8899

Maryland ပြပညာန််းယ််် ပညာာရေး��ဌာာန်း (Maryland 
State Department of Education) 410-767-0255

ရေးဒါသတွင်� မိိသာ�စု က်းညားပ်ံပုိ�ရေး�� ဝန်းရ်ေး�ာင်မုိမိျာ��ုိင်�ာ ညိာနိိှ�ိင်�ရေး��မိး�မိျာ�
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သးမိ�းး �ည်းရေး�းအကူး�ဥ�ရေးဒု/အရေးမိ�ိကူးနား� ��နား�လည်�ထူးးရေးထူးးင့်�ရေး�းနိှံ့င့််� ��နား�လည်��င့်�းနိှံ့းး�မို���နိှံ့�ရေး�းအကူး�ဥ�ရေးဒု PL 105-17/111-5 

ရေးအးကူး�တိငွ့်� ရေးမွိးကူးင့်�းစီးကူးရေးလးင့်ယ�မိ�းးနိှံ့င့််� မိိသးးစုီးမိ�းး "��နား�လည်�ထူးးရေးထူးးင့်�ရေး�း �နား���ုရေးင့်"ွ အတိကွူး� အထူးးး�ည်းရေး�းရေးထူးးကူး���်မုိ

မိ�းး။ Maryland ��ည်�နားယ��ည်းရေး�းဌားနား၊ ရေးစီးးစီးးးစွီးး �ကူးးးဝင့်�ရေးဆးင့်��ွကူး�ရေး�း�ခွင့်�းနိှံ့င့််� အထူးးး�ည်းရေး�းဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းး ဌားနားခွွ� (The 

Maryland State Department of Education, Division of Early Intervention and Special Education Services) သည်� ��ည်�နားယ�

နိှံ့င့််�ရေးဒုသဆုိင့်��းရေးအဂျ�င့်�စီးးမိ�းးနိှံ့င့််� အ�့�အစီးည်�းမိ�းးမိိ ည်ုိနိှံ့�ိင့်�းရေးဆးင့်��ွကူး�ရေး�းသည််� ��ည်�နားယ�အနိှံ့��ရိိှိ ဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းးနိှံ့င့််� ��်�ုိးကူးးည်းမုိမိ�းး 

အစီးးအစီးဉ်�၊ Maryland ��ည်�နားယ� ရေးမွိးကူးင့်�းစီးကူးရေးလးမိ�းးနိှံ့င့််� ကူးရေးလးင့်ယ�မိ�းး �ရုိုဂျ�မိ�အတိကွူး� ဦးးရေးဆးင့်�ရေးအဂျ�င့်�စီးး��စီး�သည်�။ ဤ

ထုူးတိ�ရေးဝမုိတိငွ့်��ါရိိှိရေးသး အခွ�ကူး�အလကူး�မိ�းးကုိူး ကူးးးယး သိ� မိဟုတုိ� မိာရေးဝသးမိ�းးသည်� Maryland ��ည်�နားယ�� �ည်းရေး�းဌားနား၊ ရေးစီးးစီးးးစွီးး 

�ကူးးးဝင့်�ရေးဆးင့်��ွကူး�ရေး�း�ခွင့်�းနိှံ့င့််� အထူးးး�ည်းရေး�းဝနား�ရေးဆးင့်�မုိမိ�းး ဌားနားခွွ� သင့်��ကူးးးရေး�းနိှံ့င့််� သင့်�ယးရေး�းရု�ု း လကူး�ရေးထူးးကူး�ကြိုကူးးး�ကူး��ရေး�းမိးး 

Dr. Deann Collins ကုိူး ခွ�ကူး�ဒုစီး�ရေး�း�မိည်���စီး�သည်�။ 
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