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2    မိိဘ သတင်းး�အချျက််အလက်် စီးး�ရီးး�

နိဒိါါန်းး�

Maryland ပြ�ည်န်ယ််ရိှိ� အထူးး�ပညာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု

များ�း�ဆိုု�င်ရာာ မိိဘများ�း�အတွွက််လမ်းး�ညှွှန်သ်ည် ်

Maryland ပြ�ည်န်ယ်းး�၏ မွေး�း�စမှှ 21 နှှစ်အထိိ မိိဘ

တို့့�အတွွက််သတင်းး�အချျက််အလက််စီးး�ရီးး�၏ တစ််

စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး� ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�စီးး�ရီးး�သည် ်Maryland 

ပြ�ည််နယ််ရိှိ� ပြ�ည််နယ််အန့ှံ့�� အထူးး�ပညာာရေး�းစနစ်် 

ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�တွငွ်် မိိသားး�စုများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီရန်် 

စီီမံံထားး�သော�ာ ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�များ�း�၏ စုုစည်းး�မှု တစ််ခု

ဖြ�စ််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် ရည််မှှန်းး�ချျက််တွငွ််မြှု�ု�ပ််နှံံ�

ထားး�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�သို့့�  သင််

ကြို�ု�ဆိုု�ပြီး�း� သင့််�ကလေး�း၏အော�ာင််မြ�င််မှုနှှင့််� သင့််�မိိသားး�စု

ကိုု� အထော�ာက််အကူူပြု�ုရန်် ပြ�ည််ထော�ာင််စုနှှင့််� ပြ�ည််နယ််

ဥပဒေ�မှှ ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ လုပု််ငန်းး�စဉ််တစ််လျှော�ာ�က်် 

ဤစာာအုပု််ငယ််ဖြ�င့််�လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းလိုု�ပါါသည််။
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4    မိိဘ သတင်းး�အချျက််အလက်် စီးး�ရီးး�

Maryland ပြ�ည််နယ််ရိှိ� အထူးး�ပညာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

များ�း�မှှ ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည််
မိိဘများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့�ကလေး�းများ�း�၏ ပညာာရေး�းတွင်် အရေး�းပါါ

သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင််ပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� မသန််စွမ်းး�မှုရိှိ�

သော�ာကလေး�းများ�း�၏ မိိဘများ�း�အတွကွ်် ဤသည််မှာာ� မှှန််ပါါသည််။ 

သင့််�ကလေး�း ဘာာလုပု််ရသည််ကိုု� နှှစ််သက််သည််၊ ဘာာကိုု� ရုုန်းး�ကန််

နေေရသည််ဆိုု�သည််ကိုု� သင််သိပါါသည််။ နော�ာက််နှှစ််အတွငွ်းး�နှှင့််� 

ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သည််နှှင့််� သင့််�ကလေး�း လုပု််မည့်�အရာာကိုု� သင််တွေး�း�

ထားး�သည့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက််တစ််ခု ရိှိ�သည််။

သင့််�ကလေး�းတွငွ်် မသန််စွမ်းး�မှုတစ််ခုရိှိ�နေေပြီး�း� အထူးး�ပညာာရေး�း

ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� လိုု�အပ််နေေချိိ�န််တွ ငွ်် သင့််�အနေေဖြ�င့််� အထူးး�

ပညာာရေး�းလုပု််ငန်းး�စဉ််အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာရန်် အရေး�းကြီး�း�

ပါါသည််။ သင််သည်် သင့််�ကလေး�း၏ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ထော�ာက််ခံံ

အားး�ပေး�းသူူဖြ�စ််သသည််။ အထူးး�ပညာာရေး�းလုပု််ငန်းး�စဉ််ကိုု� သင််

နား�းလည််သော�ာအခါါ သင့််�ကလေး�း၏ တစ််ဦးးချျင်းး�ပညာာရေး�း

အစီီအစဉ်် (IEP) အဖ့ွဲ့�နှှင့််� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််

ရန်် ၎င်းး�က ကူူညီီပေး�းပါါလိိမ့််�မည််။ ၎င်းး�သည်် သင့််�ကလေး�းအားး� 

ကျော�ာ�င်းး�အတွငွ်းး�နှှင့််� ပြ�င််ပတွငွ်် အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်် ကူူညီီပေး�းပါါ

လိိမ့််�မည််။ သင််သည်် သင့််�ကလေး�း၏ပညာာရေး�းနှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျမှှတ််သည့််�အဖွဲဲ�တွငွ်် အပါါအဝင််ဖြ�စ််သည််။ 

သင့််�ကလေး�း၏အဖ့ွဲ့� လိုု�အပ််သည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနှှင့််� အသိိပညာာ

များ�း� သင့််�တွငွ််ရိှိ�သည််။

ဤစာာအုပု််ငယ််သည်် Maryland ပြ�ည််နယ််ရိှိ� အထူးး�ပညာာရေး�း

လုပု််ငန်းး�စဉ််၏ အကျျဉ်းး�ကိုု� ဖော်� �်ပြ�ထားး�သည််။ ၎င်းး�က 

လုပု််ငန်းး�စဉ််အတွငွ်းး� သင့််�အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� နား�းလည််ရန််နှှင့််� သင့််�

အစည်းး�အဝေး�းများ�း�အတွကွ်် မည််သို့့� ပြ��င််ဆင််ရမည််ကိုု� နား�းလည််

ရန်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဥပဒေ�က မည််သ့ို့�  ဆိုု�ထားး�သနည်းး�

မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�ဆိုု�င်ရာာ ပညာာ  ရေး�း အက််ဥပဒေ� (IDEA) သည် ်
နိုု�င်ငံံတဝှှမ်းး�ရိှိ� အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့်�မီီသော�ာ မသန်စွ်ွမ်းး�ကလေး�း
များ�း�အတွွက်် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�သည့််� ဖက််ဒရယ််
ဥပဒေ�တစ််ခုုဖြ�စ််သည်။် IDEA သည်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီ
သော�ာ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ််များ�း�၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က််စကလေး�းများ�း�
နှှင့််� ကလေး�းများ�း�နှှင့််� မသန််စွမ်းး�လူူငယ််များ�း�အားး� 7.2 သန်းး�ကျော်�်��
အားး� အစော�ာပိုု�င်းး�ကြား�း�ဝင််ကူူညီီမှုနှှင့််� အထူးး�ပညာာရေး�းနှှင့််� ဆက််စပ််
ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အားး� မည််သို့့�  ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည််ကိုု� စီီမံံကွပ််ကဲဲသည််။ 
Maryland ပြ�ည််နယ််သည်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ 
မွေး�း�ကင်းး�စမှှ အသက်် 21 နှှစ််အထိိ မသန််စွမ်းး�ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် 
အထစ််အငေါ့�့�မ ရိှိ� ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသည့််�စနစ််
တစ််ခုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ထားး�သည််။

IDEA 
ဆိုု�တာာ 

ဘာာလဲဲ။



အထူးး�ပညာာရေး�း ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

အထူးး�ပညာာရေး�းသည် ်သင့််�ကလေး�း၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု�ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန််
အတွွက်် အထူးး�ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ သင််ကြား�း�မုှုဖြ�စ််ပါါသည်။် အထူးး�ပညာာရေး�းသည်် နေေရာာ
တစ််ခု သို့့� မဟုတု်် အတန်းး�တစ််ခုမဟုတု််ပါါ၊ ၎င်းး�က ဝန််ဆော�ာင််မှုတစ််ခုဖြ�စ််သည််။ စကားး�ပြော��ာကု
ထုံးး��၊ တိုု�င််ပင််အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး� သို့့� မဟုတု်် ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကုထုံးး��များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ဆက််စပ််ဝန််ဆော�ာင််မှု
များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�ကိုု� မိိသားး�စုအတွကွ်် အခကြေး��းငွေ�ေမယူူဘဲဲ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�ပြီး�း� ဆက််
တင််အမျိုး� း��မျိုး� း��တွငွ်် ပြု�ုလုပု််နိုု�င််သည််။ အထူးး�ပညာာရေး�းကိုု� လက််ခံံရရိှိ�သော�ာ ကလေး�းတိုု�င်းး�သည်် 
သင့််�လျော်�်��သော�ာ အခမဲ့့� အစိုးး��ရပညာာရေး�း သို့့� မဟုတု်် FAPE ကိုု� ခံံစား�းခွွင့််�ရိှိ�သည််။ သင့််�ကလေး�းအားး� 
အခမဲ့့�ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� ပေး�းဆော�ာင််မည််ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�သည်် သင့််�ကလေး�း၏ 
သီးး�ခြား�း�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေခံံမည််ဖြ�စ််သည််။ ရည််မှှန်းး�ချျက််မှာာ� သင့််�ကလေး�း ကျော�ာ�င်းး�
တွငွ်် တိုးး��တက််အော�ာင််မြ�င််ရန််နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပ ဘဝအတွကွ်် ပြ�င််ဆင််ရန််ဖြ�စ််သည််။

Child Find (ကလေး�းရှာာ�ဖွေ �ေခြ�င်းး�) 

မိိဘ(များ�း�)၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ -
သင့််�ကလေး�းကိုု� အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�စနစ််တွငွ်် 
စာာရင်းး�သွင်းး�အပ််နှံံ�မထားး�ပါါက သင််၏ 
ကျော�ာ�င်းး�စနစ်် သို့့� မဟုတု်် LEA အတွငွ်းး�
ရိှိ� အထူးး�ပညာာရေး�းဒါါရိုု�က််တာာ သို့့� မဟုတု်် 
Child Find ရုံးး��ကိုု�  ဆက််သွယ််ပါါ။ 
သင့််�ကလေး�းသည်် အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် 
တက််ရော�ာက််နေေပါါက ကျော�ာ�င်းး�အုပု််ကြီး�း� 
သို့့� မဟုတု်် သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာထံံ ဆက််
သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။

Maryland ပြ�ည််နယ််ကျော�ာ�င်းး�စနစ််များ�း� သို့့� မဟုတု်် ဒေ�သတွငွ်းး� 
ပညာာရေး�းအေ�ဂျျင််စီီများ�း� (LEAs) သည်် အထူးး�ပညာာရေး�းလိုု�အပ််နေေ
သော�ာ မွေး�း�စမှှ အသက်် 21 နှှစ််အထိိ ကလေး�းများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ၊ ခွဲဲ�ခြား�း�
ပြီး�း� အကဲဲဖြ�တ််ရပါါမည််။ ၎င်းး�တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့� ရိှိ�သော�ာ ကလေး�းများ�း� 
ပါါဝင််သည်် -

•	အိ မ််တွငွ််ကျော�ာ�င်းး�တက််နေေသော�ာ၊

•	ပု ဂ္ဂဂလိိကကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် တက််ရော�ာက််နေေသော�ာ၊

•	အိုးး��မဲ့့�အိ မ််မဲ့့�ဖြ�စ််သော�ာ၊

•	ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််သူူ သို့့� မဟုတု်် နေေရာာပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရလွနွ်းး�သော�ာ၊

•	ပြ �ည််နယ််၏ရပ််ကွက််များ�း�တွငွ်် နေေထိုု�င််သော�ာ သို့့� မဟုတု််

•	�တစ််တန်းး� ပြီး�း� တစ််တန်းး�အော�ာင််မြ�င််နေေသော်�်�ငြား�း� မသန််စွမ်းး�မှု ရိှိ�နေေ
ကြော��ာင်းး� သံံသယရိှိ�ရသော�ာ ကလေး�းများ�း�။

အထူးး�ပညာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� - အထူးး�ပညာာရေး�းလုပု််ငန်းး�စဉ််    5



6    မိိဘ သတင်းး�အချျက််အလက်် စီးး�ရီးး�

Maryland ပြ�ည််နယ််၏ IEP လုုပ်ငန်းး�စဉ််
ခြေ�ေလှှမ်းး�အဆင့််�တိုု�င်းး�တွွင်် မိိဘများ�း�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍပါါရိှိ�သည်။်

မိိဘ(များ�း�)၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ -
IEP အစည်းး�အဝေး�းကိုု� မတက််နိုု�င််ပါါက အမြ�န််ဆုံးး��
ပြ�န််လည််စီီစဉ််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။  ဖိိတ််စာာတွငွ်် 
ဆက််သွယ််ရန်် အချျက််အလက််များ�း� ပါါရိှိ�မည််ဖြ�စ််သည််။ 
အစည်းး�အဝေး�းတွငွ်် သင််၏စိုးး��ရိမ််ပူူပန််မှုများ�း�နှှင့််� သင့််�အားး� 
အချျက််အလက််ပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာဝန််များ�း� သို့့� မဟုတု်် 
အခြား�း�သူူများ�း�ထံံမှှ အစီီရင််ခံံစာာများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပါါ။

ရည်ညှ်ွှန်းး�ခြ�င်းး�/စိိစစ််ခြ�င်းး�

သင့််�ကလေး�းတွငွ်် မသန််စွမ်းး�မှု ရိှိ�နေေနိုု�င််သည််ဟု ုသင််ထင််

ပါါက သင််၏စိုးး��ရိမ််မှုများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် တစ််ဦးးချျင်းး�

ပညာာရေး�းအစီီအစဉ်် (IEP) အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အဝေး�းကိုု� တော�ာင်းး�

ဆိုု�သင့််�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�အုပု််ကြီး�း� သို့့� မဟုတု်် ဆရာာထံံသို့့�  

စာာဖြ�င့််� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�သည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ 

စိုးး��ရိမ််မှုများ�း�ရိှိ�ပါါက ဆရာာတစ််ဦးးမှှလည်းး� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�း

နိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�စိုးး��ရိမ််မှုများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့််� ရရိှိ�နိုု�င််

သော�ာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််

ရန်် အစည်းး�အဝေး�းတစ််ခုသို့့�  ကျော�ာ�င်းး�မှှ သင့််�အားး� 

ဖိိတ််ကြား�း�မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ စာာသင််ခန်းး� စွွမ်းး�ဆော�ာင််

ရည််အချျက််အလက််များ�း�၊ ပြ�ည််နယ််အကဲဲဖြ�တ််မှုများ�း�၊ 

ခရိုု�င််အကဲဲဖြ�တ််မှုရလဒ််များ�း�၊ သင််ပေး�းဆော�ာင််သော�ာ 

အချျက််အလက််နှှင့််� အခြား�း�သက််ဆိုု�င််ရာာအချျက််အလက််

များ�း�ကိုု� အဖ့ွဲ့�က ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

ဤအစည်းး�အဝေး�း၏ရလဒ််များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါ

အတိုု�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််- (1) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ မသန််စွမ်းး�

မုှုကိုု� သံံသယမရိှိ�ခြ�င်းး�၊ လုပု််ဆော�ာင််ရန််မလိုု�အပ််ခြ�င်းး�၊ 

(2) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ မသန််စွမ်းး�မှုကိုု� ယခုုလက််ရိှိ�တွငွ်် 

သံံသယမရိှိ�ခြ�င်းး�၊ တရား�းဝင်် သို့့� မဟုတု်် အလွတွ််သဘော�ာ 

ဆော�ာင််ရွက််ချျက််များ�း�အားး� အကော�ာင််အထည််ဖော်� �်၍ 

သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� အချိိ�န််ကာာ လအတွငွ်းး� 

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ၊ (3) ပညာာရေး�း

ဆိုု�င််ရာာ မသန််စွမ်းး�ဖြ�စ််မှုအပေါ်�် သံံသယနှှင့််� ထပ််လော�ာင်းး�

အချျက််အလက််များ�း� လိုု�အပ််သည်် သို့့� မဟုတု်် (4) 

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ မသန််စွမ်းး�မှုတစ််ခု ရိှိ�နေေခြ�င်းး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််

ရန်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း� ရိှိ�သည််။

အစည်းး�အဝေး�း၏ရလဒ််များ�း� မည််သို့့� ပင််ရိှိ�စေ�ကာာမူူ 

အစည်းး�အဝေး�းပြီး�း�နော�ာက်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််တစ််စုံံ�တစ််ရာာ

ကိုု� အကော�ာင််အထည််မဖော်� �်မီီတွငွ်် ကြို�ု�တင််ရေး�းသားး�

သတိိပေး�းချျက်် (PWN) ဟုခုေါ်�်သော�ာ စာာဖြ�င့််� ရှှင်းး�လင်းး�ချျက််

တစ််ခု ရရိှိ�မည််ဖြ�စ််သည််။ သင််၏အခွွင့််�အရေး�းများ�း�

ရှေ့�့ �ဆက််သွားး��ရန်် သင့််�အားး� အသိိပေး�းရန််အတွကွ်် 

သင််၏လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး� အကာာအကွွယ််များ�း�ဟုခုေါ်�်သော�ာ 

စာာရွက််စာာတမ်းး�ကိုု�လည်းး� လက််ခံံရရိှိ�မည််ဖြ�စ််သည််။

IEP 
အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�

ခြ�င်းး�

IEP ဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

နှှစ်စဉ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

ရည်ညှ်ွှန်းး�ခြ�င်းး�

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�/ပြ�န်လ်ည််

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အရည်အ်ချျင်းး� 

ပြ�ည့်�မီီခြ�င်းး�

IEP လုုပ််ငန်းး�စဉ််
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အစည်းး�အဝေး�းဖိတ််ကြား�း�ခြ�င်းး�

မည်သ်ည့််� IEP အစည်းး�အဝေး�းမဆိုု� မစတင််မီီ အနည်းး�ဆုံးး�� 10 ရက််အလိုု�တွင်် ဖိိတ််ကြား�း�ချျက််ကိုု� သင််
လက််ခံံရရိှိ�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ၎င်းး�တွွင်် အစည်းး�အဝေး�း၏ ရည်ရွ်ွယ််ချျက််၊ အခြား�း� ဖိိတ််ကြား�း�ခံံထားး�ရသူူနှှင့််� 
၎င်းး�တို့့�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ သို့့�မဟုုတ်် အလုုပ််ရာာထူးး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါလိိမ့််�မည်။် အစည်းး�အဝေး�းကျျင်းး�ပ
မည့်� အချိိ�န်် ၊ နေ့့�ရက််နှှ င့််� နေေရာာတို့့�လည်းး� ထည့်�သွွင်းး�ပါါရိှိ�မည််ဖြ�စ််သည််။ အစည်းး�အဝေး�းများ�း�ကိုု� အတူူ
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ စီီစဉ််သင့််�ပါါသည််။

အစည်းး�အဝေး�းတွငွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�မည့်� မည််သည့််�စာာရွက််စာာတမ်းး�မဆိုု� မိိတူ္တူ�ကိုု�လည်းး� အစည်းး�အဝေး�းမတိုု�င််မီီ 
အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််အလိုု�တွငွ်် လက််ခံံရရိှိ�မည််ဖြ�စ််သည််။

အစည်းး�အဝေး�းမတက််နိုု�င််ဘဲဲ အချိိ�န််ပြ �န််လည််စီီစဉ််ရန်် လိုု�အပ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� အမြ�န််ဆုံးး��
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ လူူကိုု�ယ််တိုု�င််မတက််ရော�ာက််နိုု�င််ပါါက အစည်းး�အဝေး�းကိုု� ပုံံ�ရိပ််ယော�ာင််ဖြ�င့််� သို့့� မဟုတု်် 
တယ််လီီဖုန်းး�ဖြ�င့််� တက််ရော�ာက််ရန်် ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််။

IEP အဖွဲ့့�

IEP Team Core အဖွဲ့့�ဝင််များ�း�တွွင်် အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင််ပါါသည် ်-

•	 မိိဘများ�း�၊

•	ကလေး� း၏ အထွေ�ေထွေ�ေပညာာရေး�း ဆရာာ၊

•	ကလေး� း၏ အထူးး�ပညာာရေး�းဆရာာ၊

•	စီီမံံခန့်  ်�ခွဲ�ဲ�သူူ သို့့� မဟုတု်် တာာဝန််ခန့် ်�အပ််ခံံရသူူ၊

•	 အကဲဲဖြ�တ််မှုရလဒ််များ�း�ကိုု� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ပြ�န််ပေး�းနိုု�င််သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််သူူ၊ 

•	 သင့််�လျော်�်��ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး� နှှင့််�

•	� မိိဘများ�း� သို့့� မဟုတု်် ဒေ�သတွငွ်းး� ပညာာရေး�းအေ�ဂျျင််စီီ (LEA) သို့့� မဟုတု်် 
အစိုးး��ရ အေ�ဂျျင််စီီ (PA) မှှ ဖိိတ််ကြား�း�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််�ပတ််သက််
သည့််� အသိိပညာာရိှိ�သည့််� အခြား�း�ပုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အထွေ�ေထွေ�ေဆရာာ မရိှိ�ပါါက၊ မသန််စွမ်းး�သူူမဟုတု််သော�ာ ရွွယ််တူူ
ကလေး�းများ�း�နှှင့််�အတူူ ကလေး�းပါါဝင််နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�လျှှင်် အတန်းး�အဆင့််�ဆရာာတစ််ဦးးမှှ 
တက််ရော�ာက််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။



8    မိိဘ သတင်းး�အချျက််အလက်် စီးး�ရီးး�

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ မသန််စွမ်းး�မှုတစ််ခု ရိှိ�နေေခြ�င်းး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် ထပ််လော�ာင်းး�အချျက််အလက််

များ�း� လိုု�အပ််ပါါက သံံသယဖြ�စ််ဖွယ််သက််ရော�ာက််မှု၏ နယ််ပယ််အားး�လုံးး��တွငွ်် အကဲဲဖြ�တ််မှု

များ�း�ကိုု� အဖ့ွဲ့�က အကြံ�ံပြု�ုပါါမည််။  ကျော�ာ�င်းး�ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် သင့််�ကလေး�း၏ လိုု�အပ််ချျက််

နှှင့််� အားး�သာာချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည််ရန်် မတူူညီီသော�ာ ဆန်းး�စစ််မှု အမျိုး� း��အစား�းများ�း�နှှင့််� 

အချျက််အလက််စုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ဗျူ�ူဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််။ 

အဖ့ွဲ့�မှှကြ�ည့်�ရှု�ုမည့်� အရာာများ�း�မှာာ� -

•	 လက််ရိှိ�ဒေ�တာာနှှင့််� ဆန်းး�စစ််မှုရလဒ််များ�း�၊

•	 သင််၊ မိိဘ(များ�း�) ထံံမှှအချျက််အလက််များ�း�၊

•	စာာ သင််ခန်းး�၊ ပြ�ည််နယ််အန့ှံ့��နှှင့််� ခရိုု�င််ဆန်းး�စစ််ချျက််များ�း�၊

•	စာာ သင််ခန်းး�လေ့�့လာာသုံးး��သပ််ချျက််များ�း� နှှင့််�

•	 ဆရာာများ�း�ထံံမှှ အချျက််အလက််များ�း�။

၎င်းး�တို့့�က သက််ဆိုု�င််ရာာ နယ််ပယ််အားး�လုံးး��ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််ပါါမည််။ ၎င်းး�တွငွ်် လူူမှုရေး�းဆိုု�င််ရာာ စိိတ််ခံံစား�းမုှုနှှင့််� အပြု�ုအမူူ၊ ယေ�ဘုယျျ 

သိိမြ�င််မှုဆိုု�င််ရာာ စမ်းး�သပ််မှု၊ စကားး�ပြော��ာနှှင့််� ဘာာသာာစကားး�နှှင့််� ကြွ�က််သားး�လှုပု််ရှား��းနိုု�င််စွမ်းး�တို့့�  ပါါ ဝင််နိုု�င််သည််။ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အတွကွ်် 

အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီပါါက သင့််�ကလေး�းအနေေဖြ�င့််� လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််�အရာာအတွကွ်် အစပြု�ုရန််နေေရာာတစ််ခု သတ််မှှတ််ရန်် စုုဆော�ာင်းး�

ရရိှိ�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�က ကူူညီီပေး�းပါါလိိမ့််�မည််။

ရလဒ််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန််နှှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အတွကွ်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမှုကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် ဆန်းး�စစ််ချျက််

များ�း�အတွကွ်် စာာဖြ�င့််�ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ရရိှိ�ပြီး�း�နော�ာက်် ရက််ပေါ�ါင်းး� 60 အတွငွ်းး� နော�ာက််ထပ််အစည်းး�အဝေး�းတစ််ခု ပြု�ုလုပု််ပါါမည််။ အကဲဲဖြ�တ််

မုှုရလဒ််အားး�လုံးး��၏မိိတူ္တူ�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�မည့်� မည််သည့််�စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု�မဆိုု� အစည်းး�အဝေး�းမတိုု�င််မီီ အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််အလိုု�၌ 

သင််လက််ခံံရရိှိ�မည််ဖြ�စ််သည််။

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််သဘော�ာမတူူပါါက မည််သို့့� လုုပ်ဆော�ာင််မည််
နည်းး�။
အကဲဲဖြ�တ််မှုရလဒ််များ�း�ကိုု� သင််သဘော�ာမတူူပါါက အစိုးး��ရစရိတ််ဖြ�င့််� ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းခြ�င်းး�၊ သို့့� မဟုတု်် သင့််�

အငြ�င်းး�ပွား��းမုှုကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်် အလွတွ််တမ်းး�ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (IEE) ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််သည်် 

သို့့� မဟုတု်် စေ့�့စပ််ညှိိ�နှိုု��င်းး�မှု သို့့� မဟုတု်် လုပု််ဆော�ာင််ရမည့်� လုပု််ငန်းး�စဉ််ဆိုု�င််ရာာ ကြား�း�နာာမှုတစ််ခု တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််သည််။ 

IEE ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�စနစ််ပြ�င််ပရိှိ� တစ််စုံံ�တစ််ဦးးမှှ ပြု�ုလုပု််ပေး�းသည့််� အကဲဲဖြ�တ််မှုတစ််ခု ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�

အနေေဖြ�င့််� ရန််ပုံံ�ငွေ�ေရရိှိ�ရန်် သင််၏တော�ာင်းး�ခံံမှုကိုု� သဘော�ာတူူ သို့့� မဟုတု်် ငြ�င်းး�ဆိုု�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််ကိုု� 

လက််ခံံရရိှိ�သည််မှှ ရက််ပေါ�ါင်းး� 30 အတွငွ်းး� လုပု််ဆော�ာင််ရမည့်�လုပု််ငန်းး�စဉ််ဆိုု�င််ရာာ ကြား�း�နာာမှုတစ််ခု ပြု�ုလုပု််ရန်် တင််

သွွင်းး�ပါါမည််။ သင့််�ကိုု�ယ််ပိုု�င််စရိတ််ဖြ�င့််�လည်းး� IEE ကိုု� သင််ရနိုု�င််သည််။ IEP အဖ့ွဲ့�သည်် သင့််�ကလေး�းနှှင့််�ပတ််သက််

သည့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� ချျမှှတ််သည့််�အခါါ ပြ�င််ပအကဲဲဖြ�တ််မှုအားး�လုံးး��ကိုု� ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရ

ပါါမည််။ သင််၏ အငြ�င်းး�ပွား��းမုှုဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� အချျက််အလက််များ�း� ပိုု�မိုု�ရရိှိ�ရန််

အတွကွ်် ဤစီးး�ရီးး�ရိှိ� မိိဘအခွွင့််�အရေး�းများ�း� စာာအုပု််ငယ််ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ။

မိိဘ(များ�း�)၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ -

စစ််တမ်းး�များ�း�၊ ပြု�ုလုပု််ရမည့်� စာာရင်းး�များ�း� 

သို့့� မဟုတု်် အခြား�း�စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� 

ဖြ�ည့််�စွွက််ရန်် သင့််�အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လာာနိုု�င််

ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််ပြီး�း� တတ််နိုု�င််

သမျှှ အမြ�န််ဆုံးး�� ပြ�န််ပို့့� ပေး�းပါါ။

လိုု�အပ််ပါါက မေး�းခွွန်းး�များ�း�မေး�းပြီး�း� 

လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာပါါ။
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အထူးး�ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရာာ အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့်�မီီမှုအတွွက်် မသန်စွ်ွမ်းး�မုှု

အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�သည် ်အဘယ််နည်းး�။ 

မိိဘ(များ�း�)၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ -
သင့််�ကလေး�းအားး� ကူူညီီရန်် အိိမ််တွငွ်် သင််
ဘာာလုပု််နိုု�င််သည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ဝန််ထမ်းး�
များ�း�အားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ စိုးး��ရိမ််ပူူပန််မှုများ�း�
နှှင့််� အထိိမ်းး�အမှှတ််ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ဆရာာများ�း�
နှှင့််� မျှှဝေ�ပါါ။ သင့််�တွငွ်် အချျက််အလက််
အသစ််များ�း�၊ စိုးး��ရိမ််မှုများ�း�ရိှိ�ပါါက သို့့� မဟုတု်် 
သင့််�ကလေး�းသည်် တိုးး��တက််မှုမရိှိ�ပါါက 
အစည်းး�အဝေး�းတစ််ခုပြု�ုလုပု််ရန်် တော�ာင်းး�
ဆိုု�ပါါ။

•	အော်�် �တစ််ဇမ််ရော�ာဂါါ

•	 နား�းမကြား�း�-မျျက််စိမမြ�င််ခြ�င်းး�

•	ဖွံ့ �ဖြိုး��း��မှုနှော�ာ�င့််�နှေး�း�ခြ�င်းး�

•	စိ တ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မသန််စွမ်းး�မှု

•	 နား�းမကြား�း�မှု အပါါအဝင်် 		

	 အကြား�း�အာာရုံံ�  ချွွတ််ယွင်းး�ခြ�င်းး�

•	ဥာာ ဏ််ရည််ချို့��့တဲဲ့့� �ခြ�င်းး�

•	မ သန််စွမ်းး�မှု များ�း�စွာာ�ရိှိ�ခြ�င်းး�	

•	 အရိုးး��ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ  ချွွတ််ယွင်းး�ခြ�င်းး�

•	 အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း ချွွတ််ယွင်းး�ချျက််

•	�လေ့�့လာာ သင််ယူူနိုု�င််စွမ်းး� သီးး�ခြား�း�ချို့��့တဲ့့�မှု

ရိှိ�ခြ�င်းး�

•	�စကား း�ပြော��ာဘာာသာာစကားး� ချွွတ််ယွင်းး�

ခြ�င်းး�

•	 ဦးးနှော�ာ�က််ထိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�

•	 အမြ�င််အာာရုံံ�  ချွွတ််ယွင်းး�ခြ�င်းး�

IEP ကိုု�   အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�

IEP သည်် စာာချုု�ပ််တစ််ခုနှှင့််�တူူပါါသည််။  စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းလိုု�က််နာာရမည််
ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�ကိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� နား�းလည််ထားး�ရမည််။  အဖ့ွဲ့�အနေေဖြ�င့််� IEP 
၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တိုု�င်းး�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�သတ််မှှတ််ထားး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� အဖ့ွဲ့�ဝင််တိုု�င်းး�က တူူညီီ
စွာာ�နား�းလည််ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။  မေး�းခွွန်းး�များ�း�မေး�းပါါ၊ လူူတိုု�င်းး� 
တူူညီီစွာာ�နား�းလည််ထားး�ကြ�စေ�ရန်် IEP စာာရွက််စာာတမ်းး�ပေါ်�်တွငွ်် အရာာရာာ ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ််သားး�
ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

IEP ကိုု� အပြီး�း�သတ််ပြီး�း�နော�ာက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုများ�း�ကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ အမြ�န််ဆုံးး��
စတင််ပါါမည််၊ သို့့� သော်�်� ထို့့� နော�ာက််ပိုု�င်းး� သင့််�တွငွ်် အဖ့ွဲ့�မှှပြု�ုလုပု််သော�ာအဆိုု�ပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 
ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပြီး�း� စဉ်းး�စား�းရန်် ထိုု�က််သင့််�သော�ာအချိိ�န်် ရိှိ�ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�း၏ ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှှင့််� ရည််မှှန်းး�ချျက််များ�း�
အတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�ဝန််ထမ်းး�များ�း�က သင့််�ကလေး�းနှှင့််�အတူူ 
လုပု််ကိုု�င််ပါါမည််။ စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့�အသုံးး��ပြု�ု
ရမည့်�နေေရာာထိုု�င််ခင်းး�များ�း�အပါါအဝင်် IEP တွငွ််ပါါရိှိ�သော�ာ 
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာများ�း�အားး�လုံးး��
အတွကွ်် ပေး�းအပ််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှှင့််� 
ရည််မှှန်းး�ချျက််များ�း�ဆီီသို့့�  တိုးး��တက််မှုဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ဝန််ထမ်းး�များ�း�က စုုဆော�ာင်းး�မည််ဖြ�စ််သည််။

သင််သည်် သုံးး��လပတ််တိုု�င်းး� သို့့� မဟုတု်် IEP တွငွ်် ဖော်� �်ပြ�ထားး�
သည့််�အတိုု�င်းး� တိုးး��တက််မှု အစီီရင််ခံံစာာများ�း� လက််ခံံရရိှိ�မည််
ဖြ�စ််သည််။ သင့််�ကလေး�းသည်် တိုးး��တက််မှုမရိှိ�ပါါက IEP တွငွ်် 
မည််သည့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�း� လိုု�အပ််နိုု�င််သည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် IEP 
အစည်းး�အဝေး�းတစ််ခု ပြု�ုလုပု််ရပါါမည််။ သင့််�ကလေး�းသည်် ပိုု�
များ�း�သော�ာ သို့့� မဟုတု်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ ပံ့့�ပိုးး��မှုများ�း� လိုု�အပ််နိုု�င််
မည်် သို့့� မဟုတု်် ပန်းး�တိုု�င််များ�း�ကိုု� ချိိ�န််ညှိိ�ရန််  လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါမည််။ 



10    မိိဘ သတင်းး�အချျက််အလက်် စီးး�ရီးး�

IEP ၏ နှှစ်ပတ််လည် ်ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

IEP အဖ့ွဲ့�သည်် သင့််�ကလေး�း၏တိုးး��တက််မှုကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန််နှှင့််� IEP ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန်် တစ််

နှှစ််လျှှင်် အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််ကြိ�မ်် တွေ့�ဆ့ုံံ�ရမည််။ တစ််တန်းး�မှှ တစ််တန်းး�သို့့�  တိုးး��တက််လာာသည််နှှင့််�အမျှှ 

သင့််�ကလေး�း၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� IEP က ဆက််လက််ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းလျျက််ရိှိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�

ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ မိိဘများ�း� သို့့� မဟုတု်် ဆရာာများ�း�က အစည်းး�အဝေး�းပြု�ုလုပု််ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါက IEP 

အစည်းး�အဝေး�းများ�း�ကိုု� ပိုု�၍မကြာ�ာမကြာ�ာကျျင်းး�ပနိုု�င််သည််။

အစည်းး�အဝေး�းတွငွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရမည့်� စာာရွက််စာာတမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� IEP အစည်းး�အဝေး�းမတိုု�င််မီီ 5 ရက််အလိုု�တွငွ်် 

အိိမ််သို့့�  ပေး�းပို့့� မည််ဖြ�စ််သည််။ အစည်းး�အဝေး�းမတိုု�င််မီီ 5 ရက််အလိုု�တွငွ်် စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း� မပေး�းပို့့� ပါါက 

၎င်းး�တို့့�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန်် အခွွင့််�အရေး�းရသည််အထိိ ရွှေ့�့�ဆိုု�င်းး�ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််သည််။ IEP မူူကြ�မ်းး�

ကိုု� အိိမ််တိုု�င််ရာာရော�ာက်် ပေး�းပို့့� နိုု�င််ပါါသည််။ IEP မူူကြ�မ်းး�သည်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် စတင််သည့််�နေေရာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

မှှတ််သားး�ထားး�ပါါ။ အိိမ််သို့့� ပေး�းပို့့� သည့််� မူူကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� အစည်းး�အဝေး�းအတွငွ်းး� အမြဲ�ဲ ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သည််။

အိိမ််သို့့� ပေး�းပို့့� သည့််� စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််၍ သင့််�တွငွ််ရိှိ�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�တိုု�င်းး�နှှင့််�

ပတ််သက််၍ မှှတ််စုထုုတ််ထားး�ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။  သင့််�ကလေး�း ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် အော�ာင််မြ�င််အော�ာင်် ကူူညီီ

ပေး�းနိုု�င််သည့််� အိိမ််တွငွ်းး� သို့့� မဟုတု်် အခြား�း�လုပု််ဆော�ာင််မှုများ�း�အတွငွ်းး� သင့််�ကလေး�းအတွကွ်် လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််

သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ရန်် ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။ အဖ့ွဲ့�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�အားး� တုံ့့� ပြ��န််ရန်် ပြ�င််ဆင််ထားး�နိုု�င််စေ�ရန်် 

အစည်းး�အဝေး�းမစမီီ သင့််�ကလေး�း၏ ကိိစ္စစမန််နေေဂျာ�ာထံံ သင့််�မေး�းခွွန်းး�များ�း� သို့့� မဟုတု်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� သင်် ပေး�းပို့့� လိုု�နိုု�င််ပါါသည််။  

သင့််�အနေေဖြ�င့််� ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ရှှင်းး�လင်းး�ချျက််များ�း�အတွကွ်် သင််၏အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပါါ သို့့� မဟုတု်် အဖ့ွဲ့�မှှပြု�ုလုပု််

သော�ာ နော�ာက််ဆုံးး��အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ သင့််�တွငွ််ရိှိ�နိုု�င််သော�ာ မည််သည့််�သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�လွဲဲ�မုှုများ�း�ကိုု�မဆိုု� ဖော်� �်ပြ�ပါါ။ သင််သည်် 

သာာတူူညီီမျှှရိှိ�ပြီး�း� အလွနွ််တန််ဖိုးး��ရိှိ�သော�ာ IEP အဖ့ွဲ့�ဝင််တစ််ဦးးဖြ�စ််ပါါသည််။ သင့််�ပြော��ာဆိုု�ချျက််နှှင့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း�သည်် အဖ့ွဲ့�နှှင့််� လုပု််ငန်းး�စဉ််

အတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။  

မိိဘ(များ�း�)၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ -

အစည်းး�အဝေး�းမတက််နိုု�င််ပါါက အချိိ�န််ပြ �န််

စီီစဉ််ပါါ။ စိုးး��ရိမ််ပူူပန််မှုများ�း�နှှင့််� အော�ာင််မြ�င််

မုှုများ�း�ကိုု� အဖ့ွဲ့�နှှင့််�မျှှဝေ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး� 

သို့့� မဟုတု်် အိိမ််စာာများ�း�နှှင့််� ပတ််သက််၍ 

အိိမ််တွငွ်် သင််သတိိပြု�ုမိိသော�ာအရာာကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�အတွကွ်် 

အချျက််အလက််ထည့်�သွွင်းး�ပြီး�း� အကြံ�ံပြု�ု

ချျက််ပေး�းပါါ။

အစည်းး�အဝေး�းမတိုု�င််မီီနှှင့််� အစည်းး�အဝေး�း

အပြီး�း�တွငွ်် အိိမ််သို့့� ပေး�းပို့့� ထားး�သော�ာ 

စာာရွက််စာာတမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� ပြ�န််လည််

သုံးး��သပ််ပါါ။ 

ပြ�န်လ်ည်အ်ကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင့််�ကလေး�းသည်် အထူးး�ပညာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အတွကွ်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသေး�းကြော��ာင်းး� IEP အဖ့ွဲ့�

က အနည်းး�ဆုံးး�� 3 နှှစ််တစ််ကြိ�မ်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ရပါါမည််။ သင့််�ကလေး�း၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�၊ အားး�သာာချျက််များ�း�

နှှင့််�ပတ််သက််၍ လော�ာလော�ာလတ််လတ််အဖြ�စ််ဆုံးး�� အချျက််အလက််များ�း� ၎င်းး�တို့့�ထံံတွငွ်် ရိှိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� 

၎င်းး�တို့့�က သေ�ချာ�ာစေ�လိုု�ကြ�ပါါလိိမ့််�မည််။ မိိဘများ�း�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�ဝန််ထမ်းး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� စိုးး��ရိမ််မှုများ�း� ရိှိ�နေေ

ပါါက သို့့� မဟုတု်် အချျက််အလက််အသစ််များ�း� လိုု�အပ််ပါါက စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမုှုကိုု� စော�ာ၍လုပု််ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�

နိုု�င််သည််။

IEP အဖ့ွဲ့�သည်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အတွကွ်် သင့််�ကလေး�း၏ ဆက််လက််အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမှုကိုု� အတည််ပြု�ု

ရန်် သို့့� မဟုတု်် ၎င်းး�တို့့�၏ လက််ရိှိ�စွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််အဆင့််�များ�း�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််

များ�း� မလိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််သည််။ ထပ််လော�ာင်းး�စစ််ဆေး�းမုှုများ�း� လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� အဖ့ွဲ့�က 

ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််သည််။ ထိုု�သို့့� ဖြ��စ််ပါါက ရလဒ််များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့််� လိုု�အပ််ပါါက IEP ကိုု� ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််

ရန််အတွကွ်် ဆန်းး�စစ််မှုများ�း�ကိုု� အပြီး�း�သတ််ရန်် ခွွင့််�ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်် ရက််ပေါ�ါင်းး� 90 အတွငွ်းး�တွငွ်် သင််သည်် 

ထပ််မံံစည်းး�ဝေး�းရပါါမည််။  

သင့််�ကလေး�းကိုု� အထူးး�ပညာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�မှှ ထုုတ််ပယ််ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ ပြ�န််လည််အကဲဲဖြ�တ််ရပါါမည််။  

သင့််�ကလေး�းအားး� ထုုတ််ပယ််ရန်် နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း� မလိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� အဖ့ွဲ့�မှှ ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါက 

၎င်းး�တို့့�အားး� မထုတ််မီီ ဆန်းး�စစ််မှုများ�း�ပြု�ုလုပု််ရန််ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပိုု�င််ခွွင့််�ရိှိ�သည််။

မိိဘ(များ�း�)၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ -

အချျက််အလက််အသစ််များ�း�နှှင့််� စိုးး��ရိမ််

ပူူပန််မှုများ�း�ကိုု� အဖ့ွဲ့�၏ကျျန််ရိှိ�သူူများ�း�

နှှင့််�မျှှဝေ�ပါါ။ ပြ�န််လည််အကဲဲဖြ�တ််

မုှု၏ တစ််စိတ််တစ််ပိုု�င်းး�အနေေဖြ�င့််� အိိမ််

သို့့� ပေး�းပို့့� ထားး�သော�ာ စာာရွက််စာာတမ်းး�

များ�း�၊ လုပု််ဆော�ာင််ရမည့်�စာာရင်းး�များ�း� 

စသည််တို့့�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််၍ ပြ�န််ပေး�းပါါ။ 

အစည်းး�အဝေး�းများ�း�အားး�လုံးး��တွငွ်် ပါါဝင််

ပါါ။  အချျက််အလက််ထည့်�သွွင်းး�ပါါ၊ 

စိုးး��ရိမ််မှုများ�း�နှှင့််� ထင််မြ�င််ယူူဆချျက််များ�း�

ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းပါါ။



အစည်းး�အဝေး�းမစမီီ
❍	� အစည်းး�အဝေး�းဖိိတ််ကြား�း�ချျက််ကိုု� တုံ့့� ပြ��န််ပါါ။

❍	�အိ မ််သို့့�  ပေး�းပို့့� ထားး�သော�ာ စာာရွက််စာာတမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။

❍	� သင့််�ကလေး�းအတွကွ်် သင့််�မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက််ကိုု� ဖန််တီးး�ပါါ သို့့� မဟုတု်် အချိိ�န််နှှ င့််�တပြေး��းညီီ ပြ�င််ဆင််ပါါ။

❍	� အစည်းး�အဝေး�းတွငွ်် သင််မျှှဝေ�လိုု�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း� သို့့� မဟုတု်် စိုးး��ရိမ််ပူူပန််မှုများ�း�ကိုု� ချျရေး�းပါါ။

❍	� သင််၏မိိဘဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််ထည့်�သွွင်းး�မှုကိုု�ပြ�င််ဆင််ပါါ (အစည်းး�အဝေး�းမတိုု�င််မီီသင််ပေး�းပို့့�
နိုု�င််သည််)။

❍	�လိုု� အပ််ပါါက စကားး�ပြ�န်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။

အစည်းအ​ဝေးအတွင်း
❍	� အသက််အရွွယ််ကိုု� ထည့်�မတွကွ််ဘဲဲ သင့််�ကလေး�းအားး� အစည်းး�အဝေး�းတွငွ်် ပါါဝင််စေ�ရန်် ထည့်�သွွင်းး�

စဉ်းး�စား�းပါါ။ ၎င်းး�သည်် မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� ထော�ာက််ခံံအားး�ပေး�းရပ််တည််နိုု�င််သည့််� စွွမ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� 
တည််ဆော�ာက််ပေး�းပြီး�း� အဖ့ွဲ့�အနေေဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�းကိုု� ပိုု�မိုု�နား�းလည််စေ�ရန်် ကူူညီီပေး�းသည််။ အသက်် 14 
နှှစ််နှှင့််�အထက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�၏ IEP အစည်းး�အဝေး�းများ�း�သို့့�  ဖိိတ််ကြား�း�ရပါါမည််။

❍	� သင််၏မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက််နှှင့််� အချျက််အလက််ထည့်�သွွင်းး�မှုကိုု� အဖ့ွဲ့�နှှင့််�မျှှဝေ�ပါါ။

❍	�မေး� းခွွန်းး�များ�း�မေး�းပြီး�း� သင့််�အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပါါ။

အစည်းအဝေးအပြီး
❍	� အစည်းး�အဝေး�းအပြီး�း� ပေး�းပို့့� လာာသော�ာ စာာရွက််စာာတမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။

❍	� 5 ရက််အတွငွ်းး� စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း� မရရိှိ�ပါါက သို့့� မဟုတု်် အိိမ််သို့့�  ပေး�းပို့့� သည့််� စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�နှှင့််� 
ပတ််သက််၍ မေး�းခွွန်းး�များ�း� သို့့� မဟုတု်် စိုးး��ရိမ််မှုများ�း�ရိှိ�ပါါက IEP ဥက္ကက ဋ္ဌ သို့့� မဟုတု်် သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာ
ထံံ ဆက််သွယ််ပါါ။

❍	� သင့််�ကလေး�း ကျော�ာ�င်းး�စာာနှှင့််� အိိမ််စာာများ�း� မည််သို့့� လုပု််ဆော�ာင််နေေသည််ကိုု� ခြေ�ေရာာခံံပါါ။

❍	�မ ည််သည့််�စိုးး��ရိမ််မှုများ�း�ကိုု�မဆိုု� သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာနှှင့််� မျှှဝေ�ပါါ။

❍	�လိုု� အပ််ပါါက IEP အစည်းး�အဝေး�းကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ စာာဖြ�င့််� သို့့� မဟုတု်် အီးး�မေး�းလ််ဖြ�င့််� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန်် 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။

မိိဘများ�း�အတွက်ွ် 
လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့်� စာာရင်းး�

အထူးး�ပညာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� - အထူးး�ပညာာရေး�းလုပု််ငန်းး�စဉ််   11



12    မိိဘ သတင်းး�အချျက််အလက်် စီးး�ရီးး�

ဝေါ�ါဟာာရ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက််
ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�
အကဲဲဖြ�တ််မှု၏ တစ််စိတ််တစ််ပိုု�င်းး�အနေေဖြ�င့််� သက််ဆိုု�င််ရာာ
နယ််ပယ််အားး�လုံးး��တွငွ်် ပေး�းထားး�သည့််� သီးး�ခြား�း�စစ််ဆေး�းမုှု
များ�း�။ သင့််�ကလေး�း၏ အားး�သာာချျက််များ�း�နှှင့််� လိုု�အပ််ချျက််
များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်� �်ထုုတ််ရန်် ၎င်းး�တို့့�က ကူူညီီပေး�းသည််။

Child Find
အထူးး�ပညာာရေး�းနှှင့််� ဆက််စပ််ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� လိုု�အပ််
နေေသော�ာ မသန််စွမ်းး�ကလေး�းများ�း�ကိုု� ဖော်� �်ထုုတ််ရန််၊ နေေရာာ
ချျထားး�ရန််နှှင့််� အကဲဲဖြ�တ််ရန်် ပြ�ည််နယ််များ�း�နှှင့််� ဒေ�သန္တတရ
တရား�းစီီရင််ပိုု�င််ခွွင့််�များ�း�တွငွ်် ဥပဒေ�အရလုပု််ဆော�ာင််ရန်် 
လိုု�အပ််သည့််� လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�။

သဘော�ာတူူညီီချျက််
အဆိုု�ပြု�ုထားး�သော�ာ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� သဘော�ာတူူ
ကြော��ာင်းး� ရေး�းသားး�ထားး�သည််။

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�
ကလေး�းတစ််ဦးးတွငွ်် မသန််စွမ်းး�မှုရိှိ�မရိှိ�နှှင့််� ၎င်းး�
တို့့�၏လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်် အထူးး�
ပညာာရေး�းနှှင့််� ဆက််စပ််ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� လိုု�အပ််ခြ�င်းး�ရိှိ�မရိှိ� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် မိိဘများ�း�ထံံမှှ အချျက််အလက််များ�း�၊ ရိှိ�ပြီး�း�သားး� 
စာာသင််ခန်းး�ဒေ�တာာများ�း�၊ ဆန်းး�စစ််မှုရလဒ််များ�း� စသည််တို့့�ကိုု� 
ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််သည့််� လုပု််ငန်းး�စဉ််။

FAPE
အထူးး�ပညာာရေး�းကိုု� လက််ခံံရရိှိ�သော�ာ ကလေး�းတိုု�င်းး�သည်် 
သင့််�လျော်�်��သော�ာ အခမဲ့့� အစိုးး��ရပညာာရေး�းကိုု� ခံံစား�းခွွင့််�ရိှိ�
သည််။

IDEA
မသန််စွမ်းး�မှုရိှိ�သူူများ�း�ဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�းဥပဒေ�။ ဤအရာာ
သည်် နိုု�င််ငံံတော်�်�၏ အထူးး�ပညာာရေး�းဥပဒေ�ဖြ�စ််သည််။

IEP
တစ််ဦးးချျင်းး�ပညာာရေး�း အစီီအစဉ််။ ဤသည််မှာာ� IEP အဖ့ွဲ့�
မှှ ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ စာာရွက််စာာတမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် 
သင့််�ကလေး�းအားး� ပေး�းအပ််မည့်� ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�၊ ပံ့့�ပိုးး��မှု
များ�း�နှှင့််� အထူးး�ပြု�ုသင််ကြား�း�ပြ�သချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်� �်ပြ�သည််။ 
ကလေး�းတစ််ဦးးချျင်းး�စီီအတွကွ်် ၎င်းး�တို့့�၏လိုု�အပ််ချျက််များ�း�
အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ IEP ကိုု� ဖန််တီးး�သည််။

IEP အဖွဲ့့�
အထူးး�ပညာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� လိုု�အပ််နေေသော�ာ ကလေး�း
တစ််ဦးးနှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျမှှတ််သည့််� 
အစုုအဖ့ွဲ့�။ မိိဘများ�း�သည်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ IEP အဖ့ွဲ့�၀င််
များ�း�ဖြ�စ််သည််။

LRE
ကန့် ်�သတ််မှုအနည်းး�ဆုံးး�� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််။ သင့််�ကလေး�း၏ 
IEP ကိုု� ပြ�ည့််�မီီနိုု�င််သည့််�နေေရာာ။ ယေ�ဘုယျျအားး�ဖြ�င့််� 
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သည်် မသန််စွမ်းး�မှုရိှိ�သော�ာကလေး�းများ�း�ကိုု� 
၎င်းး�တို့့�၏ မသန််စွမ်းး�မှုမရိှိ�သော�ာ အတန်းး�ဖော်� �်များ�း�နှှင့််�အတူူ 
တတ််နိုု�င််သမျှှ ပညာာသင််ကြား�း�ပေး�းနိုု�င််ရန်် လိုု�အပ််သည််။

မိိဘ
မိိဘအရင်းး� သို့့� မဟုတု်် မွေး�း�စား�း၊ မိိဘ၊ အုပု််ထိန်းး�သူူ၊ ယာာယီီ
မိိဘ၊ သို့့� မဟုတု်် အငှား��းမိိဘ - ကလေး�းသည်် ပြ�ည််နယ််၏ 
အကာာအကွွယ််အော�ာက််တွငွ်် မရိှိ�ပါါက ဤအသုံးး��အနှုု�န်းး�
တွငွ်် ပြ�ည််နယ်် မပါါဝင််ပါါ။

နေေရာာချျထားး�ခြ�င်းး�
သင့််�ကလေး�းသည်် ၎င်းး�တို့့�၏ အထူးး�ပညာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှု
များ�း�ကိုု� လက််ခံံရရိှိ�မည့်�နေေရာာ။ ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှှင့််� 
ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ပြီး�း�ပါါက နေေရာာချျထားး�မှုကိုု� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််သည််။



အထူးး�ပညာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ်် နှှင့််� ပတ်သက််
သည့်� အချိိ �န်သ်တ်မှှတ်ချျက််များ�း�

ဘာာလဲဲ ဘယ််အချိိ �န်လဲ်ဲ

မိိဘများ�း�သည်် IEP အစည်းး�အဝေး�းဖိိတ််ကြား�း�ချျက်ကိုု� 
လက်ခံံရရိှိ�ရပါါမည်် 

IEP အစည်းး�အဝေး�းမတိုု�င််မီီ ပြ�က္ခခဒိိန်ရ်က်် 10 ရက်် အလိုု�

မိိဘများ�း�သည်် IEP အစည်းး�အဝေး�းတွွင်် ပြ�န်လ်ည််
သုံးး��သပ်မည့်� စာာရွွက်စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� လက်ခံံရရိှိ�ရပါါ
မည််။

IEP အစည်းး�အဝေး�း မတိုု�င််မီီ အလုုပ််လုုပ််ရက်် 5 ရက််အလိုု�

မိိဘများ�း�သည်် အပြီး�း�သတ်် IEP သို့့� မဟုုတ်် အပြီး�း�သတ််
မလုုပ်ဆော�ာင််ရသေး�းပါါက IEP မူူကြ�မ်းး�မိိတ္တူ�ကိုု� လက်ခံံ
ရရိှိ�ရပါါမည််။

IEP အစည်းး�အဝေး�းအပြီး�း�  အလုုပ််လုုပ််ရက်် 5 ရက််
မြော��ာက််နေ့့�

အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီမုှုကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန် ်အကဲဲဖြ�တ််မုှု
များ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မည့်� အစည်းး�အဝေး�းတစ်ခုု
ကျျင်းး�ပရမည််။

စာာဖြ�င့််� သဘော�ာတူူခွွင့််�ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက််  ရက််ပေါ�ါင်းး� 60 
အတွွင်းး�

သင့််�ကလေး�းသည်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီကြော��ာင်းး� တွေ့�့
ရိှိ�ပြီး�း�နော�ာက်် IEP ကိုု�   ရေး�းဆွဲဲ�ရပါါမည််။

သင့််�ကလေး�းသည်် အထူးး�ပညာာရေး�းအတွွက် 
အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီကြော��ာင်းး� တွေ့�ရိ့ှိ�ပြီး�း�နော�ာက်် ရက်် 30 
အတွွင်းး�

IEP ကိုု�   အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရမည်် တတ််နိုု�င်သမျှှအမြ�န်ဆ်ုံးး��

တိုးး��တက်မုှုအစီီရင််ခံံရမည််
အနည်းး�ဆုံးး�� သုံးး��လတစ််ကြိ�မ်် နှှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ IEP 
တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�အတိုု�င်းး�

IEP ကိုု�   ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ပြီး�း� အပ််ဒိိတ််လုုပ်ရမည်် 
(နှှစ်ပတ််လည်် ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်မုှုအစည်းး�အဝေး�း)

အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််နှှစ် တစ််ကြိ�မ််

IEP အဖ့ွဲ့�သည်် ပြ�န်လ်ည််အကဲဲဖြ�တ််မုှုအတွွက် 
လုို�အပ််ချျက်ကိုု� ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည််။

အချျက်အလက်အသစ်များ�း� မလုို�အပ််ဟုု အဖ့ွဲ့�က  

မဆုံးး��ဖြ�တ််မချျင်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� 3 နှှစ်တစ််ကြိ�မ််

ပြ�န်လ်ည််အကဲဲဖြ�တ််မုှုရလဒ်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်
ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� လုို�အပ််ပါါက IEP ကိုု�   ပြ�န်လ်ည််ပြ�င််ဆင််
ရမည််။

ဆန်းး�စစ််ချျက်များ�း�အတွွက် စာာဖြ�င့််�ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ပေး�းပြီး�း�
နော�ာက်် ပြ�က္ခခဒိိန်ရ်က်် 90 အတွွင်းး�

ကျော�ာ�င်းး�စနစ််သည်် လွွတ််လပ်သော�ာ ပညာာရေး�း
အကဲဲဖြ�တ််မုှု (IEE) အတွွက် တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်ကိုု� တုံ့့� ပြ��န််
ရမည််။

တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်လက်ခံံရရိှိ�ပြီး�း�နော�ာက်် ပြ�က္ခခဒိိန်ရ်က်် 30 
ရက််



ကျွွန်ုု�ပ််တွငွ် ်မေး�းခွန်းး�များ�း�ရိှိ�ပါါက သ့ို့� မဟုုတ် 
အကူူအညီီ လိုု�အပ််ပါါက ဘာာလုုပ််ရမည်န်ည်းး�။

14    မိိဘ သတင်းး�အချျက််အလက်် စီးး�ရီးး�

ဒေေသတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�စနစ်
မွေးစမှ အသက် 5 နှစ်

အထိ
အသက် 5 နှစ်မှ 21 နှစ်

အထိ

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-562-6303 410-424-3258

Baltimore City (ဘော်�်�လ်တီီမိုးး��မြို့�့�) 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County (ဘော်�်�လ်တီီမိုးး��ကော�ာင််တီီ) 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-5637 410-996-5637

Charles 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-533-0240၊ x2 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery  240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s  240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-556-6103၊ x10 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

Maryland မျျက််မမြ�င်ကျော�ာ�င်းး�  
(Maryland School for the Blind) 

410-444-5000, x1489 

Maryland နား�းမကြား�း�ကျော�ာ�င်းး� 443-277-8899

Maryland ပြ�ည်န်ယ််� ပညာာရေး�းဌာာန (Maryland 
State Department of Education) 410-767-0255

ဒေ�သတွွင်းး� မိိသားး�စုု ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ဆိုု�င်ရာာ ညိှိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�များ�း�
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အော�ာက််တွငွ်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုများ�း� "ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�း ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ" အတွကွ်် အထူးး�ပညာာရေး�းထော�ာက််ပံ့့�မှု

များ�း�။ Maryland ပြ�ည််နယ််ပညာာရေး�းဌာာန၊ စော�ာစီးး�စွာာ� ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အထူးး�ပညာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� ဌာာနခွဲဲ� (The 

Maryland State Department of Education, Division of Early Intervention and Special Education Services) သည်် ပြ�ည််နယ််

နှှင့််�ဒေ�သဆိုု�င််ရာာအေ�ဂျျင််စီီများ�း�နှှင့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�မှှ ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းသည့််� ပြ�ည််နယ််အန့ှံ့��ရိှိ� ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုများ�း� 

အစီီအစဉ််၊ Maryland ပြ�ည််နယ်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�နှှင့််� ကလေး�းငယ််များ�း� ပရိုု�ဂရမ််အတွကွ်် ဦးးဆော�ာင််အေ�ဂျျင််စီီဖြ�စ််သည််။ ဤ

ထုုတ််ဝေ�မှုတွငွ််ပါါရိှိ�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကူးး�ယူူ သို့့� မဟုတု်် မျှှဝေ�သူူများ�း�သည်် Maryland ပြ�ည််နယ်််� ပညာာရေး�းဌာာန၊ စော�ာစီးး�စွာာ� 

ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အထူးး�ပညာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� ဌာာနခွဲဲ� သင််ကြား�း�ရေး�းနှှင့််� သင််ယူူရေး�းရုံးး��  လက််ထော�ာက််ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး� 
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