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पररचय

Maryland मा वविनेष शिक्ा सनेवाहरूका लाक्ग 

पररवारको माग्यदि्यक (Family Guide To Special 

Education Services) 21 आमाबुवाका जानकारीका 

शृङ्खलाहरूमार््य त Maryland को भाग हो,  Maryland 

मा वविनेष शिक्ा प्रणालीको सनेवाहरूलने पररवारहरूलाई 

सहार्ता गन्य ििजाइन गररएको प्रकािनहरूको संग्रह हुन्। 

र्स पुस्तिकामा, हामी तपाईंलाई समिप्यत पनेिनेवरहरूको 

समुदार्मा स्ागत गन्य चाहन्छछौँ र तपाईंको बच्ाको 

सर्लतामा समर््यन गन्य र तपाईंको पररवारलाई सहार्ता 

गन्य संघीर् र राज्य कानुनद्ारा शसज्यना गररएको प्रिक्रर्ामा 

माग्यदि्यन गन्य चाहन्छछौँ।
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Maryland को विशेष शशक्षा सेिषाहरूमषा स्षाित छ

बच्षाको शशक्षामषा आमषाबुिषाको महत्त्वपूर््ण िूवमकषा हुन्छ। र्ो 
वविनेषगरी असक्मता भएका बालबाशलकाका आमाबुवाका लाक्ग 
सत्य हो। तपाईंलाई आफ्नो बच्ा कुन कुरा गददा रमाउँछ र कुन 
कुरा गन्य संघष्य गछ्य भन्ने र्ाहा छ। तपाईंको बच्ालने अकको वष्यमा 
कने  गनने छ र एक पटक उनीहरूलने ववद्ालर् समाप्त गरनेपछछ कने  
गनने छन् भन्ने तपाईंसँग एउटा दृिटिकोण छ।

तपाईंको बच्ा असक्म छ र वविनेष शिक्ा सनेवाहरू आवश्यक 
छ भनने तपाईंलने वविनेष शिक्ा प्रिक्रर्ाको बारनेमा जान् महत्त्वपूण्य 
हुन्छ। तपाईं आफ्नो बच्ाको सबैभन्ा राम्ो अधिवतिा हुनुहुन्छ। 
तपाईंलने वविनेष शिक्ा प्रिक्रर्ा बुझ्दा, र्सलने तपाईंको बच्ाको 
व्यक्तिगत शिक्ा कार््यक्रम (IEP) टोलीसँग प्रभावकारी रूपमा 
काम गन्य मद्दत गनने छ। र्सलने तपाईंको बच्ालाई ववद्ालर्धभत्र र 

बादहर सर्ल हुन मद्दत गनने छ। तपाईं आफ्नो बच्ाको शिक्ाको 
बारनेमा वनण्यर् गनने टोलीको दहस्ा हुनुहुन्छ। तपाईंसँग तपाईंको 
बच्ाको टोलीलाई आवश्यक पनने वविनेषज्ञता र ज्ञान छ।

र्स पुस्तिकालने Maryland मा वविनेष शिक्ा प्रिक्रर्ाको एक 
शसहंावलोकन ददन्छ। र्सलने तपाईंलाई प्रिक्रर्ामा तपाईंको 
भूवमका र बैठकहरूका लाक्ग कसरी तर्ारी गनने भननेर बुझ् 
सुझावहरू पवन ददनने छ।

कषानुनले के िन्छ

असक्मतषा िएकषा व्यगतिहरूको शशक्षा ऐन (Individuals with 
Disabilities Education Act, IDEA) एक संघीय कषानुन 
हो जसले देशिरकषा असक्मतषा िएकषा योग्य बषालबषाशलकषाकषा 
लषागि सेिषाहरू सुवनशचित िछ्ण। IDEA लने कसरी राज्य र साव्यजवनक 
एजनेन्ीहरूलने 7.2 वमशलर्न भन्ा बढी र्ोग्य शििु, बच्ा र 
बालबाशलका र असक्मता भएका र्ुवाहरूलाई प्रारस्भिक हतिक्नेप र 
वविनेष शिक्ा र सम्बन्धित सनेवाहरू प्रदान गद्यछन् भन्ने वनर्न्त्रण गछ्य। 
Maryland राज्यलने जन्मदनेखख 21 वष्यसम्मका असक्मता भएका र्ोग्य 
बालबाशलकाका लाक्ग अटुट, बृहत् समन्वित सनेवाहरू प्रदान गछ्य।

IDEA 
िनेको के 

हो ?



िक्शेष शक्क्षषा भनेको के हो?

विशेष शशक्षा तपषाईंको बच्षाको अहवितीय आिश्यकतषाहरू पूरषा िन्ण विशेष रूपमषा क्िजषाइन िररएको 
वनदनेशन हो। वविनेष शिक्ा कुनै ठाउँ वा कक्ा होइन, र्ो एउटा सनेवा हो। र्समा स्पिच र्नेरापी, परामि्य 
वा िर्शजकल र्नेरापी जतिा सम्बन्धित सनेवाहरू समावनेि हुन सक्छन्। र्ो पररवारलाई कुनै लागतववना 
उपलब्ध गराइन्छ र ववधभन् सनेिटङहरूमा स्ान शलन सक्छ। वविनेष शिक्ा प्राप्त गनने प्रत्यनेक बच्ा वनःिुल्क 
उपर्ुति साव्यजवनक शिक्ा वा वनःिुल्क उपर्ुति साव्यजवनक शिक्ा (Free appropriate public 
education, FAPE) को हकदार हुनुहुन्छ। र्सको अर््य तपाईंको बच्ालाई सनेवाहरू वनःिुल्क उपलब्ध 
गराइनने छ। सनेवाहरू तपाईंको बच्ाको वविनेष आवश्यकताहरूमा आिाररत हुनने छन्। लक्ष्य भननेको 
तपाईंको बच्ालाई ववद्ालर्मा प्रगवत गन्य र ववद्ालर्भन्ा बादहरको जीवनका लाक्ग तर्ार हुनु हो।

बषालकखोजु्होस् 

आमषाबुिषा(हरू) को िूवमकषा:
तपाईंको बच्ा साव्यजवनक ववद्ालर् प्रणालीमा 
भनदा गररएको छैन भनने तपाईंको ववद्ालर् प्रणाली 
वा LEA को वविनेष शिक्ा वनदनेिकलाई वा बाल 
खोज कार्दालर् (Child Find Office) मा सम्पक्य  
गनु्यहोस्। तपाईंको बच्ा साव्यजवनक ववद्ालर्मा 
हुनुहुन्छ भनने, तपाईंलने प्रिानाध्ापक वा आफ्नो 
बच्ाको शिक्कलाई सम्पक्य  गन्य सक्ुहुन्छ।

Maryland ववद्ालर् प्रणाली वा स्ानीर् शिक्ा एजनेन्ीहरू (Local Education 
Agencies, LEAs) लने वविनेष शिक्ा आवश्यक पनने जन्न्मएदनेखख 21 वष्यसम्मका 
बालबाशलकाको खोजी, पदहचान र मूल्ाङ्कन गनु्यपछ्य। र्समा वनम्न भएका 
बालबाशलकाहरू समावनेि छन्:

• घरमा पढनेको;

• वनजी ववद्ालर्हरूमा;

• घरबारववहीन;

• प्रवासी वा उच् मोबाइल;

• राज्यका विाहरू; वा

•  कक्ामा उत्ीण्य भएर पवन असक्मता भएको आिंका गररएको छ।
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Maryland को IEP प्रक्रियषा
हरेक चरर्मषा आमषाबुिषाहरूको िूवमकषा हुन्छ

आमषाबुिषा(हरू) को िूवमकषा:
तपाईं IEP बैठकमा उपस्स्त हुन सक्ुभएन भनने, ववद्ालर्लाई   
सकने सम्म चाँिो पुनः वनिदारण गन्य भन्ुहोस्।  वनमन्त्रणामा सम्पक्य  
जानकारी हुनने छ। बैठकमा, तपाईंको छचन्ा र तपाईंलाई जानकारी ददन 
सक्ने छचिकत्सक वा अन्यबाट कुनै पवन ररपोट्य साझा गनु्यहोस्।

रेफरल/स्क्रिवनङ

तपाईंलाई आफ्नो बच्ा असक्मता हुन सक्छ जतिो 
लाग्छ भनने तपाईंलने आर्नो छचन्ाको बारनेमा कुरा गन्यका 
लाक्ग व्यक्तिगत शिक्ा कार््यक्रम (IEP) को टोली बैठकमा 
सोध्नुपछ्य। ववद्ालर् प्रिानाध्ापक वा शिक्कलाई शलखखत 
रूपमा अनुरोि गनु्य उतृ्टि हुन्छ। उनीहरूसँग छचन्ा छ भनने 
शिक्कलने पवन शसर्ाररस ददन सक्छन्।

ववद्ालर्लने तपाईंलाई तपाईंको छचन्ाबारने छलर्ल गन्य 
र उपलब्ध जानकारीको समीक्ा गन्यका लाक्ग बैठकमा 
आमन्न्त्रत गनने छ। टोलीलने कक्ाकोठाको कार््यसम्पादन 
जानकारी, राज्य मूल्ाङ्कन, काउन्ी मूल्ाङ्कन नवतजा, 
तपाईंलने उपलब्ध गराउनुभएको जानकारी र अन्य कुनै पवन 
सान्धभ्यक जानकारीको समीक्ा गनने छ। 

र्स बैठककका नवतजाहरू वनन्म हुन सक्छनः् (1) िशैक्क 
असक्मताको कुनै िकंा छैन; कुनै कार््य आवश्यक छैन; (2) 
अदहलने िशैक्क असक्मताको कुन ैिकंा छैन, औपचाररक 
वा अनौपचाररक हतिक्नेपहरू लाग ूगनु्यहोस ्र वनदद्यटि समर् 
अवधिधभत्र िाटा समीक्ा गनु्यहोस्; (3) िशैक्क असक्मताको 
िकंा र र्प जानकारी आवश्यक छ; वा (4) िशैक्क 
असक्मताको उपस्स्वत वनिदारण गन्य पर्दाप्त जानकारी छ।

बैठकको नवतजा जतिोसुकै भएपवन, तपाईंलने बैठकपछछ 
र कुनै पवन शसर्ाररसहरू लागू गनु्यअक्घ पूव्य शलखखत 
सूचना (Prior Written Notice, PWN) भवननने शलखखत 
पिटिीकरण प्राप्त गनु्य हुनने छ। तपाईंलने अगािि बढ्नने आफ्ना 
अधिकारहरूका बारनेमा जानकारी ददनका लाक्ग प्रिक्रर्ागत 
सुरक्ाहरू भवननने कागजात पवन प्राप्त गनु्य हुनने छ।

IEP कषाययान्वयन

IEP विकषास

िषाक्ष्णक समीक्षा

रेफरल

मूल्षाङ्कन/पुनमू्णल्षाङ्कन

योग्यतषा

IEP प्रक्रियषा
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बैठक वनमन्त्रर्षा

तपषाईंले कुनै पवन IEP बैठकको कम्ीमषा पवन 10 हदनअगघ वनमन्त्रर्षा प्रषाप्त िनु्ण हुने छ। 
यसलेतपषाईंलषाई बैठकको उदे्दश्य, अरू कसलषाई आमस्कन्त्रत िररएको छ र उनीहरूको िूवमकषा 
िषा कषामको शीष्णकबषारे बतषाउँछ। र्समा समर्, वमवत र बैठक कहाँ हुनने छ भन्ने पवन समावनेि हुनने छ। 
बैठकहरू सहकार््य तररकालने ताशलकाबद्ध हुनुपछ्य।

तपाईंलने बैठकको कम्ीमा पवन 5 ददनअक्घ बैठकमा कुरा गररनने कुनै पवन कागजातको प्रवतशलिप पवन 
प्राप्त गनु्य हुनने छ।

तपाईं बैठकमा हुन सक्ुहुन् र र्सलाई पुन: वनिदारण गन्य आवश्यक छ भनने सकने सम्म चाँिो ववद्ालर्मा 
भन्ुहोस्। तपाईं व्यक्तिगत रूपमा उपस्स्त हुन सक्ुहुन् भनने, तपाईंलने भचु्यअल रूपमा वा टनेशलर्ोनबाट 
बैठकमा उपस्स्त हुनने छनोट गन्य सक्ुहुन्छ।

IEP टोली

IEP टोली मूल सदस्यहरूमषा वनम्न कुरषा समषािेश छन्:

• आमाबुवाहरू;

• बच्ाको सामान्य शिक्ा शिक्क;

• बच्ाको वविनेष शिक्ा शिक्क;

• प्रिासक वा ििजाइनी;

• मूल्ाङ्कनका नवतजाहरू व्याख्ा गन्य सक्ने मूल्ाङ्कनकतदा; 

• ववद्ार्थी, उपर्ुति भएमा; र

•  आमाबुवा वा स्ानीर् शिक्ा एजनेन्ी (LEA) वा साव्यजवनक एजनेन्ी (Public Agency, PA) 
द्ारा आमन्न्त्रत ववद्ार्थीको बारनेमा जानकारी भएका अन्य व्यक्तिहरू।

ववद्ार्थीको सामान्य शिक्क छैन भनने, असक्म नभएका सार्ीहरूसँग बच्ा समावनेि गनने कुनै 
सभिावना छ भनने, ग्रनेि तिर शिक्क उपस्स्त हुनने छन्।
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मूल्षाङ्कन

िैशक्क असक्मताको उपस्स्वत वनिदारण गन्य र्प जानकारी आवश्यक छ भनने, टोलीलने 
संददग्ध प्रभावको सबै क्नेत्रमा मूल्ाङ्कन शसर्ाररस गनने छ।  ववद्ालर्का कम्यचारीहरूलने 
तपाईंको बच्ाको आवश्यकता र सबल पक्हरू बुझ्का लाक्ग ववधभन् प्रकारका 
मूल्ाङ्कनहरू र जानकारी सङ्कलन रणनीवतहरू प्रर्ोग गनने छन्। 

टोलीलने वनम्न कुरा हनेनने छ:

• अवस्स्त िाटा र मूल्ाङ्कन नवतजाहरू;

• तपाईंबाट प्राप्त जानकारी, आमाबुवा(हरू);

• कक्ाकोठा, राज्यव्यापी र ििन्ट्रिक्ट मूल्ाङ्कनहरू;

• कक्ाकोठाका अवलोकनहरू; र

• शिक्कहरूबाट प्राप्त जानकारी।

उनीहरूलने छचन्ाको सबै क्नेत्र मूल्ाङ्कन गनने छन्। र्समा सामाशजक भावनात्मक र व्यवहार, शिक्ाववद,् सामान्य संज्ञानात्मक परीक्ण, 
बोली र भाषा र मोटर सीप समावनेि हुन सक्छ। सङ्कशलत जानकारीलने तपाईंको बच्ा सनेवाहरूका लाक्ग र्ोग्य भएमा कने  गन्य सक्छन् 
भन्ने कुराको सुरुवात गनने ठाउँ सनेट गन्य मद्दत गनने छ।

नवतजाहरूको समीक्ा गन्य र सनेवाहरूका लाक्ग तपाईंको बच्ाको र्ोग्यता वनिदारण गन्य मूल्ाङ्कनहरूका लाक्ग शलखखत सहमवत प्राप्त 
गरनेको 60 ददनधभत्र अकको बैठक हुनने छ। तपाईंलने सबै मूल्ाङ्कनका नवतजा र बैठक हुनुभन्ा कम्ीमा पवन 5 ददनअक्घ छलर्ल गररनने 
कुनै पवन कागजातको प्रवतशलिप प्राप्त गनु्य हुनने छ।

म मूल्ाङ्कनसँग असहमत छु भनने कने  हुन्छ?
तपाईं मूल्ाङ्कनका नवतजाहरूसँग सहमत हुनुहुन् भनने, तपाईं साव्यजवनक खच्यमा स्तन्त्र िैशक्क मूल्ाङकन 
(Independent Educational Evaluation, IEE) अनुरोि गन्य सक्ुहुन्छ वा आफ्नो वववादलाई समािान 
गन्यका लाक्ग मध्स्ता वा उछचत प्रिक्रर्ा सुनुवाइ अनुरोि गन्य सक्ुहुन्छ। 

IEE भननेको ववद्ालर् प्रणालीभन्ा बादहरको व्यक्तिद्ारा सम्पन् गररएको मूल्ाङ्कन हो। ववद्ालर् र्ा त कोषका 
लाक्ग तपाईंको अनुरोिनमा सहमत हुनने छ र्ा त होइन भन्ने छ र अनुरोि प्राप्त गरनेको 30 ददनधभत्र उछचत प्रिक्रर्ा 
सुनुवाइका लाक्ग दार्र गनने छ। तपाईं आफ्नो खच्यमा पवन IEE प्राप्त गन्य सक्ुहुन्छ। IEP टोलीलने तपाईंको बच्ाको 
बारनेमा िैशक्क वनण्यर् गददा बादहरका सबै मूल्ाङ्कनलाई ववचार गनु्यपछ्य। तपाईंको वववाद समािान ववकल्पहरूको 
बारनेमा र्प जानकारीका लाक्ग र्स श्ृंखलाहरूमा आमाबुवा अधिकार पुस्तिका हनेनु्यहोस्।

आमषाबुिषा(हरू) को िूवमकषा:
तपाईंलाई सवनेक्ण, जाँच सूची वा अन्य 
कागजी कार््यहरू पूरा गन्य अनुरोि 
गन्य सिकन्छ। वतनीहरूलाई भनु्यहोस् 
र वतनीहरूलाई सकने सम्म चाँिो िर्तदा 
पठाउनुहोस्। आवश्यक भएमा प्रश्नहरू 
सोध्नुहोस् र वनदनेिनहरू पालना गनु्यहोस्।
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विशेष शशक्षा योग्यतषाकषा लषागि असक्मतषाकषा िि्णहरू के-के हुन्? 

• अिटजम

आमषाबुिषा(हरू) को िूवमकषा:
ववद्ालर्का कम्यचारीलाई तपाईं आफ्नो 
बच्ालाई मद्दत गन्यका लाक्ग घरमा कने -कने  
गन्य सक्ुहुन्छ भनी सोध्नुहोस्। शिक्कहरूसँग 
सरोकार र उत्सवहरू साझा गनु्यहोस्। 
तपाईंसँग नर्ाँ जानकारी, छचन्ा छ वा 
तपाईंको बच्ालने प्रगवत गरररहनेको छैन भनने 
बैठकका लाक्ग अनुरोि गनु्यहोस्।

• श्वणहीन-दृिटिववहीनता

• ववकासात्मक िढलाइ

• भावनात्मक असक्मता

• श्वण िक्ति कमजोर भएको   
  श्वणहीन लगार्त

• बौद्द्धक असक्मता

• बहु असक्मता 

• अर्कोपनेििक कमजोरी

• अन्य स्ास्थ्यसम्बधिी कमजोरी

• ववशिटि शसकाइ असक्मता

• बोली भाषासम्बधिी कमजोरी

• दद्यनाक मस्तिष्क चोट

• दृिटिसम्बधिी कमजोरी

IEP को कषाययान्वयन

IEP एउटा करार जतिै हो।  सत्यहरूको सम्मान गनु्यपछ्य ; त्यसकारण, वतनीहरू पिटि रूपमा 
बुझ्ुपछ्य।  टोलीलने IEP को प्रत्यनेक भाग पिटि रूपमा पररभािषत गररएको छ र सबै टोलीका 
सदस्यमा समान िकशसमको बुझाइ छ भनी सुवनशचित गनु्य महत्त्वपूण्य हुन्छ।  प्रश्नहरू सोध्नुहोस्, 
IEP कागजातमा नै कुराहरू पिटि छन् भनी सुवनशचित गनु्यहोस् जसकारण सबैसँग समान 
िकशसमको बुझाइ हुन्छ।

सनेवा र समर््यनहरू IEP लाई अन्न्म रूप ददएपछछ सकने सम्म चाँिो सुरु गररनने छ तर 
त्यसपछछ तपाईंसँग टोलीलने गरनेका प्रतिावहरूको समीक्ा र ववचार गनदा लाक्ग उछचत समर् 
हुन्छ।

ववद्ालर्का कम्यचारीलने तपाईंको बच्ासगँ आफ्नो लक्ष्य 
र उद्दनेश्यहरूमा काम गनने छन।् तपाईंको बच्ाका सबै 
शिक्कलाई उनीहरूलने कक्ाकोठामा प्रर्ोग गनु्यपनने कुन ैपवन 
सवुविासदहत IEP मा रहनेको जानकारी ददइनने छ। ववद्ालर्का 
कम्यचारीलने लक्ष्य र उद्दनेश्यतर््य को प्रगवतको तथ्ाङ्क सङ्कलन 
गनने छन।्

तपाईंलने प्रत्यनेक त्रैमाशसकमा वा IEP मा उल्नेख 
गररएअनुसार प्रगवत ररपोट्यहरू प्राप्त गनु्य हुनने छ। तपाईंको 
बच्ालने प्रगवत गरररहनुभएको छैन भनने, IEP मा कने -कतिा 
पररवत्यनहरू गन्य आवश्यक हुन सक्छ भन्नेबारने कुरा गन्यका 
लाक्ग IEP बैठक हुनुपछ्य। तपाईंको बच्ालाई िनेरै वा र्रक 
िकशसमको सहार्ता चाहनने वा उति लक्ष्यहरू समार्ोजन 
गन्य आवश्यक हुनने सभिावना छ। 
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IEP को िषाक्ष्णक समीक्षा

IEP टोलीलने तपाईंको बच्ाको प्रगवत समीक्ा गन्य र IEP पररमाज्यन गन्य प्रत्यनेक वष्य कम्ीमा पवन एक 
पटक भनेट्नुपछ्य। IEP लने तपाईंको बच्ालने एक ग्रनेिदनेखख अकको ग्रनेिमा जाँदा प्रगवत गरनेकालने उनीहरूको 
आवश्यकताहरू पूरा गन्य जारी राखनेको छ भनी सुवनशचित गन्य आवश्यक छ। आमाबुवा वा शिक्कहरूलने 
बैठकका लाक्ग अनुरोि गरनेमा IEP बैठकहरू िनेरै पटक आर्ोशजत गन्य सिकन्छ।

बैठकमा छलर्ल हुनने सबै कागजात IEP बैठक हुनुभन्ा 5 ददनअक्घ घर पठाइनने छ। बैठक हुनुभन्ा 
5 ददनअक्घ कागजातहरू पठाइएन भनने तपाईं वतनीहरूलाई समीक्ा गनने मौका नपाएसम्म स्क्गत गन्य 
अनुरोि गन्य सक्ुहुन्छ। मस्यौदा IEP घर पठाउन सिकन्छ। मस्यौदा IEP छलर्लका लाक्ग सुरूवाती 
स्ान हो भन्ने कुरा ध्ानमा राख्ुहोस्। घर पठाइएका मस्यौदाहरू बैठकको समर्मा सिैँ पररवत्यन गन्य 
सिकन्छ।

तपाईंलने घर पठाइएका कागजातहरू समीक्ा गन्य, तपाईंसँग भएका कुनै पवन प्रश्नहरूको बारनेमा 
नोटहरू राख् महत्त्वपूण्य हुन्छ।  घरमा वा तपाईंको बच्ालाई ववद्ालर्मा सर्ल हुन मद्दत गनने अन्य 
गवतववधिहरूमा तपाईंको बच्ाका लाक्ग काम गनने कुराहरू साझा गन्य तर्ार हुनुहोस्। तपाईं बैठक हुनुभन्ा पदहलने आफ्नो बच्ाको 
मावमला प्रबधिकलाई आफ्ना प्रश्न वा शसर्ाररसहरू पठाउन चाहन सक्ुहुन्छ जसकारण टोली उनीहरूलाई प्रवतिक्रर्ा ददन तर्ार हुन 
सक्छ।  

तपाईंलने संिोिन र पिटिीकरणहरूका लाक्ग आफ्ना सुझावहरू साझा गनु्यभर्ो वा कुनै असहमवत व्यति गनु्यभर्ो भन्ने कुरा सुवनशचित 
गनु्यहोस् तपाईंसँग टोलीलने गनने अन्न्म शसर्ाररसहरू हुन सक्छ। तपाईं IEP टोलीको बराबर र िनेरै मूल्वान सदस्य हुनुहुन्छ। तपाईंको 
आवाज र प्रश्नहरू टोली र प्रिक्रर्ाका लाक्ग महत्त्वपूण्य छन्।  

आमषाबुिषा(हरू) को िूवमकषा:
तपाईं बैठकमा हुन सक्ुहुन् भनने पुन: 
वनिदारण गनु्यहोस्। टोलीका छचन्ा र 
सर्लताहरू साझा गनु्यहोस्। ववद्ालर् 
वा गृहकार््य, आददसँग सम्बन्धित 
घरमा तपाईंलने कने  दनेख्ुहुन्छ भन्ने बारने 
कुरा गनु्यहोस्। इनपुट ददनुहोस् र 
पररवत्यनहरूका लाक्ग सुझाव ददनुहोस्।
बैठकअक्घ र पछछ घर पठाइएका सबै 
कागजात समीक्ा गनु्यहोस्। 

पुनमू्णल्षाङ्कन

कम्ीमा पवन प्रत्यनेक 3 वष्यमा IEP टोलीलने तपाईंको बच्ा अझै पवन वविनेष शिक्ा सनेवाहरूका लाक्ग र्ोग्य 
छ िक छैन भननेर वनण्यर् गनु्यपछ्य। उनीहरूलने आरू्सँग तपाईंको बच्ाका आवश्यकता र सबल पक्हरूको 
बारनेमा सबैभन्ा हालको जानकारी भएको पवन सुवनशचित गन्य चाहन्छन्। कुनै छचन्ा वा नर्ाँ जानकारी 
आवश्यक भएमा आमाबुवा र ववद्ालर्का कम्यचारीलने चाँिै परीक्णका लाक्ग अनुरोि गन्य सक्छन्।

IEP टोलीलने तपाईंको बच्ाको सनेवाहरूका लाक्ग वनरन्र र्ोग्यता पुिटि गन्य वा उनीहरूको हालको 
कार््यसम्पादन तिर वनिदारण गन्य कुनै र्प जानकारी आवश्यक पददैन भन्ने वनण्यर् गन्य सक्छ। टोलीलने र्प 
मूल्ाङ्कनहरू आवश्यक छ भन्ने वनण्यर् पवन गन्य सक्छ। त्यसो हो भनने, तपाईंलने नवतजाहरू छलर्ल गन्य 
र आवश्यक भएमा IEP पररमाज्यन गन्यका लाक्ग मूल्ाङ्कनहरू पूरा गन्य अनुमवत ददनुभएको ददनदनेखख 90 
ददनधभत्रमा तपाईंलने र्ने रर भनेट्नु हुनने छ।  

तपाईंको बच्ालाई वविनेष शिक्ा सनेवाहरूबाट खारनेज गनु्यअक्घ उनीहरूको पुनमू्यल्ाङ्कन गनु्यपछ्य।  टोलीलने 
तपाईंको बच्ालाई खारनेज गन्य कुनै र्प जानकारी आवश्यक पददैन भननेर वनिदारण गरनेना, तपाईंसँग 
उनीहरूलाई खारनेज गनु्यअक्घ मूल्ाङ्कन अनुरोि गनने अधिकार छ।

आमषाबुिषा(हरू) को िूवमकषा:
बाँकी टोलीसँग कुनै पवन नर्ाँ 
जानकारी र सरोकारहरू साझा 
गनु्यहोस्। पुनमू्यल्ाङ्कनको भागको 
रूपमा घर पठाइएका कागजी कार््य, 
जाँच सूची, आदद पूरा गरी िर्तदा 
गनु्यहोस्। सबै बैठकमा सहभागी 
हुनुहोस्।  इनपुट ददनुहोस्, छचन्ा र 
ववचारहरू साझा गनु्यहोस्।



बैठकअगघ

•  बैठकको वनमन्त्रणाको जवार् ददनुहोस्।

•  घर पठाइएका सबै कागजात समीक्ा गनु्यहोस्।

•  आफ्नो बच्ाका लाक्ग आफ्नो दृिटि शसज्यना वा अद्ावधिक गनु्यहोस्।

• तपाईंलने बैठकमा साझा गन्य चाहनुभएको कुनै पवन प्रश्न वा छचन्ा लनेख्ुहोस्।

•  आफ्नो अधभभावकीर् इनपुट तर्ार गनु्यहोस् (तपाईलने बैठकअक्घ पठाउन सक्ुहुन्छ)।

•  तपाईंलाई दोभाषने चादहएमा अनुरोि गनु्यहोस्।

बैठकको अिभिमषा

•  तपाईंको बच्ालाई उनीहरूको उमनेरको पवदाह नगरी बैठकमा भाग शलन ववचार गनु्यहोस्। र्सलने आत्म-
वकालत सीपहरू वनमदाण गछ्य र टोलीलाई तपाईंको बच्ालाई अझ राम्ोसँग बुझ् मद्दत गछ्य। 14 वष्य र 
सोभन्ा बढी उमनेरका ववद्ार्थीहरूलाई उनीहरूको IEP बैठकहरूमा आमन्न्त्रत गनु्यपछ्य।

•  टोलीसँग आफ्नो दृिटिकोण र इनपुट साझा गनु्यहोस्।

•  प्रश्न सोध्नुहोस् र आफ्नो ववचारहरू साझा गनु्यहोस्।

बैठकपछछ

•  बैठकपछछ पठाइएका सबै कागजात समीक्ा गनु्यहोस्।

•  तपाईंलने 5 ददनधभत्र कागजातहरू प्राप्त गनु्यभएन भनने वा तपाईंसँग घर पठाइएका कागजातहरूबारने प्रश्न वा 
छचन्ा छन् भनने IEP अध्क् वा आफ्नो बच्ाको शिक्कलाई सम्पक्य  गनु्यहोस्।

•  तपाईंको बच्ालने ववद्ालर्को काम र गृहकार््य कसरी गरररहनेको छ भन्ने कुरा पत्ा लगाउन जारी राख्ुहोस्।

•  आफ्नो बच्ाको शिक्कसँग कुनै पवन छचन्ा साझा गनु्यहोस्।

•  आवश्यक भएमा IEP बठैकका लाक्ग अनरुोि गनु्यहोस्। र्ो शलखखत वा इमने मार््य त गन्य सबभैन्ा राम्ो हुन्छ।

आमषाबुिषाहरूकषा लषागि सूची

वविनेष शिक्ा सनेवाहरू: वविनेष शिक्ा प्रिक्रर्ा   11
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सर््तहरूको शब्षािली

मूल्षाङ्कन
मूल्ाङ्कनको भागको रूपमा सरोकारका सबै क्नेत्रमा ददइएका 
वविनेष परीक्णहरू। वतनीहरूलने तपाईंको बच्ाका सबल पक् र 
आवश्यकताहरू पदहचान गन्य मद्दत गछ्यन्।

Child Find
वविनेष शिक्ा र सम्बन्धित सनेवाहरू आवश्यक पनने अक्मता भएका 
बालबाशलकाको पदहचान गन्य, पत्ा लगाउन र मूल्ाङ्कन गन्य राज्य 
र स्ानीर् क्नेत्रहरूमा कानुनद्ारा सञ्ालन गनु्यपनने गवतववधिहरू।

सहमवत
प्रतिाववत कार््यहरूका लाक्ग शलखखत सहमवत।

मूल्षाङ्कन
बच्ा असक्म छ िक छैन र उनीहरूको आवश्यकताहरू पूरा 
गन्यका लाक्ग वविनेष शिक्ा र सम्बन्धित सनेवाहरू आवश्यक 
छ िक छैन भनी वनिदारण गन्यका लाक्ग आमाबुवा, ववद्मान 
कक्ाकोठाको िाटा, मूल्ाङ्कनका नवतजा, आददबाट प्राप्त 
जानकारीको समीक्ा गनने प्रिक्रर्ा।

FAPE
वविनेष शिक्ा सनेवाहरू प्राप्त गनने हरनेक बच्ा वन:िुल्क उपर्ुति 
साव्यजवनक शिक्ाको हकदार हुन्छन्।

IDEA
असक्मता भएका व्यक्तिहरूको शिक्ा ऐन। र्ो राटिरि को वविनेष 
शिक्ा कानून हो।

IEP
व्यक्तिगत शिक्ा कार््यक्रम। र्ो IEP टोलीलने बनाएको कागजात 
हो। र्सलने तपाईंको बच्ालाई उपलब्ध गराइनने सनेवा, समर््यन र 
वविनेष वनदनेिनहरूबारने व्याख्ा गछ्य। प्रत्यनेक बालबाशलकाको 
आवश्यकताको आिारमा IEP शसज्यना गररन्छ।

IEP टोली
वविनेष शिक्ा सनेवाहरू आवश्यक पनने बालबाशलकाको बारनेमा 
वनण्यर् गनने मावनसको समूह। आमाबुवाहरू महत्त्वपूण्य IEP टोली 
सदस्य हुन्।

न्ूनतम प्रवतबन्षात्मक िषातषािरर् (Least Restrictive 
Environment, LRE)
न्यूनतम प्रवतबन्धित वातावरण। जहाँ तपाईंको बच्ाको IEP 
पूरा गन्य सिकन्छ। सामान्यतर्ा, ववद्ालर्हरूलने असक्मता 
भएका बालबाशलकालाई उनीहरूका सक्म सार्ीहरूसँग सभिव 
भएसम्म शिक्ा ददन आवश्यक हुन्छ।

आमषाबुिषा
जैववक वा दत्क, आमाबुवा, अधभभावक, अधभनर् अधभभावक 
वा सरोगनेट आमाबुवा; बच्ा राज्यको वाि्य हो भनने र्ो िब्दलने 
राज्यलाई समावनेि गददैन।

स्षान वनयोजन
जहाँ तपाईंको बच्ालने आफ्नो वविनेष शिक्ा सनेवाहरू प्राप्त गनने 
छन्। लक्ष्य र सनेवाहरू लनेखखसकने पछछ स्ान वनर्ोजना वनिदारण 
गररन्छ।



विशेष शशक्षा प्रक्रियषासँि सम्बन्धिर् 
समयरेखषाहरू

के कहहले

आमाबुवालने IEP बैठकको वनमन्त्रणा प्राप्त गनु्यपछ्य  IEP बैठकअक्घ 10 पषात्ो हदन

आमाबुवाहरूलने IEP बैठकमा समीक्ा गन्यका लाक्ग कागजातहरू 
प्राप्त गनु्यपछ्य

 IEP बैठकअक्घ 5 व्यषािसषागयक हदन

आमाबुवालने अन्न्म IEP वा अन्न्म नभएमा, IEP को मस्यौदा 
प्रवतशलिप प्राप्त गनु्यपछ्य

IEP बैठकपछछ  5 व्यषािसषागयक हदन

र्ोग्यता वनिदारण गन्यका लाक्ग मूल्ाङ्कनहरूबारने छलर्ल गन्य बैठक 
गनु्यपछ्य

 तपाईंलने शलखखत सहमवत ददएपछछ  60 हदनभित्

तपाईंको बच्ा र्ोग्य पाइएपछछ IEP ववकास गनु्यपछ्य
 तपाईंको बच्ा वविनेष शिक्ाका लाक्ग र्ोग्य भएको पाइएको  
30 हदनभित्

IEP लागू गनु्यपछ्य सकेसम्म चाँिो

प्रगवत ररपोट्य गनु्यपछ्य
कम्ीमषा पवन त्ैमषाशसक र तपाईंको बच्ाको IEP मा उल्नेख गररए 
अनुसार

IEP को समीक्ा गरी अपिनेट गनु्यपछ्य  (वािष्यक समीक्ा बैठक) कम्ीमा पवन िष्णको एक पटक

IEP टोलीलने पुन: मूल्ाङ्कनको आवश्यकताबारने ववचार गनु्यपछ्य
कम्ीमा पवन प्रत्ेक 3 िष्णमषा, टोलीलने वनण्यर् नगरनेसम्म कुनै नर्ाँ 
जानकारी आवश्यक पददैन

पुनमू्यल्ाङ्कनका नवतजाहरू समीक्ा गनु्यपछ्य  र आवश्यक भएमा IEP 
पररमाज्यन गनु्यपछ्य

 तपाईंलने मूल्ाङ्कनका लाक्ग शलखखत सहमवत ददएको 90 पषात्ो हदनभित्

ववद्ालर् प्रणालीलने स्तन्त्र िैशक्क मूल्ाङ्कन (IEE) का लाक्ग 
अनुरोिको जवार् ददनुपछ्य।

 अनुरोि प्राप्त गरनेको 30 पषात्ो हदन



प्रश्नहरू भएमषा िषा मद्दत चषाहहएमषा 
के िनने?
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स्षानीय शशक्षा एजेन्ीहरू जन्मदेखख 5 िष्णसम्म 5 िष्णदेखख 21 िष्णसम्म

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-562-6303 410-424-3258

Baltimore City 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-5637 410-996-5637

Charles 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-533-0240, x2 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-556-6103, x10 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

दृक्टिविहीनहरूकषा लषागि मरील्षाण्ड सू्ल (Maryland 
School ) 410-444-5000, x1489 

श्िर्हीनहरूकषा लषागि Maryland School 443-277-8899

Maryland State Department of Education 410-767-0255

स्षानीय पररिषार सहषायतषा सेिषा संयोजकहरू
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Mohammed Choudhury
ववद्ालर्हरूको राज्य सुपररटनेन्नेन् 

िषा. Deann Collins
शिक्ण तर्ा शसकाइ कार्दालर् (Office of Teaching and Learning) को उपमहावनरीक्क

Clarence C. Crawford
अध्क्, मनेरील्ाण्ड राज्य शिक्ा बोि्य (Maryland State Board of Education)

Wes Moore
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