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POMOCNIK RODZICOW... Seria publikaciji

Departament O$wiaty Stanu Maryland publikuje seri¢ broszur
zatytutowanych POMOCNIK RODZICOW, w ktérych przedstawia

rézne obszary rozwoju dzieci.

A CZESC 1, Pomocnik rodzicow: INFORMACJE OGOLNE
A CZESC 2, Pomocnik rodzicow: KOMUNIKACJA

A CZESC 3, Pomocnik rodzicéw: PERCEPCJA

(A CZESC 4, Pomocnik rodzicow: SOCJALIZACJA

(A CZESC 5, Pomocnik rodzicow: ROZWOJ MOTORYCZNY

W kwestiach dotyczacych czg¢sci lub catej serii POMOCNIKA
RODZICOW prosimy o kontakt z Maryland State Department of
Education, Division of Special Education/Eatly Intervention Services,
Eatly Childhood Intervention and Education Branch, 200 W. Baltimore
Street, 9th floor, Baltimore, MD 21201; tel.: 410-767-0261; tel. bezplatny:
1-800-535-0182; faks: 410-333-81065.

PARENT HELPER (POMOCNIK RODZICOW) — copyright 2000 Departament O$wiaty Stanu
Maryland. Zapozyczono z Podrecznika Zasobéw Departamentu Oswiaty Stanu Maryland: Dzieci

niepetnosprawne w wicku do lat 5, 1980, 1982. Wszystkie prawa zastrzezone.
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«Wprowadzenie

Serla publikacji: POMOCNIK RODZICOW

]ako rodzic pelnisz rolg najwazniejszej dorostej osoby w Zyciu swojego
dziecka. Na dlugo przed osiagnieciem wieku szkolnego, dziecko bedzie
si¢ od ciebie uczy¢ poprzez obserwacje twojego zachowania, zabawe

z tobg oraz twoja opicke.

Seria publikacji POMOCNIK RODZICOW ma za zadanie poméc ci
we wspieraniu dziecka w okresie jego wzrostu i rozwoju od momentu
urodzenia do chwili ukoficzenia piatego roku zycia. Kazda czesc
zawiera tabele ,,KKamienie milowe rozwoju dziecka”, ktora pozwoli
ci oceniaé rozwoj swojego dziecka na kolejnych etapach. Kazda z cz¢sci
przedstawia zadania i propozycje, ktére beda wsparciem i zacheta dla
rozwijania umiej¢tnosci dziecka, uczenia si¢ 1 odkrywania. Prezentuje
takze mozliwo$ci budowania partnerskich relacji z instytucjami
zajmujacymi si¢ edukacija i opieka nad matymi dzie¢mi, ktérych celem

jest umozliwianie dziecku spelnienie jego potencjatu.

Wiele propozycji zawartych w POMOCNIKU RODZICOW pochodzi
bezposrednio od rodzicéw. Zrédlem innych jest praktyka instytucji
edukacyjnych i opiekunczych. Chociaz sugerujemy podjecie krokdw
na kazdym poziomie rozwoju dziecka w przedstawionym porzadku,
to mozliwe, ze dla zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka

konieczna bedzie modyfikacja niektorych z nich.

Jeste$ pierwszym nauczycielem swojego dziecka. Mamy nadzieje,
ze wykorzystujac informacje zawarte w POMOCNIKU RODZICOW
nauczysz si¢ obserwowac swoje dziecko z zupelnie nowej perspektywy

1 bedziesz dla niego cennym wsparciem w odkrywaniu $wiata.



Odtad dotad...
Typowe wzorce rozwojowe
matych dzieci

W procesie rozwoju kazda wyuczona
umiejetnos$c staje sie podstawa dla nastepne;j
nowej umiejetnosci. W wieku trzech miesiecy
dziecko moze lezec¢ na plecach i wymachiwac
nogami. W wieku dziewigciu miesi¢cy to samo
dziecko moze czolgaé si¢ na brzuszku po
podtodze. A zanim skoniczy dwa latka moze,
nie przewracajac sie, przebiec caly dlugosé

pokoju.

Wszystkie te czynno$ci — wymachiwanie,
czolganie i bieganie mozliwe sa dzigki
rozwojowl duzej motoryki, jednego z obszarow
rozwoju w tabeli ,Kamienie milowe rozwoju
dziecka”, przedstawionej w niniejszym

POMOCNIKU RODZICOW.

Percepcja: poznawanie, myslenie, Swiadomos¢
Komunikacja: postugiwanie si¢ jezykiem
Duza motoryka: rozwoj duzych migsni
Mata motoryka: rozwoj matych migsni
Zaradno$é: samodziclne wykonywanie
czynnosci

Rozwdj spoteczny: swiadomos¢ siebie,

reakcje na innych

Tabela ,,Kamienie milowe rozwoju dziec-
ka” okresla typowe wzory wzrostu i rozwoju
matych dzieci. Obserwujac swoje dziecko,
musisz pamigtaé, ze kazde dziecko jest inne.
Dlatego nie dziw sig, ze twoje dziecko rozwija

sie w innym tempie niz przewiduje tabela.

Percepcja

cja

Komunika

Duza motoryka

‘0
‘0

no

Zarad

Rozwdj spoteczny

Dziecko patrzy na przedmiot lub osobe
Wodzi wzrokiem za ruchem reki
Reaguje pozytywnie na znajome dzwigki

Reaguje na nowe dzwigki ruchem lub glosem

Dziecko wydaje krotkie, gardtowe dzwicki
Gaworzy ekspresywnie, wokalizuje
Usmiecha sig, styszac glos matki

Reaguje dZwigkiem na znajoma osobe

Dziecko przekreca si¢ z boku na plecy

W pozycji pionowej trzyma glowe prosto
Macha r¢kami i nogami, lezac na plecach
Przekreca glowe w rézne strony, lezac na

brzuchu lub plecach

Obserwuje ruch wlasnych rak

Spoglada na rézne przedmioty

Chwyta przedmiot umieszczony w jego rece
Wodzi wzrokiem za ruchem w gére, w dot

oraz w poprzek

Dziecko wykazuje odruch gardtowy
Wykazuje odruch ssania

Otwiera usta i ssie smoczek/ piets

Dziecko milknie po wzigciu go na rece

Lubi taskotanie i pieszczoty

Aktywnos¢ fizyczna sprawia mu przyjemnosé
Utrzymuje krotki kontakt wzrokowy w czasie
karmienia

Usmiecha si¢ spontanicznie lub w reakcji na

znajomy usmiech, glos, dotyk

CHECO R

Wiek do 3 miesiecy
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Kamienie milowe rozwoju dziecka

* Dziecko rozpoznaje swoja mame * Reaguje na swoje imie
* Gaworzy * Odnajduje cze¢sciowo schowang zabawke
% * Powtarza czynnosci zwiazane z przedmiotami H * Nasladuje proste, znajome gesty, np.
% * Znajduje czesciowo schowane przedmioty wymachuje zabawka
o * Przyglada si¢ dtoni i przedmiotowi ﬁ Poszukuje przedmiotu, ktory stracito z pola
2 w momencie chwytania go widzenia
* Wykonuje ruchy lub wydaje dzwieki w celu
kontynuowania zabawy n
g. ’ Z?Zj;(z Pjtjzé\::POSOb odpowiedni QQ Usmiecha sig, slyszac glos matki
g . Przekrgci glowe w celu zlokalizowania Gawo.rzy e}ks[.)resywnie, wo%alhizu.je
E zr6dla dzwigku lub glosu H Wydaje krotlée gardlowe drwieki
£ o ) Reaguje dZwigkiem na znajoma osobe
° * Wokalizuje dZzwigki, zaczyna papla¢
X * Reaguje na glos dZzwigkiem lub ruchem ﬁ
] * Duziecko przekreca si¢ z brzucha na plecy Podnosi glowe, lezac na plecach
'E. * Siega po stopy i wklada je do ust E Przekreca si¢ z plecow na brzuch
S * Podnosi si¢, dzwiga glowe i klatke piersiowa Utrzymuje cigzar ciata w pozycji
g * Prostuje biodra, podnosi nogi, lezac na - wyprostowanej
s brzuchu Siedzi bez pomocy i si¢ga po zabawki
g e Stara si¢ usiasé; siada na chwile samo Utrzymuje rownowagg na rekach i kolanach
Czolga si¢ po podtodze do przodu na brzuchu
g * Dziecko uderza przedmiotami Klaszcze. . o
> w czasie zabawy Trzyma jeden klocek, jednoczesnie biorac
2 * Wykorzystuje palce i dfont do trzymania drugi
g przedmiotow Porusza nadgarstkiem, aby obréci¢ zabawke
8 * Trzyma przedmioty bezposrednio przed lub przedmiot
g soba, obiema rekami ﬁ * Chwyta, uzywajac kciuka i palca wskazujacego
* Przeklada przedmioty z jednej reki do drugiej
1) * Duziecko je, karmione tyzka ul * Bawi si¢ jedzeniem trzymanym w rece
~§ * Siega po butelke i trzyma ja e Zaczyna zuc
'g * Wykazuje wzmozona aktywnos¢ QQ * Siega po butelke i trzyma jg
H w oczekiwaniu na karmienie * Z pomoca pije z kubka
N HI e Trzyma, gryzie i zuje migkkie pokarmy
> * Dziecko zauwaza obcych * Bawi si¢ w zabawy, np. w ,,chowanego”
E * Lubi zabawy fizyczne ﬁ * Reaguje zywo na swoje odbicie w lustrze
9 * Czesto glosno sie Smieje * Bawi si¢ samo przez krétki czas
% e Wyraza zadowolenie lub jego brak El * Wyraza zadowolenie, gdy moze si¢ bawi¢
> * Zbliza si¢ do odbicia w lustrze * Wyraza niezadowolenie, gdy zabrane zostaja
3 * Placze pozostawione samo sobie lub znajome mu przedmioty
g polozone na t6zku QQ * Rozumie sygnaly spoleczne, takie jak u$miechy
= * Jest czujne w obcych miejscach ~— czy ton glosu i reaguje na nie

Wiek od 3 do 9 miesiecy
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Dziecko gra w proste gry, takie jak gra

w ,,koci koci tapci”

Reaguje na widoczne zabawki czy przedmioty
lub bawi si¢ nimi

B
=

Przemieszcza sig, aby siegnac po zadany
przedmiot

Przyglada si¢ obrazkom w ksiazkach
Dotyka przedmiotéw lub oséb dorostych
w celu wywolania reakcji

Dziecko bawi si¢ w ,,koci koci fapci”; macha
na do widzenia

Nasladuje kastanie, klaskanie, oblizywanie si¢ QQ

12
=

Przestaje wykonywaé czynnosci, slyszac ,,nie”
Powtarza stowa dorostych

Rozumie kilka stéw 1 gestow

Postuguje si¢ zargonem lub monologiem
niemajacym znaczenia

Nasladuje nowe stowa

Dziecko czolga si¢ do przodu na rekach i
kolanach

Probuje wstad, opierajac si¢ o stabilne
przedmioty

Siada ze stania z pomoca, a potem
samodzielnie

Chodzi, przytrzymujac si¢ mebli

Chodzi ze wsparciem

Puszcza przedmioty i stoi samodzielnie

Dziecko uzywa samego palca wskazujacego
Maze po papierze oléwkiem lub kredka
Chwyta przedmioty palcem i kciukiem
Pokazuje przedmioty palcem wskazujacym
Uderza lyzka lub kubkiem

Dziecko przestaje sig slini¢

Zlizuje jedzenie ze sztuccow lub z buzi

Zjada czes¢ positku, uzywajac do tego palcow
Zostaje zwykle odstawione od piersi lub
butelki

Pije z kubka, rozlewajac ptyn

Smieje si¢ glo$no w czasie zabawy

z dorostymi

Reaguje na zmiany nastroju dorostych
Reaguje chwilowo na ,,nie”

Pokazuje swoje preferencje dotyczace
zabawek

i DA > RSl - BAS
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Umieszcza w tablicy jeden klocek o
odpowiednim ksztalcie

Uzywa narzedzi, takich jak patyk w celu
chwycenia przedmiotow

Rozpoznaje ksztatty w ukladance
Nasladuje nieznane sobie dzwigki i gesty
Nasladuje co najmniej jedna mine
Wskazuje na nazwany lub zadany
przedmiot

Kreci gtowa na znak przeczenia

Uzywa pierwszych spontanicznych stow
Uzywa jednego slowa, aby wyrazi¢ dana
ideg, np. ,,mleko”

Spelnia proste polecenia

Wykonuje czynnosci na zadanie

Wspina si¢ po schodach

Chodzi bez podtrzymywania si¢ mebli
Schodzi po schodach tylem, na czworaka
Stoi samo na srodku pokoju

Chodzi do tytu i na boki

Wspina si¢ po schodach podtrzymywane
za jedng reke

Samo wstaje do pozycji stojacej

Wktada klocki do pojemnika
Wykorzystuje obie rece do wykonania
jednej czynnosci

Trzyma kredke i bazgrze na papierze
Uktada klocki jeden na drugim

Buduje wieze z trzech lub czterech klockéw

Podnosi kubek i pije

Je tyzka i nie batagani zbytnio

Zdejmuje nicktére ubrania na zadanie
Pomaga w ubieraniu, poruszajac
konczynami

Sygnalizuje koniecznos¢ wymiany pieluchy

Podejmuje samodzielnie niektdre decyzje
Powtarza czynnosci, ktére wywotaly smiech
Okazuje mito$¢, odwzajemniajac
pocatunek lub uscisk

Manifestuje okreslone emocje, takie jak
strach, rado$¢ czy ztosé

d

elodasis,

Miunwoy

eloe

e)jAiojow ezng

e)jAhiojow ejep

peiez
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e Wiek od 9 do 18 miesiecy




Kamienie milowe rozwoju dziecka

Percepcja

cja

Duza motoryka Komunika

Mata motoryka

‘0
‘0

Zaradno

Rozwdéj spoleczny

Dziecko umieszcza w tablicy trzy klocki o
odpowiednim ksztalcie

Identyfikuje czesci swojego ciala

Interesuje si¢ wierszykami

Na zadanie wskazuje obrazki w ksiazce
Nasladuje dzwigki, stowa lub ruchy ciala
Odnajduje przedmioty na podstawie posredr
wskazowek wizualnych

Samo wprawia przedmioty w ruch

Dziecko zwraca si¢ do siebie po imieniu
Uzywa dwoch slow, aby opisaé czynnosci
Przestrzega instrukeji stownych

Uzywa wyrazen wskazujacych na posiadanie,

Uzywa jednego slowa do opisania wielu
podobnych przedmiotow

Dziecko z pomoca schodzi po schodach
Skacze w miejscu

Popycha/przyciaga lekki przedmiot
Siedzi samo na malym krzesetku
Przebiega dlugos¢ pokoju bez upadku
Staje na chwil¢ na jednej nodze

Wstajac, podnosi z podlogi zabawke

Dziecko nasladuje pionowe ruchy kredka
Umieszcza w tablicy trzy klocki odpowiedniego
ksztattu

Buduje wiez¢ z czterech klockéw

Przewraca pojedyncze kartki w ksiazce

Bawi si¢ przedmiotem, wykorzystujac tylko
palce i kciuk

Dziecko zapina i rozpina duzy zamek
btyskawiczny

Prébuje zakladac buty

Zdejmuje bez pomocy wszystkie ubrania
Prébuje odklada¢ na miejsce znajome
przedmioty

Rozpakowuje jedzenie, np. ciastka
Przestaje by¢ aktywne na czas drzemki

Placze przez chwile, gdy rodzic jest nieobecny
Bawi si¢ samo przez coraz dluzszy czas

Lubi towarzyszy¢ doroslym w czasie spaceru
Pokazuje intensywne pozytywne i negatywne
reakcje

Fatwo si¢ denerwuje

W dziataniach manifestuje dume

Zwraca uwage na inne dzieci

L
zlozonych z dwéch stow, np. ,, Tata samochc'ml

e

Umieszcza w tablicy pie¢ klockéw o
odpowiednim ksztalcie

T.aczy ze soba znajome przedmioty

Lubi stucha¢ krétkich historyjek i opisuje proste
obrazki z ksigzek

Manifestuje poczucie wlasnosci, uzywajac
wyrazen ,,to moje” czy ,,moja zabawka”
Rozpoznaje swoje odbicie w lustrze

Wilacza si¢ w $piewanie piosenek i recytacje
wierszykéw

Uzywa wlasnego imienia; umie powiedzie¢ jak
ma na imie¢ i nazwisko

Uzywa wyrazen zlozonych z trzech slow
Poprawnie uzywa slowa ,,nie”

Zadaje pytania, uzywajac odpowiedniej intonacji
Wykonuje polecenia dwustopniowe

Uzywa regularnej liczby mnogiej

Wechodzi i schodzi po schodach, trzymajac si¢ poreczy
Biega, skacze i kopie pitke bez pomocy

Rzuca pitke nad glowa

Jezdzi rowerkiem tréjkolowym i uzywa pedatow
Utrzymuje rownowage, stojac na jednej nodze
 Z pomoca wchodzi po schodach,
stawiajac nogi naprzemiennie

Nawleka trzy lub cztery paciorki

Buduje wieze z dziewigciu klockdw

Zaczyna poprawnie trzymac kredke

Nasladuje rysowanie kresek pionowych i poziomych
Wrycina lub robi male nacigcia przy pomocy
tepych nozyczek

Uktada uktadanke z co najmniej pigciu czesci

Bierze sobie swoj napoj

Je tyZzka; zaczyna uzywac widelca

Korzysta z toalety z pomoca i nielicznymi wypadkami
Zaklada proste czesci garderoby, jak czapka,
spodnie, buty czy skarpetki, nastepnie wszystkie
ubrania, ale nie zapina guzikow

7 pomoca myje i wyciera rece

Z pomoca szczotkuje zeby

Zmienia nastréj w reakcji na nastroje innych
Bawi si¢ lub pracuje samo, jezeli niedaleko sg
inne dzieci

Jest inicjatorem zabaw; gra w proste gry;
probuje odwracac role

Uwielbia zabawe z innymi w udawanie
Domaga si¢, aby czytano mu okreslone historie
Unika niebezpiecznych sytuacji




Kamienie milowe rozwoju dzieci

.

.

.

.

Dziecko zna dwa lub trzy kolory

Rozumie, co to znaczy maly/duzy,
szybki/wolny

Potrafi opowiedzie¢ prosta historie

T.aczy obrazki przedstawiajace podobne
przedmioty

Liczy do trzech

Rozumie koncepcje rozmiaru, wagi oraz dtugosci

Przewaznie dziecko postuguje si¢ calymi zdaniami
Zadaje pytania zaczynajace si¢ od stow: ,,kto”,
,»C0” 1 ,,gdzie”

Uzywa poprawnie wyrazen wskazujacych na
posiadanie, np. ,,Samochéd mamusi”

Uzywa regularnych form czasu przeszlego,
przyimkéw, takich jak: ,,w”, ,,na” i,,pod”
Uzywa normalnej intonacji i natezenia glosu;
potrafi szeptac

Dziecko lapie odbita pitke

Skacze do przodu i nie przewraca si¢
Rzuca pitke nad gltowa

Wspina si¢ na szczyt wzniesienia i zjezdza
Schodzi po schodach bez pomocy,
stawiajac stopy naprzemiennie

Dziecko nawleka luzno paciorki
Przerysowuje koto

Thnie wzdtuz linii, wykonujac ciagly ruch
otwierajacy i zamykajacy

Sznuruje buty, nickoniecznie zawsze tak samo

Sklada przedmioty, co wymaga precyzyjnej pracy migsni

Dziecko wyciera rozlany plyn

Uzywa widelca do jedzenia

Dobrze radzi sobie z obstuga toalety
Na polecenie umie si¢ catkowicie ubrac
Zapina i odpina wigksze guziki

Samo myje i wyciera rece

Czysci zeby z pomoca stowna

Dziecko rozpoczyna zabawe w grupie i zostaje,

aby si¢ bawi¢

Poproszone, dzieli si¢ zabawkami
Wykonuje proste polecenia

Bawi si¢ wspdlnie z innymi dzie¢mi
Swiadomie identyfikuje si¢ z rodzicami
Okazuje wspoélczucie i zmartwienie w
odpowiednich sytuacjach

Lubi pomagac i uczestniczy¢

36
=

=
45
W
B

S

O H Y O B

Zna swoj wiek

Odréznia dzien od nocy

Potrafi pokazac i nazwac cztery gtéwne kolory
Umie policzy¢ dziesi¢¢ przedmiotéw

Uktada obrazki w kolejnosci chronologicznej
Odpowiada na pytania dotyczace czytanej
historii

Umie nazwac¢ z pamigci trzy przedmioty

Domaga si¢ stownie zwrdcenia na nie uwagi
Wykonuje seri¢ trzech réznych polecen
Regularnie uzywa zaimkow, np. ,,on”, ,,ona”
Regularnie uzywa zaimkéw dzierzawczych,
takich jak ,,mé;”

Uzywa skréconych form przeczacych, jak:
weant” czy ,dont”

Uzywa kilku przystowkow

Uzywa form czasu przysztego

Galopuje

Kopie toczaca si¢ pitke w kierunku celu
Skacze raz na jednej, raz na drugiej nodze
Podskakuje na jednej nodze

Fapie rzucong pitke

Przejdzie na palcach odleglos¢ 10 stop

Rysuje obrazek

Rysuje postacie sktadajace si¢ z kresek
Pokazuje, ktora reka woli si¢ postugiwaé
Przerysowuje ksztalty (kétko, kwadrat, trojkat,
prostokat) z przykladu

Wycina koltka i inne proste ksztalty

Samo wyciera nos

Radzi sobie samo przy stole, nie wylewajac
jedzenia z miski

Umie jes$¢ z uzyciem tyzki i widelca

Nie moczy si¢ w nocy

Rozréznia przdd i tyl ubran

Bawi si¢ na dworze pod okresowym nadzorem
Umie powiesi¢ kurtke na wieszaku

Domaga si¢ uwagi dla swoich dziatan
Uzywa wyrazen grzeczno$ciowych: ,,prosze”,

,»dzickuje”, podnosi reke i ustawia si¢ w rzedzie

Woli przebywac z rowiesnikami niz

z dorostymi

Moéwi o rodzinie

Kontroluje emocje i wyraza je w sposob
wlasciwy

d

eladasid

Miunwoy

eloe

eykiojow ejejpl eyhiojow ezng

peiez

osou

Kuzoajods [omzoy

Wiek od 36 do 60 miesiecy
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* Dziecko przyporzadkowuje kolejne Wiek Dla dzieci z
s przedmioty do liczebnikéw od 1 do 10 p:‘;"jy' niepelnosprawnoscia...
g * Wykonuje we wlasciwej kolejnosci do pigciu Do postepu diuga droga
8 codziennych czynnosci ﬁ
° « Powtarza krétka historie
o e Uricpodaciswojladies Jezeli stwierdzisz, ze twoje niemowle czy
+ Odréznia strong prawa od lewej nl male dziecko ma trudnosci z pokonaniem
ktéregokolwick etapu rozwoju, masz do
s QQ dyspozycji pomoc wezesnej interwencji oraz
E ¢ Dziecko opowiada historig, opisujac obrazki pomoc przedszkolna, Pomoc taka ma na celu
‘T » Pyta 0 znaczenie stéw abstrakeyjnych El zwigkszanie potencjatu dziecka w zakresie
E * Moéwi plynnie i poprawnie, ale wciaz myli jego wzrostu i rozwoju zanim osiagnie ono
§ 875 b 71, th” #K wiek szkolny.

. Wszelkie informacje na temat wczesnej
® ¢ Duziecko skacze na skakance .| . B Kolne
.E, « Jesdzi na rolkach 1nterwe’nc]1 o.raz pomocy. przedszko . j
S « Mose pokonaé, skaczac na jednej nodze, = uzyska¢ mozna w Wydziale Nauczania
g dystans dwoch do trzech jardow G Specjalnego/Stuzby Wezesnej Interwencii
8 ¢ Skoczy na palce z podestu w Departamencie O$wiaty Stanu Maryland.
g * Biega, wyrzucajac ramiona w kierunku

R o e s toD Nalezy pamigtaé, ze chociaz wszystkie

' ) o dzieci wymagajg cierpliwos$ci i wsparcia
g ¢ Duziecko pisze wielkie litery oraz proste oo lu dyieci
> Stowa, czesto prackrecajac litery W r?zwo]u 1 nauce, t,o .w prz;Tpad u ZlC.Cl
"g * Uzywa rak we wlasciwy sposob w czasie z niepetnosprawnoscia konieczne moze
£ wycinania czy pisania by¢ okazanie im znacznie wigkszej uwagi.
S * Sznuruje swoje buty Rodzice, nauczyciele, terapeuci i inne
g * Potrafi napisac¢ cyfry od 1do 5 zaangazowane osoby musza wspolpracowacd

jako zespol, aby zapewni¢ mitos¢ i wsparcie
* Dziecko szczotkuje i czesze swoje wlosy potrzebne dziecku przez caly okres jego
:3 bez pomocy nauki.
= « Odklada zabawki do pudelka
E * Ubiera si¢ i rozbiera bez pomocy *
E * Przechodzi bezpiecznie przez ulice
2 . , .
s . D21ec.ko. poc1e.sza zmartwlonego kolege
0 ¢ Planuje i buduje konstruktywnie
-g._ * Rozumie potrzebe¢ ustanawiania zasad i
2' uczciwego postepowania
.g * Kojarzy godzing z planem dnia
N
-~

Wiek powyzej 60 miesiecy




Proces odkrywania...

Jak uczj sie dzieci?

Poszukiwanie
Dzieci poznaja $wiat w drodze poszukiwan. Przemieszczaja sie, poszukujac

i odkrywajac nowe twarze, miejsca i rzeczy.

Dotykanie, smakowanie,

wachanie, stuchanie, patrzenie

Dzieci dos§wiadczaja zjawisk Swiata poprzez swoje zmysly. Wyczuwaja won
wanilii, smakuja stone krakersy, dotykaja migkkiego kociaka, slysza gtosne

dudnienie 1 widza kolorowe wstazki.

Eksperymentowanie

Dzieci ucza sig, eksperymentujac z nowymi pomystami oraz stosujac
metode préb i bledéw. Ich eksperymenty opieraja si¢ na wykorzystywaniu
jednego przedmiotu na kilka ré6znych sposobow. Dziecko moze na przyklad
uktadac klocki jeden na drugim, przesuwac je po podtodze jak pociag lub
uderzaé jeden o drugi jak w cymbatki. Moze stwierdzi¢, ze klocki sprawdzaja

si¢ lepiej jako zabawkowy pociag niz jako instrument muzyczny.

Nasladowanie
Dzieci ucza si, obserwujac i nasladujac innych. Rozwijaja nowe umiejetnoscei
poprzez obserwacje, a nastepnie odtwarzanie zaobserwowanych czynnosci.

Powtarzanie odtwarzanych czynnos$ci prowadzi je w koficu do perfekgji.

41 E\EL
W czasie zabawy dzieci ucza si¢, jak dziataja r6zne rzeczy, jak rozwigzywac
problemy i jak wywolywaé rozne reakcje, a wszystko to w radosne;j

atmosferze!




Mozesz pomoéc swojemu dziecku w nauce
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Wyprébuj nastepujace metody wspierania dziecka w

rozwijaniu jego umiejetnosci.

Przechodz od rzeczy znanych do nieznanych.
Pozwol dziecku zajmowac si¢ tym, co zna, a dopiero
potem zaproponuj mu co$ nowego. Na przyklad
poméz mu w ulozeniu znanej mu uktadanki, a
nastepnie pozwdl mu ulozy¢ samodzielnie catkiem
nowa ukladanke. Zapewnij swojemu maluchowi
mozliwosci osiagniecia pierwszych sukcesow. W
ten sposob to, co nieznane stanie si¢ interesujacym

wyzwaniem i nie przerazi twojej pociechy.

Urozmaicaj codzienne czynnosci.
Uatrakcyjnij codzienng rutyn¢ dziecka poprzez
podanie mu nowych positkéw czy zaproszenie

przyjaciét na lunch.

Organizuj zadania odpowiednie dla krotkich
chwil skupienia.

Staraj si¢, aby zadania dla dziecka byly proporcjonalne
do jego mozliwosci skupienia si¢. Jezeli okres skupienia
nie wydluza si¢ mimo twoich staran, moze powinienes
zastosowac specjalne ¢wiczenia, porozmawiac z leka-
rzem rodzinnym lub skontaktowac si¢ z lokalnym biu-

rem ,,Znalez¢ Dziecko” i porozmawiac o problemach.

Poznaj ograniczenia swojego dziecka.

Zmieniaj pozycje, w jakich dziecko si¢ bawi.
Umie$¢ przedmioty w zasiegu jego reki. Ogranicz
poziom hatasu. BadZ wrazliwy na zmienne nastroje
swojej pociechy, jej zainteresowania oraz potrzeby.
Uswiadom sobie, ze w przypadku dzieci, ktérych
zmyslty nie dziatajg prawidlowo lub ktérych
mozliwo$¢ ruchu jest ograniczona niezbedne moze

okazaé si¢ wprowadzenie zmian w wystroju domu.
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Nagradzaj wysitki dziecka.

Aranzuj sytuacje, w ktérych dziecko odniesie
sukces, a nastepnie okaz mu swoja rados¢ z tego
sukcesu poprzez przytulenie, usmiech czy specjalne
traktowanie. Poméz dziecku, jezeli si¢ zdenerwuje i

nagradzaj je za same proby realizacii zadania.

Baw sie z dzieckiem!
Uczenie si¢ moze by¢ zabawne, szczegélnie dla matych
dziecil Wybierz czynnosci i zabawki odpowiednie do

jego poziomu rozwoju i pomdz mu cieszy¢ si¢ nauka.

Spraw, aby dom byt
dla dziecka pierwszym
miejscem nauki

Badania potwierdzaja, ze dzieci uczg si¢ juz od
momentu urodzenia. Stworz troskliwe 1 stymulujace
$rodowisko, w ktoérym dziecko bedzie moglo uczy¢
sic i rosnaé. Srodowisko malucha obejmuje kazda
przestrzen, przedmiot oraz osobe, ktéra ma wplyw
na jego zycie.

Opisane ponizej pomysly i czynnosci maja na celu
tworzenie pozytywnego srodowiska nauki w domu.
Nalezy zawsze kierowac si¢ zasadami bezpieczenstwa,
a jezeli to konieczne, porozmawia¢ z opiekunem
dziecka, nauczycielem czy terapeuta, co pozwoli

upewnic sig, ze dane czynnosci sa odpowiednie.



Uwaga: Wybieraj zawsze czynnosci dopasowane odpowiednio

do poziomu rozwoju dziecka.

L

Wybierz czynnosci odpowiednie do poziomu rozwoju
swojego dziecka i staraj si¢, aby jego postepy pozwolity
mu realizowac kolejne etapy. Bawiac si¢ z dzieckiem,
zanotuj, jakie czynnosci potrafi ono wykonywac
samodzielnie, jakie z niewielka pomoca, jakie z istotna
pomoca, a jakich nie jest w stanie w ogole wykonac.
W przypadku czynnosci, ktére wymagaja wsparcia,

obserwuj, w jakim zakresie pomoc ta jest niezbedna.

PROPONOWANE CZYNNOSCI

Jezeli twoje dziecko jest w wieku
niemowlecym...

Utatw niemowlakowi poruszanie sie.
Ul6z go na kocyku lub reczniku na podlodze.
Upewnij si¢, ze ma swobode ruchow. Baw si¢ z nim.

Zachecaj do wymachiwania nogami i tapania ich.

Dotykaj niemowle, prowokujac je do
poruszania dotykang czescia ciala.

Dmuchaj na r¢ce i nogi niemowlaka. Delikatnie
glaszcz jego rece 1 nogi. Jezeli nie zareaguje ruchem
na twoj dotyk, poruszaj jego r¢ka lub noga w taki

sposob, w jaki miata przebiega¢ zadana reakcja.

Zmieniaj pozycje niemowlecia, aby pomoc
mu poznac¢ najwazniejsze ruchy jego ciala.

Najwazniejsze ruchy ciala rozwijaja si¢ zanim
malenstwo jest w stanie w pelni wykorzystywac
swoje rece czy nogi. Przyzwyczajaj je do réznych
pozycji. Trzymaj je na rekach. Kladz je na brzuszku
lub plecach. Podpieraj je poduszkami po utozeniu

w pozycji na boku.
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Zapewnij roznorodne bodzce, ktore beda
stymulowaé ruch oczu, gtowy i ciala.
Zmieniaj otoczenie, co lepiej zmotywuje niemowle. Na
przyklad, zawies kolorows karuzele nad t6zeczkiem
dziecka. Gdy troche¢ podro$nie, umies¢ na jednej lub
dwoch stronach 16zeczka proste obrazki. Przeno$

dziecko czegsto w rdzne miejsca w domu.

Stymuluj zmysty malucha.

Zaangazuj wszystkie zmysty malucha — dotyk, smak,
wech, stuch 1 wzrok. Masuj jego koficzyny w wannie
i pozwol mu kopac¢ w wodzie i chlapa¢. Niech dwie
osoby rzucaja do siebie kolorows pitke, a niemowlak
obserwuje t¢ zabawe ulozony w Srodku i wodzi wzro-
kiem za pitka. Pozwoél mu poczuc réznice w fakturze

gabki, piteczki gumowej i pedzla do malowania.

Regularnie sprawdzaj w POMOCNIKU RODZI-
CA tabele ,,Kamienie milowe rozwoju dziecka”
i analizuj postepy w rozwoju dziecka.

Odkrywaj wraz z dzieckiem, a dowiesz si¢ jak si¢
rozwija. Dawaj mu rézne przedmioty i oczekuj
odpowiedzi. Korzystaj z prostych przedmiotow,
takich jak kolorowe wstgqzki przyczepione do
szczebelkéw t6zeczka, migkkie piteczki gumowe czy

wypchane maskotki w zywych kolorach.

Gdy dziecko jest gotowe do
odkrywania...

Aranzuj sytuacje, w ktorych dziecko

z powodzeniem zdobedzie wiedze.

Ut6z dziecko na boku i podeprzyj tak, by umozliwi¢
mu przekrecanie si¢. Nastepnie stopniowo ograniczaj
pomoc dopdki nie zacznie przewracac si¢ catkiem

samo. Zachecaj je przy pomocy kolorowej zabawki.



Motywuj dziecko do poruszania sie.

Mozesz okazaé si¢ najlepszym motywatorem dla
swojego dziecka. Zbliz twarz do buzi dziecka
lezacego na brzuchu i zachecaj je, aby zblizylo sig
do ciebie. Poczatkowo dziecko moze tylko wyciagac
ramiona i podnosi¢ glowe, aby lepiej cie widzie¢, ale
w konicu powinno wykonywac¢ rekami i nogami ruchy,

ktorych celem bedzie przesuniecie si¢ w twoja strong.

Wykorzystaj ciekawosé dziecka dotyczaca
jego osoby.

Baw si¢ z dzieckiem trzymanym na ramieniu przed
lustrem. Podeprzyj je w pozycji siedzacej lub ultoz

na brzuchu i zacznij zabawe.

Wykorzystaj zajecia codzienne jako okazje
do nauki.

Po kapieli zache¢caj dziecko do ¢wiczed w
przekrecaniu. Okreé dziecko luzno recznikiem lub
kocykiem 1 ciagnij delikatnie za koniec re¢cznika, tak
by sprowokowa¢ dziecko do przekrecania sig. Jezeli
jest wystarczajaco silne, na czas swojej pracy ukiadaj

je w siedzaku lub specjalnym foteliku dla dzieci.

Kiedy dziecko jest juz gotowe, aby
uzywac swoich rak...

Pobudzaj ruchy rak.

Pozwol dziecku odkrywaé ztozono$é ruchéw jego
rak i palcow. Pom6z mu kreci¢ rekami w nadgarstku,
klaska¢, chwytac przedmioty 1 puszczac je. Pomagaj

mu trzyma¢ przedmioty w palcach.

Stymuluj rozwoéj prostych umiejetnosci
z zakresu matej motoryki.

Czynnosci z zakresu matej motoryki sa kombinacja
kilku ruchéw. Zachecaj dziecko do chwytania
przedmiotu, a nastepnie wykonywania dalszych
czynnosci przy uzyciu tego przedmiotu, np. rzucania,
wkladania, trzesienia, uderzania, przekladania do
drugiej reki. Uzywaj przedmiotéw wydajacych
glosne dzwicki, np. torebek, dzwonkéw i grzechotek.

Pozwdl dziecku poznawaé rézne faktury, uzywajac
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do tego piteczek gumowych i szmacianych, naczyi

metalowych czy gumowych.

Stymuluj rozwoj bardziej skomplikowanych
umiejetnosci z zakresu matej motoryki.

Zachowania z zakresu malej motoryki obejmuja
czynnosci proste, ale i skomplikowane — od chwytania
i puszczania przedmiotéw do celowego poruszania
przedmiotu trzymanego w rece. Trzymaj zabawke
blisko reki, ktérej uzywaé woli dziecko. Poméz mu
chwyta¢ zabawke samymi palcami. Nastgpnie pozwol
mu upusci¢ zabawke do pojemnika. W miare uptywu
czasu ogranicz swojq pomoc 1 wykorzystuj coraz
mniejsze pojemniki. Rozwinawszy precyzje ruchéw,
dziecko bedzie gotowe do uktadania przedmiotow
jeden na drugim. Z czasem uda mu si¢ ulozy¢ wieze
z malych przedmiotdw, np. z klockéw 1 umiesci¢ w

otworach male przedmioty.

Zachecaj dziecko do poznawania palcami.

Dziecko potrzebuje odkrywania przy pomocy
palcéw oraz przedmiotéw, ktére moze trzymaé
palcami. Malowanie palcami i zabawa w wodzie to
dwie czynnosci, ktére rozwijaja poczucie ruchu.
Szeroki okrezne ruchy mozna wykonywac kredkg czy
olowkiem, ale takze bez ich uzycia. Nalezy zachecac
dziecko do bazgrania. W tym momencie mozna
wprowadzi¢ nasladowanie odpowiednich ruchow.
Istotne jest, aby uzywac pedzli z szerokim trzonkiem

1 kredek lub oléwkow o szerokim przekroju.

Stymuluj dziecko do uzywania kciukow
i palcow do wykonywania zlozonych zadan
w zakresie duzej motoryki.

Strzelaj palcami lub wykorzystaj male piszczace
zabawki w ramach motywacji. Zachecaj dziecko
do nasladowania chwytania zabawki. Kiedy chwyt
dziecka poprawi si¢ (zwykle wwicku przedszkolnym),
dziecko bedzie gotowe do uzywania nozyczek.
Poczatkowo bedzie potrafito odcinaé fragmenty,
chociaz nie bedzie trzymacé si¢ linii. Kiedy bedzie
gotowe do wycinania ksztaltéw, pomoéz mu

odwracac¢ odpowiednio papier i wskaz miejsce cigcia.



I .
Wplywaj na rozm/éj

Wyprobuj ponizsze czynnosci stuzace pobudzaniu wzrostu i rozwoju dziecka.

Kiedy dziecko wydaje ciekawy dzwiek
Us$miechnij si¢ 1 nagrédz je, zache¢ do powtdrzenia
tego dzwicku. Nasladyj ten dZzwick lub baw si¢ z
dzieckiem w zabawe polegajaca na wzajemnym
nasladowaniu réznych dzwickéw (klaskanie,
uderzanie, chlapanie).

Kiedy dziecko domaga sie jakiegos przedmiotu
Wypowiedz nazwe tego przedmiotu, a zanim dasz go
dziecku, poczekaj az dziecko sprébuje nasladowaé
twoje stowa.

Kiedy dziecko jest zainteresowane jakas
czynnoscia, miejscem czy przedmiotem
Opowiedz mu o tej czynnos$ci czy miejscu, co
wzbogaci jezyk dziecka. Na przyklad, jezeli
dziecko lubi patrzed, jak pieczesz ciasto, w czasie
przygotowania ciasta mozesz mu o tym opowiadac:
»Najpierw wlewamy mleko. Nastepnie mieszamy.”
A jezeli dziecku podoba si¢ w zoo (a komu nie?),
zabieraj je tam i opowiadaj o waszej wycieczce —
zwierzetach, scenerii czy zapachach.

Kiedy dziecko ma humory lub fatwo wpada
w zlo$é

Staraj si¢ przetlumaczy¢ sobie jego pozawerbalna
komunikacje, a potem wyraz to werbalnie. Mozesz
powiedzie¢ na przyklad: ,,Jack chce si¢ zdrzemnac”,
lub ,,Jack chce soczek”.

Kiedy dziecko reaguje na hatas
Stuchaj wraz z dzieckiem i méw o halasie.

Kiedy dziecko nazywa przedmioty i uzywa
stow dla wyrazenia akcji, jak ,idz” czy ,,st6j”
Uzywaj zdan skladajacych si¢ z dwoch lub trzech
wyrazéw i wplataj w nie nowe slowa. Mozesz na
przyklad powiedzie¢: ,,Jane lubi mleko™ lub ,,Pobaw
si¢ z mama, pitka”.
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Kiedy dziecko potrafi juz powiedziec kilka stow
Stworz na kartce liste stow 1 umiesé ja w centralnym
miejscu. W miare uczenia si¢ przez dziecko nowych
wyrazow, dodawaj je do listy i poucz cala rodzing,
aby uzywala tych stow.

Kiedy dziecko zaczyna moéwic¢ zdaniami,
skladajacymi sie z trzech-czterech stow
Dodawaj do swoich zdan stowa opisujace cechy,
np. ,,Tammy lubi zimne mleko” czy ,,Za$piewaj
piosenke cichutko”.

Kiedy dziecko zaczyna stucha¢ muzyki
Okazuj zadowolenie i wykorzystuj muzyke do zabaw,
plosenek, tanica 1 spedzania ,,radosnych chwil”.

Kiedy dziecko moze nauczy¢ sie calej
piosenki lub jej fragmentu

Pozwdl dziecku wykonaé piosenke przed osoba,
ktora bedzie stuchaé¢ z zainteresowaniem i nie
zapomnij o aplauzie.

Kiedy dziecko zaczyna ogladac telewizje
Wybieraj programy, jakie dziecko bedzie wraz z toba
oglada¢. Wykorzystaj telewizje do nauki nowych
stéw i czerp z niej pomysly.

Kiedy dziecko chce, aby$s mu czytal

Zachecaj dziecko do wypowiadania znanych mu stow,
wykorzystujac obrazki jako wskazowki, stopniowo
zwigkszaj udzial werbalny dziecka w czytaniu.

Kiedy dziecko nasladuje to, co styszy i widzi
Wykorzystaj pacynki do zachecania dziecka do nasla-
dowania, uzywania wyobrazni 1 wcielania si¢ w role.

Kiedy dziecko zadaje pytania
Odpowiadaj przy pomocy kroétkich, precyzyjnych
wyrazefi. Odpowiedzi na pytania dziecka pobudzaja
jego cickawosc 1 che¢ uczenia sig!



W domu:

Przykiadowe czynnosci w ramach nauczania dzieci z niepelnosprawnoscia

Dzieci, takze male dzieci, u ktorych wykryto niepelnosprawnosé, moga si¢ wiele nauczy¢ w srodowisku
domowym. Codzienna rutyna oferuje wspaniate okazje do uczenia si¢ nowych umiejetnosci. Zaangazuj dziecko
w prace domowe, takie jak przygotowanie positkow, wynoszenie $mieci, pranie czy zakupy. Przedstawione

ponizej przykladowe czynnosci w ramach nauczania pokazuja, jak zamieni¢ codzienne zajecia w doskonate

okazje edukacyjne.

Czynnos¢é przykiadowa nr 1
STACEY | JEJ MAMA

Mama Stacey wykorzystuje odkurzacz do zachecenia

Stacey do komunikowania si¢.

Opis: Stacey skoriczy wkrotce dwa latka. Ma
niezwykle zywe oczy i wesote kucyki. Nosi dwa
aparaty stuchowe i cierpi na porazenie dziecigce.
Nie potrafi jeszcze chodzi¢, ale siedzi pewnie na

swoim specjalnym, wysokim krzeselku.

Lekarze wykryli u Stacey powazne zaburzenia
motoryczne juz w pierwszych miesigcach jej
zycia, ale brak stuchu zostal zdiagnozowany
dopiero po zgloszeniu takiego podejrzenia
przez zaniepokojonych rodzicéw. Po badaniach
przeprowadzonych przez uznanego audiologa,
Stacey otrzymala aparaty stuchowe oraz silny
transmiter dzwigku, ktéry zaklada si¢ na klatke
pietsiowa. Wedlug audiologa, Stacey powinna
nauczy¢ si¢ zwraca¢ uwage na glosne dzwieki i
stara¢ si¢ zrozumieé, co jest ich Zrédltem. Nauka
shluchania, zwana takze zajeciami stuchowymi,
odbywa si¢ jednoczesnie z naukg prostych gestow

oraz jezyka migowego.
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Czynnos$é: Stacey i jej mama bawig si¢ w
stuchanie w czasie odkurzania dywanu w salonie.
Zasady zabawy sa proste. Mama chce, zeby Stacey
reagowala w okreslony sposob za kazdym razem,
gdy ustyszy, ze odkurzacz jest wlaczany, a w inny

okreslony sposob, gdy jest wylaczany.

Syenaly przekazywane przez Stacey, znaczace ,,tak”
i,,nie”, zostaly stworzone przez nig sama. Rodzice
Stacey zauwazyli, ze kiedy ich coreczka chce, aby
ja wzigto na rece lub prosi o doktadke ulubionego
jedzenia, wyciaga glowe. Rodzice przyjeli ten celowy
ruch jako podstawe 1 pokazali Stacey jak sygnalizowac
przeczenie poprzez opuszczanie podbrédka. Stacey
¢wiczyla swoje ,,nie” na szpinaku i burakach.
Gestykulacja Stacey stanowila podstawe prawdziwe;j

komunikacji pomiedzy Stacey a jej rodzina.

Mama rozpoczyna zabawe w stuchanie od pomocy
Stacey we wlaczeniu odkurzacza i w odczuwaniu
wibracji 1 ssania weza. Uzywajac rozsypanych
platkéw $niadaniowych, mama pokazuje Stacey
jak dziata odkurza¢. Mama miga i méwi ,,wszystko

zniknelo”, kiedy platki znikaja w odkurzaczu.
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Poniewaz Stacey siedzi tuz obok odkutzacza i Mama Stacey stopniowo odsuwa odkurzacz od
skupia na nim swoja uwage, mama jest pewna, Stacey, zmuszajac Stacey do wickszego skupienia
ze jej coreczka slyszy dzwick urzadzenia. Aby to w czasie stuchania (jednoczesnie cheae wycgyseic
sprawdzié, wylacza odkurzacz w chwili nieuwagi caly dywan). Ze wzgledu na wiek Stacey i jej
Stacey. Sprawdza wyraz twatzy Stacey i jej reakeje, mozliwosci skupienia sig, zabawa w stuchanie
nasladuje gest znaczacy ,,nie”, a nastepnie wskazuje trwa tylko kilka minut dziennie. Ale Stacey bez
na odkurzacz i miga ,,wszystko zniknelo”. trudu opanowuje zasady zabawy, co otwiera

dalsze mozliwosci ¢wiczen i uczenia sie w domu.

Stacey 1 jej mama wlaczaja razem odkurzacz i mama

przekazuje sygnal ,tak”, wskazujac na glosne Do innych urzadzen domowych, ktoére dosko-
urzadzenie. Odkurzacz jest wlaczany i wylaczany nale nadaja si¢ do wykorzystania
. . . . , . . Mama Stacey
tak dtugo, az Stacey nie zacznie sama sygnalizowac w czasie zabawy w stuchanie
. uzywa
,»tak”1,,nie”. Po opanowaniu przez Stacey wszystkich naleza: v
. . odkurzacza w
zasad, mama skupia si¢ na odkurzeniu dywanu, ale -zmywarka
. .. celu zachecania
czgsto robi przerwy w celu wylaczenia i ponownego -blender
. . . . Stacey do
wilaczenia odkurzacza. Sprawdza reakcje Stacey i -mikser
. C . . , komunikaciji.
nagradza ja oklaskami, jezeli ta zareaguje poprawnie. -suszarka do wloséw
-golarka elektryczna
—
De
-pralka
-suszarka do ubran
-telewizor
-radio
Na zewnatrz dzieci mogg stuchaé¢ dzwigkow
\ ‘ wytwarzanych na przyklad przez:
— -klakson samochodowy
- = \ -silnik motocykla
’ I -wOz strazacki
\ -kosiarke do trawy
A —.
- N

/

/NS
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Czynnosé przykiadowa nr 2
MARKUS | JEGO DZIADEK

Opis: Markus to trzylatek z zespotem Downa.
Rozumie wiele stow, ale postuguje si¢ okolo 40
stowami (niektore stowa wymawia wyrazniej niz
inne). Chociaz napigcie mig$ni Markusa jest stabe,

chtopiec chodzi.

Czynnos$é: Kiedy do domu Markusa przychodzi
dziadek, spedza z Markusem mnéstwo czasu na
wspaniatej zabawie. Kiedy idg razem do sklepu
spozywczego, dziadek wykorzystuje okazje do

wzbogacenia slownictwa wnuka. Biorac produkty

z potki, dziadek prosi Markusa, aby ten je nazywal.
Markus jest mitym i kochanym malym

chtopcem, ktéry uwielbia zabawy Dziadek zaczyna zawsze zakupy od produktdw,
Dziadek zabie-

edukacyjne z rodzina. Jego rodzina takich jak mleko i sok, poniewaz Markus juz zna

ra Markusa do

interesuje si¢ bardzo postepami ich nazwy. Kiedy chtopiec poda poprawne nazwy,

sklepu spo-

chlopea i doktadnie analizuje kazde dziadek usmiecha si¢ i klaszcze w dtonie, mowigc:

zywczego, aby

nowe Osiagniccie' Mama Markusa ,,DOere pOWiedZialeé, Markus.” POnieWaZ. Markus

rozwijaé stownik . 3 5 o , . . .
L tworzy na lodéwee liste slow, ktore uwielbia by¢ doceniany przez innych, pracuje
wnuczka.

Markus umie powiedzie¢. Dodaje do cigzko, aby zastuzy¢ na us$miech, klaskanie i

listy wszystkie kolejne zapamigtane i przytulenie przez dziadka.

uzywane przez syna slowa. Markus

jest bardzo blisko zwiazany ze Kiedy dziadek chce wprowadzi¢ nowe stowo, mowi

swoim dziadkiem. je Markusowi i prosi o powtérzenie. Na przyklad,
kiedy dziadek uczy wnuka stowa ,,banan”, méwi:
,» 10 jest banan. Teraz ty mi powiedz Markus, co to
jest?” Wszelkie proby powtorzenia, takie jak ,,nan”

zostajq przyjete i nagrodzone przez dziadka.

Dziadek stara si¢ wprowadza¢ tylko jedno nowe
sfowo w danym momencie 1 pozwala Markusowi

¢wiczy¢ przy innych okazjach, np. w czasie obiadu,

tak by nowe stowa staly si¢ czescia stownika

Markusa. Kiedy Markus ,,nabywa” lub jest w stanie

powiedzie¢ nowe slowo, sfowo to zostaje wciagniete

na list¢ wiszaca na drzwiach lodéwki. Markus cieszy

sig, gdy widzi, Ze jego lista staje si¢ coraz diuzsza.
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Departament Os$wiaty Stanu Maryland nie dyskryminuje nikogo ze wzgledu na jego rase, kolor
skory, pte¢, wiek, pochodzenie, wyznanie czy niepelnosprawnosé w zakresie zatrudnienia lub
dostepu do programéw. Wszelkie pytania dotyczace polityki departamentu nalezy zglaszac
do: Equity Assurance and Compliance Branch, Office of the Deputy State Superintendent
for Administration, Maryland State Department of Education, 200 West Baltimore Street,
6th Floor, Baltimore, Maryland 21201-2595, pod numer telefonu: 410-767-0433, faksu:
410-767-0431 Iub telefonu tekstowego: 410-333-6442, www.marylandpublicshools.org.

Niniejszy dokument zostal przygotowany przez Wydzial Nauczania Specjalnego/Stuzby
Wezesnej Interwencii, IDEA, Czesé B, Grant #H027A080035A, dzigki srodkom Biura ds.
Specjalnych Swiadczesi Edukacyjnych i Rehabilitacyjnych w Departamencie O$wiaty Stanéw
Zjednoczonych. Zgodnie z przepisami Ustawy o Niepetnosprawnych Obywatelach Ameryki
(ADA), na zadanie, niniejszy dokument udostegpniony bedzie w réznych formatach. Prosimy
o kontakt z Oddzialem Wczesnej Interwenciji u Dzieci i Edukacji, Wydzial Nauczania
Specjalnego/Stuzby Wezesnej Interwencji w Departamencie O$wiaty Stanu Maryland,
tel. 410-767-0261, faks: 410-333-8165.
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