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इस ननरे्दलिक  क  कैसे उपयोग करें 
Maryland राज्य शिक्षा विभाग की विकल ांग व्यक्तियों के ललए म ध्यलमक रूप ांिरण योजन  ननरे्दलिक   छात्रों, 
अशभभािकों/संरक्षकों, शिक्षाविर्दों, और समुर्दाय की संस्थाओं को रूपांिरण प्रकक्रया के बारे में जानकारी उपलब्ध करािी है। हालाुँ कक 

प्रत्येक छात्र को व्यक्तिगि आधार पर रूपांिरण लक्ष्य और पररणाम प्राप्ि होंगे, इसके बािजूर्द यह ननरे्दशिका सकारात्मक पररणाम 

प्राप्ि करन ेके शलए विकलांग व्यक्तियों के शलए शिक्षा अचधननयम (Individuals with Disabilities Education Act) (IDEA) के साथ ही 
साथ  रणनीनियों और संसाधनों के सुझािो के अंिगयि रूपांिरण प्रकक्रया की आिश्यकिाओं के बारे में “प्रारंशभक” जानकारी 
उपलब्ध करािी है।  

यह ननरे्दशिका ननम्न विषयों के बारे में वििरणों को उपलब्ध कराएगी:  

● रूपांिरण योजना (IDEA के अनुसार, रोजगार और माध्यशमक स्िर के बार्द िैक्षणणक पररणामों की दर्दिा में) 
● साझीर्दारों की भूशमका और भागीर्दारी 
● Maryland हाई स्कूल डडप्लोमा और Maryland हाई स्कूल काययक्रम पूणयिा प्रमाणपत्र के शलए आिश्यकिाएुँ  
● Maryland प्रर्दियन का सारािं (पिूय में Maryland ननष्ट्कासन र्दस्िािेज़) 

● अचधकार बनाम योग्यिा 
● बाशलग होने की उम्र  

● Maryland व्यस्क सेिा संस्थाएुँ  
1. पुनिायस सेिाओं का प्रभाग (DORS) 

2. विकासात्मक विकलांगिा प्रिासन (DDA) 

3. व्यिहारात्मक स्िास््य प्रिासन (BHA) 

4. श्रम विभाग, लाइसें शसगं और ननयामन - श्रशमक विकास और व्यस्क शिक्षा का प्रभाग (DLLR) 

● लाभ 

● माध्यशमक स्िर के बार्द शिक्षा/ विकलांगिा सहायिा सेिाएुँ 
● पररिहन/यात्रा प्रशिक्षण 

● स्िास््य सेिा 
● समुर्दाय में पहुुँि 

1. मनोरंजन/ विलाशसिा 
2. संरक्षण 

3. सामाक्जक सुरक्षा 
4. वित्तीय योजना/ वििेष आिश्यकिाओं के न्यास/संपवत्त योजना 

● रूपांिरण प्रकक्रया: संस्था के साथ संबंध (संपकय ) 

पररशिष्ट्ट A: अनुिं शसि समयािचध(याुँ) 
पररशिष्ट्ट B: माध्यशमक स्िर के बार्द शिक्षा/ विकलांगिा सहायिा सेिाओं के शलए सामान्य िौर पर पूछे जाने िाले प्रश्न 

पररशिष्ट्ट C: वििेष जनसंख्या/संसाधन 

पररशिष्ट्ट D: अतसर उपयोग ककए जाने िाले संक्षक्षप्िाक्षर और िब्र्दािली  
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रूप ांिरण योजन  तय  है? 

Maryland राज्य शिक्षा विभाग, आरंशभक काययिाही/वििेष शिक्षा सेिाओं का प्रभाग की विकल ांग व्यक्तियों के ललए म ध्यलमक 

रूप ांिरण योजन  ननरे्दलिक  विकलांग व्यक्तियों की स्कूल से माध्यशमक स्िर के पररणामों के शलए गनिविचध पर कें दिि है। 
माध्यशमक रूपांिरण योजना का एक प्रमुख भाग यह है कक श्रृखंलाबद्ध रूपािंरण गनिविचधयाुँ और सिेाएुँ व्यक्ति-कें दिि हैं और ये 

व्यक्तिगि शिक्षा काययक्रम (Individual Education Program) IEP) को सिंाशलि करिी हैं। छात्र कॉलेज, कैररयर, और समुर्दाय के 

शलए िैयार होकर हाई स्कूल से बाहर ननकलें इसके शलए, िुरूआि से ही योजना बनाना महत्िपूणय है।  Maryland में, रूपांिरण 

की योजना और रूपांिरण सेिाओं की डडलेिरी उसी IEP िषय के र्दौरान िुरू हो जािी है क्जसमें छात्र 14 िषय की आयु को पूणय कर 

लेिा है।  

विकलांग व्यक्तियों के शलए शिक्षा अचधननयम (IDEA) कहिा है कक इस कानून का उद्रे्दश्य है “यह सुननक्श्िि करना कक सभी 
विकलांग बच्िों के शलए एक ननिुल्क उचिि साियजननक शिक्षा उपलब्ध हो जो वििेष शिक्षा और संबंचधि सेिाओं पर जोर रे्दिी 
हो क्जसको उनकी वििेष आिश्यकिाओं को पूरा करने के शलए डडजाइन ककया गया था और यह उनके भविष्ट्य के रोजगार और 

स्ििंत्र जीिन के शलए िैयार करिा है।” कानून शिक्षाविर्दों, अशभभािकों, और सामुर्दानयक संस्थाओं को एक साथ शमलकर काम 

करने और छात्रों का साथ रे्दने की आिश्यकिा पर जोर रे्दिा है तयोंकक िह माध्यशमक स्िर के बार्द के लक्ष्यों और पररणामों की 
ओर काम करिा या करिी है। छात्र या छात्रा को माध्यशमक स्िर के बार्द के लक्ष्यों को पूरा करने के शलए आिश्यक कुिलिाओं 

की प्राक्प्ि में सहायिा के शलए रूपांिरण सेिाओं को उपलब्ध कराया जाना आिश्यक है। 

IDEA 2004 रूपांिरण सेिाओं की व्याख्या विकलांग छात्र के शलए बिौर दर्दिायुति गनिविचधयों के समूह के करिा है जो हैं: 

● पररणाम-आधाररि प्रकक्रया बनने के शलए डडजाइन ककया गया, ककसी विकलांग व्यक्ति की स्कूल से लेकर स्कूल के 

बार्द की गनिविचधयों के संिालन में उनको सुविधा रे्दने के शलए अकार्दशमक और कक्रयात्मक सफलिा की उन्ननि 

पर कें दिि ककया जाना, क्जसमें िाशमल हैं माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा; िोकेिनल शिक्षा; एकीकृि रोजगार; 

ननयशमि और व्यस्क शिक्षा; व्यस्क सेिा; स्िितं्र जीिन जीना और सामुर्दानयक भागीर्दारी; 

● उनकी क्षमिाओं, िरीयिाओं, और रूचियों पर ध्यान रखिे हुए, व्यक्तिगि आिश्यकिाओं के आधार पर; और;  

● ननरे्दि, संबंचधि सेिाओं, सामुर्दानयक अनुभिों, रोजगार और स्कूल के बार्द व्यस्क जीिन के लक्ष्यों का विकास और 

जब उचिि हो, रै्दननक जीिन ननिायह की कुिलिाओं और कक्रयात्मक िोकेिनल मूल्यांकन को प्राप्ि करने के शलए 

डडजाइन ककया गया है। 
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रूप ांिरण योजन  
रूपांिरण योजना का लक्ष्य है विकलांग छात्रों की मर्दर्द करना जैस-ेजैसे िे स्कूल में आग ेप्रगनि करें और व्यस्कों की र्दनुनया में 
जीिन जीने के शलए िैयार होि ेरहें। इसमें िाशमल है कॉलेज, काम, पररिहन, जीिन जीने की व्यिस्थाएुँ, स्िास््य रे्दखभाल, 

और रै्दननक जीिन के शलए योजना बनाना। व्यस्क गनिविचधयाुँ ननम्न में से ककसी के साथ शमलकर बनी हो सकिी हैं:  

● आत्म-संकल्प और परामिय  
● सामुर्दानयक भागीर्दारी  
● माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा  
● रोजगार प्रशिक्षण  

● प्रनिस्पधायत्मक रोजगार 

● स्ििंत्र जीिन  

● व्यस्क सेिा से संबंध  

ककसी छात्र के भविष्ट्य के शलए रूपांिरण योजना उिनी ही जल्र्दी आरंभ हो जािी है जैस ेही प्रारंशभक स्कूल में कैररयर जागरूकिा 
और खोज संबंधी गिविचधयाुँ िुरू होिी हैं। औपिाररक रूपािंरण योजना IEP प्रकक्रया के द्िारा उस िषय से आरंभ होिी है क्जसमें 
छात्र 14 की आयु को पूरा करिा है और IEP के विकास को सिंाशलि करिा है। आशभभािकों और शिक्षाविर्दों की सहायिा के साथ, 

छात्र, माध्यशमक स्िर के लक्ष्यों की पहिान रोजगार, माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा या रोजगार प्रशिक्षण के क्षेत्रों में करि ेहैं; 
और यदर्द उचिि रहे, िो स्ििंत्र जीिन के शलए भी। ये माध्यशमक स्िर के लक्ष्य उचिि आयु के अनुसार रूपािंरण आकलनों के 

पररणामों पर आधाररि होि ेहैं।  

ककसी रूप ांिरण योजन  की आिश्यकि  तयों है?  

रूपांिरण योजना को यह सुननक्श्िि करने के शलए डडजाइन ककया जािा है कक छात्रों को उन आिश्यक कुिलिाओं और सेिाओं 

को उपलब्ध कराया जाएगा जो स्कूल से व्यस्क जीिन में रूपांिरण को सुगम बनािी हैं। IEP में िाशमल छात्रों के शलए, 

साियजननक स्कूल ितं्र और गैर-साियजननक स्कूल िह िकै्षणणक सहायिा प्रर्दान करि ेहैं क्जसमें सहायक िकनीक, नौकरी का 
प्रशिक्षण, ननजी सहायिा, और अन्य कोई सहायिा क्जसे IEP टीम उचिि समझिी है िह िाशमल हो सकिी है। जब छात्र हाई 

स्कूल से बाहर ननकलि ेहैं, िब ये सहायिाओं स्ििशलि रूप से नह ां उपलब्ध रहिी हैं, भले ही िे स्कूल के िषों में जारी रही थीं। ( 
योग्यिा और अचधकार के खंड को रे्दखें)  

रूप ांिरण योजन  में तय  ि लमल होि  है?   

रूपांिरण योजना की प्रकक्रया िब काययरि होिी है जब IEP में िाशमल छात्र यह पहिान कर लेिे हैं कक िे स्नािक होने के बार्द तया 
करेंगे और इन लक्ष्यों को पूरा करने के शलए ककन आिश्यक कुिलिाओं, प्रशिक्षण, शिक्षा, और/या संसाधनों पर ध्यान र्देंगे।  
इसमें यह भी िाशमल होिा है: 
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● उचिि व्यस्क सेिा संस्थाओं की पहिान करना और उनमें आिेर्दन करना। 
● भविष्ट्य में कॉलेजों, ननयोतिाओं, या सेिा प्रर्दािाओं के शलए आिश्यक र्दस्िािेज़ों को प्राप्ि करना। 
● उन प्रशिक्षण रूपांिरण गनिविचधयों और सहायिाओं का ननधायरण करना जो िाककय क रूप से 

● छात्र को उन लक्ष्यों िक पहुुँिने में सक्षम करें।  

रूप ांिरण के ललए योजन  कब आरांभ होिी है?    

रूपांिरण योजना यदर्द पहल ेनहीं िुरू हुई हो िो छात्र की 14 िषय की आयु पर आरंभ होिी है। इस समय िक एक औपिाररक 

रूपांिरण योजना क्जसमें छात्र के माध्यशमक स्िर के बार्द के लक्ष्य और रूपांिरण सेिाएुँ िाशमल हो उस ेविकशसि और IEP में 
िाशमल ककया जाना आिश्यक है। हो सकिा है यह बहुि जल्र्दी लगे, लेककन यदर्द छात्रों को उन कुिलिाओं और माध्यशमक स्िर 

के लक्ष्यों को प्राप्ि करने में मर्दर्द के शलए आिश्यक अनुभिों को प्राप्ि करना है िो सािधानीपूियक योजना बनाना आिश्यक है। 
रूपांिरण योजना को 14 की आयु में आरंभ करना छात्र को उनके माध्यशमक स्िर के बार्द लक्ष्य के विकल्पों को जानने और 

रूपांिरण अनुभिों और प्राप्ि ककए गए ज्ञान के आधार पर इन विकल्पों में सुधार या पररिियन के शलए समय रे्दिा है। यह उनको 
माध्यशमक स्िर के बार्द की सिेाओं और सहायिाओं के शलए आिेर्दन करने के शलए भी समय रे्दगा जैस ेकक: कॉलेज में 
अकार्दशमक सहायिा, नौकरी की कोचिगं, ननजी रे्दखरेख सहायिा, सक्ब्सडी पर आिास, या अन्य व्यस्क सेिाएुँ।  

स झीर्द रों की भूलमक  और भ गीर्द र  
जैसे ही माध्यशमक स्िर के लक्ष्यों की पहिान महत्िपूणय है िैसे ही विशभन्न साझीर्दारों को पहिाना महत्िपूणय है जो रूपांिरण 

प्रकक्रया में सहायिा करें और पहिाने गए लक्ष्यों को पूरा करने में छात्र की सहायिा करें। साझीर्दार रूपांिरण योजना में बहुि सी 
भूशमकाओं और क्जम्मेर्दाररयों में सामने आि ेहैं। ये स्थानीय स्कूल ितं्रों के अनुसार अलग-अलग हो सकिे हैं।  

स झीर्द र भूलमक एँ/क्जम्मरे्द ररय  ँ
छ त्र o रूपांिरण योजना में भागीर्दारी करना 

o िक्तियों और िुनौनियों की पहिान करना 
o रूचि और िरीयिाओं को व्यति करना 
o माध्यशमक स्िर के लक्ष्यों की पहिान 

o IEP में पहिान की गई रूपांिरण गनिविचधयों में भाग लेना 
अलभभ िक/सांरक्षक o IEP और रूपांिरण टीम योजना मीदटगंों में भागीर्दारी करना 

o IEP टीम के साथ छात्र की िक्तियों, रूचियों, और सहायिा की आिश्यकिाओं को साझा 
करना 

o अन्य रूपांिरण साझीर्दारों िक पहुुँि में छात्र की मर्दर्द करना 
o छात्र के लक्ष्य के शलए परामिय 
o संभाविि नौकरी के अिसरों के शलए संपकों और नेटिकों को साझा करना 
o रूपांिरण साझीर्दारों के शलए फीडबैक उपलब्ध कराना 
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स झीर्द र भूलमक एँ/क्जम्मरे्द ररय  ँ
o रूपांिरण की समयसीमा की समीक्षा और आिश्यकिानुसार सहायिा के शलए पूछना 

स्कूल िांत्र o राज्य और सामुर्दानयक ससं्थाओं के साथ संिार्द करने के शलए अशभभािक/संरक्षक की 
अनुमनि प्राप्ि करना 

o जब रूपांिरण पर विमिय हो िब साझीर्दारों को IEP टीम मीदटगंों के शलए आमंब्रत्रि 

करना 
o राज्य संस्थाओ ंसे माध्यशमक स्िर की सेिाओं के शलए आिेर्दन में अशभभािक/संरक्षकों 

की सहायिा करना जैस ेकक पुनिायस सेिाओं का प्रभाग (DORS), विकासात्मक 

विकलांगिा प्रिासन (DDA), और व्यिहारात्मक स्िास््य प्रिासन (BHA) 

o प्रमाणणि कायय िािािरण में ननरे्दि और कायय अनुभिों को उपलब्ध कराना यदर्द छात्र के 

IEP में इंचगि ककया गया हो 
o यह सुननक्श्िि करने के शलए कक योग्य छात्रों और संभाविि रूप से योग्य छात्रों पहिान 

शलए गए हैं और पूिय-रोजगार रूपांिरण सेिाओं (Pre-ETS) प्राप्ि करि ेहैं इसके शलए 

DORS के साथ संयुति रूप से कायय करिा है। 
o रूपांिरण योजना के पहलूओं और राज्य की उन ससं्थाओं जो हो सकिा है छात्र के स्कूल 

िंत्र से बाहर ननकलने के बार्द सेिाओं को उपलब्ध कराएुँ उनके शलए आिेर्दन 

प्रकक्रया/समयािचध के संबंध में अशभभािकों के शलए सूिनात्मक मीदटगंों को उपलब्ध 

कराना 
o र्दस्िािेज़ और छात्र की प्रगनि और बाहर होने के बार्द की क्स्थनि की ररपोटय करना 

Maryland पुनि ास 

सेि ओां क  प्रभ ग 

(DORS) 

o रूपांिरण योजना मीदटगंों में भागीर्दारी करना/जब भी संभि हो IEP मीदटगंों िाशमल 

होना 
o एक रोजगार के शलए व्यक्ति-आधाररि योजना (Individualized Plan for Employment) 

(IPE) को विकशसि करने के शलए योग्य छात्रों के साथ उनके अंनिम िषय पूिय काम आरंभ 

करना 
o माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा और/या रोजगार के शलए सफल रूपांिरण के शलए 

आिश्यक सेिाओं की पहिान करना  
o नौकरी का विकास और रोजगार सेिाओं िाले छात्रों की सहायिा करने के शलए 

सामुर्दानयक पुनिायस प्रर्दािाओं (Community Rehabilitation Providers) (CRPs) के 

साथ अनुबंध करना 
o पूिय-रोजगार प्रशिक्षण सेिाओं (Pre-Employment Training Services) (पूिय-ETS) को 

14-22 की उम्र के योग्य हाई स्कूल छात्रों के शलए नौकरी की खोज का परामिय, कायय-
आधाररि सीखन ेके अनुभिों, आत्म-परामिय में ननरे्दि, माध्यशमक स्िर के बार्द की 

https://dda.health.maryland.gov/Pages/home.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/home.aspx
https://dda.health.maryland.gov/
https://dda.health.maryland.gov/
https://dda.health.maryland.gov/
https://dda.health.maryland.gov/


विकलांग व्यक्तियों के शलए Maryland की माध्यशमक रूपांिरण योजना ननरे्दशिका 

 

   

स झीर्द र भूलमक एँ/क्जम्मरे्द ररय  ँ
शिक्षा में अिसरों के शलए परामिय, और काययस्थल के शलए िैयारी के प्रशिक्षण के क्षेत्रों में 
उपलब्ध करािा है 

Maryland 

विक स त्मक 

विकल ांगि  प्रि सन 

(DDA) 

o रूपांिरण योजना में भागीर्दारी करना 
o यह सुननक्श्िि करने के लए अन्य रूपांिरण भागीर्दारों का योगर्दान रे्दना कक छात्रों के 

पास सेिाओं के शलए योग्य होने और पहुुँि प्राप्ि करने के शलए उचिि र्दस्िािेज़ हों। 
o स्कूल से बाहर ननकलने के बार्द योग्य व्यक्तियों के शलए लंबी-अिचध की फंडडगं उपलब्ध 

कराना 
o स्कूल से लकेर बाहरी व्यस्क र्दनुनया में रूपांिर में सहायिा के शलए ककसी सामुर्दानयक 

सेिाओं के संयोजक के साथ (Coordinator of Community Services) (CCS) अनुबंध 

करना 
व्यस्क सेि  प्रर्द ि , 
स मुर्द नयक पुनि ास 

प्रर्द ि  (CRPs) 

o रूपांिरण योजना में भागीर्दारी करना 
o कायय-आधाररि अनुभिों को सुविधा रे्दने और पहल ेिथा स्कूल के बार्द में नौकरी के 

विकास और नौकरी की कोचिगं को उपलब्ध कराने के शलए स्कूल िंत्रों और DORS के 

साथ अनुबंध आधाररि समझौिों को करना 
o हाई स्कूल के बार्द नौकरी का विकास और नौकरी की कोचिगं उपलब्ध कराने के शलए 

DORS और DDA तलाइंटों के शलए सेिाएुँ और सहायिाएुँ प्रर्दान करना 
कॉलेज, म ध्यलमक 

स्िर के ब र्द की 
लिक्ष  के प्रलिक्षण 

क याक्रम 

(Postsecondary 
Education Training 
Programs) 

o कॉलेज पररसर में विकलांगिा सहायिा सेिाओं के साथ सहयोग में आिास और 

सहायक आिश्यकिाओं की पहिान करने के शलए छात्र के साथ समाधान करना 
o पररसर की गनिविचधयों, पाठ्यक्रमों, और रोजगार में भागीर्दारी के शलए पहुुँि और 

सहायिा उपलब्ध कराना 
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Maryland ह ई स्कूल डिप्लोम  और Maryland ह ई स्कूल क याक्रम पूणाि  
प्रम णपत्र के ललए आिश्यकि एँ 
Maryland ह ई स्कूल डिप्लोम  
(रे्दखें COMAR 13A.03.02.09) 

● एक Maryland हाई स्कूल डडप्लोमा ककसी ऐसे छात्र को दर्दया जाएगा जो: 
 

a. नामांकन, के्रडडट, और सेिाओं की आिश्यकिाओं को पूरा करिा है।  
b. हो सकिा है स्थानीय स्कूल ितं्र अनिररति के्रडडट आिश्यकिाओं को स्थावपि करें या उन छात्रों के शलए जो 

राज्य द्िारा ननदर्दयष्ट्ट न्यूनिमों के अनिररति स्थानीय रूप से स्थावपि की गई आिश्यकिाओं को पूरा करि ेहैं 
उनके शलए बिौर प्रोत्साहन डडप्लोमा के शलए अनुमोर्दन की िदृ्चध करें  
 

● अचधक जानकारी के शलए यहाुँ जाएुँ: 
http://www.marylandpublicschools.org/programs/Documents/Testing/GraduationsRequirements2018.pdf 

 

Maryland ह ई स्कूल क याक्रम पूणाि  प्रम णपत्र 

(रे्दखें COMAR 13A.03.02.09E) 

● Maryland हाई स्कूल काययक्रम पूणयिा प्रमाणपत्र केिल उन विकलांग छात्रों को दर्दया जाएगा जो ककसी डडप्लोमा की 
आिश्यकिाओं को पूरा नहीं कर सकिे हैं लेककन जो ननम्न मानकों को पूरा करि ेहैं: 

a. छात्र ने ग्रेड 8 या इसके शलए उचिि आयु के बार्द कम से कम 4 िषों के शलए ककसी िैक्षणणक काययक्रम में 
नामांकन ककया है, विकलांग छात्र के अशभभािकों की अनुमनि के साथ, और ककसी IEP टीम द्िारा, कामगारों की 
र्दनुनया में प्रिेि, बिौर एक नागररक क्जम्मेर्दार व्यिहार करने, और संिुक्ष्ट्ट भरे जीिन का आनंर्द लेने के शलए 

व्यक्तियों में उचिि कुिलिाओं का विकास करने के शलए ननधायररि ककया गया है, क्जसमें िाशमल हैं लेककन 

ननम्न िक ही सीशमि नहीं हैं: 

● विकासपूणय रोजगार; 

● माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा और प्रशिक्षण; 

● सहायिायुति रोजगार; और 

● अन्य सेिाएुँ जो समुर्दाय में अननिायय हैं; या 

b. छात्र ग्रेड 8 या इसके शलए उचिि आयु के बार्द ककसी 4 िषीय िैक्षणणक काययक्रम में नामांककि रहा हो और 

अगल स्कूल िषय के पहल ेदर्दन से पूिय 21 िषय की आयु को पूरा कर लेगा।  

http://www.marylandpublicschools.org/programs/Documents/Testing/GraduationsRequirements2018.pdf
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● Maryland प्रर्दियन का सारांि जो छात्र की क्षमिा को व्यति करिा है िह Maryland हाई स्कूल काययक्रम पूणयिा प्रमाणपत्र के 

साथ जुडा रहेगा।  
● ककसी विकलांग छात्र को Maryland हाई स्कूल काययक्रम पूणयिा प्रमाणपत्र रे्दने का अंनिम ननणयय िब िक नही ंशलया जाएगा 

जब िक छात्र का हाई स्कूल में अंनिम िषय आरंभ नहीं हो जािा है।  
● गंभीर बोध संबंधी विकलांगिा िाला कोई छात्र हो सकिा है हाई स्कूल स्नािक आिश्यकिाओं को पूरा ना करे यदर्द कोई 

छात्र:  

a. िैकक्ल्पक अकार्दशमक सफलिा मानक (Alternative Academic Achievement Standards) (AA-AAAS) के 

आधार पर ककसी िैकक्ल्पक आकलन में भागीर्दारी नहीं करिा है।  
b. पूरे हाई स्कूल के र्दौरान िैकक्ल्पक अकार्दशमक सफलिा मानक के आधार पर ननरे्दि प्राप्ि करना जारी रखिा है।  

● यदर्द कोई छात्र ककसी स्नािक समारोह में छात्र के िकै्षणणक काययक्रम की पूणयिा से पहल ेभागीर्दारी करिा है, िो समारोह पर 

स्कूल िंत्र छात्र के शलए डडप्लोमा के स्थान पर एक सफलिा का प्रमाणपत्र या समान स्िर कोई अन्य प्रमाणपत्र जारी करेगा।  
(COMAR 13A.03.02.09E(3) 

Maryland प्रर्दिान क  स र ांि (Maryland Summary of Performance)  (MSOP)  

Maryland IEPs िाल ेछात्रों को एक Maryland प्रर्दियन का सारांि (MSOP) उनके स्कूल से स्कूल के बार्द की गनिविचधयों में 
रूपांिरण से पहल ेउपलब्ध करािा है। MSOP, 2004 के विकलांग व्यक्तियों के शलए शिक्षा अचधननयम की पुनः स्िीकृनि के 

अंिगयि आिश्यक है। Maryland में, यह र्दस्िािेज़ IEPs िाले सभी छात्रों को उनके बाहर ननकलने से पूिय एक Maryland हाई 

स्कूल डडप्लोमा या Maryland हाई स्कूल काययक्रम पूणयिा प्रमाणपत्र के साथ दर्दया जािा है (रे्दखें COMAR 13A.03.02.09E (2))। 

Maryland प्रर्दिान क  स र ांि (MSOP) तयों महत्िपूणा है? 

Maryland प्रर्दियन का सारांि IEPs िाले छात्रों को िह महत्िपूणय जानकारी उपलब्ध करािा है क्जसे हो सकिा है िे उपयोग करें 
तयोंकक िे स्कूल से माध्यशमक स्िर की गनिविचधयों के शलए रूपांिररि होि ेहैं। इन गनिविचधयों में िाशमल हो सकिा है 

रोजगार, माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा, सहायिा के साथ शमला रोजगार, या स्ििंत्र जीिन क्जस ेसामुर्दानयक पुनिायस 

प्रर्दािाओं द्िारा उपलब्ध कराया गया हो। MSOP छात्र के IEP के दहस्स ेके िौर पर उत्पन्न होगा, और जो जानकारी एकत्र की जािी 
है िह छात्र, पररिार, और IEP टीम से शमली सूिना पर आधाररि होिी है।   

हो सकिा है MSOP संभाविि ननयोतिाओं, माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा के ससं्थानों, और व्यस्क सेिा प्रर्दािा को नौजिान 

व्यस्क की क्षमिाओं, िक्तियों, और उस ेसफल बनने के शलए ककसी संभाविि सहायिा के बारे में अथयपूणय जानकारी प्रर्दान करे। 
Maryland प्रर्दियन सारांि के िार भाग हैं। प्रत्येक भाग को यहाुँ नीिे सूिीबद्ध ककया गया है।  

भाग 1- पषृ्ट्ठभू शम की जानकारी  
भाग 2- छात्र के माध्यशमक स्िर के लक्ष्य 

भाग 3- प्रर्दियन का सारांि (अकार्दशमक, बोध, और कक्रयात्मक स्िर) 

भाग 4- माध्यशमक स्िर के लक्ष्यों को पूरा करन ेमें सुझाि  
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अधिक र बन म योग्यि  
साियजननक शिक्षा के अचधकार और व्यस्क सेिाओं के शलए योग्यिा के मध्य के अंिर को समझना बहुि ही भ्रम उत्पन्न करने 

िाला हो सकिा है। Maryland में, कोई नौजिान विकलांग व्यस्क क्जस ेवििेष िैक्षणणक सेिाएुँ शमल रही हों िह पूरे स्कूल के िषों 
में क्जसमें िे 21 िषय के होि ेहैं या उसने एक Maryland हाई स्कूल डडप्लोमा या Maryland हाई स्कूल काययक्रम पूणयिा प्रमाणपत्र के 

शलए आिश्यकिाओं को पूरा ककया हो िह एक ननिुल्क, उचिि, साियजननक शिक्षा प्राप्ि करने का अचधकारी है। जैस ेIEP टीम द्िारा 
ननधायररि हो और स्थानीय स्कूल िंत्र द्िारा फंड ककया गया हो इन सेिाओं को छात्र के व्यक्तिगि शिक्षा काययक्रम (IEP) में र्दजय ककया 
जािा है। कोई छात्र जो स्कूल िंत्र से एक Maryland हाई स्कूल डडप्लोमा या Maryland हाई स्कूल काययक्रम पूणयिा प्रमाणपत्र प्राप्ि 

करके बाहर ननकलिा है िह सिेाओं के शलए अचधकारी नहीं रहिा है। इस समय व्यक्ति का व्यस्क सेिाओं के शलए आिेर्दन करना 
यह रे्दखन ेके शलए आिश्यक है तया िे उनको प्राप्ि करने के शलए योग्य हैं। योग्यिा के मानक को पूरा करने के अनिररति, व्यस्क 

सेिा संस्थाओ ं(जैस ेDORS, DDA, BHA) से सेिाओं और सहायिाओं को प्राप्ि करने के शलए फंड का उपलब्ध होना आिश्यक है। 
नीिे र्दी गई िाशलका को रे्दखें। 

अधिक र 

स्कूल में न म ांकन करने के र्दौर न 

योग्यि  (ADA और अनुच्छेर्द 504) 

स्कूल से ब हर आने के ब र्द य  21 की आयु पर 

विकलागं व्यक्ति शिक्षा अचधननयम (IDEA) एक “अचधकार 

रे्दने िाला” कानून है क्जसका उद्रे्दश्य विकलांग छात्रों को 
ननिुल्क, उचिि, प्राथशमक और माध्यशमक शिक्षा की 
गारंटी रे्दना। 

विकलांग अमेररकी अचधननयम (ADA) पहुुँि के बारे में। अनुच्छेर्द 

504 और ADA का लक्ष्य बाधाओं को हटाना और उचिि सुविधाओं 

की गारंटी रे्दना है। विकलांग व्यक्ति एक मात्र संपकय  बन जाि ेहैं, ना 
कक उनके मािा-वपिा या पररिार। 

• ननिुल्क, उचिि साियजननक शिक्षा (FAPE) 

• न्यूनिम बाधायुति माहौल (LRE) 

• वििेष िौर पर डडजाइन ननरे्दि (SDI) 

• संबंचधि सेिाएुँ 
• आग ेकी शिक्षा, रोजगार, और स्ििंत्र जीिन के शलए 

िैयारी 
• उन सेिाओं के शलए अचधकार जो छात्रों को स्कूल में 

सफल होने के शलए सहायक होंगी 
• स्कूल िंत्र के जररए पहुुँि प्राप्ि की गई सेिाएुँ 

• माध्यशमक स्िर के बार्द की सिेाओं के शलए योग्यिा 
गारंटीयुति नहीं है  

• व्यक्तियों को सेिाओं के शलए योग्य होना आिश्यक है  

• सेिाएुँ फंड और उपलब्धिा पर ननभयर हैं 
• माध्यशमक स्िर की सेिाएुँ केिल सुननक्श्िि हैं  
• व्यक्तियों को समान पहुुँि र्दी जािी है 

• सेिाओं को प्राप्ि करने का उत्तरर्दानयत्ि व्यक्ति/मािा-
वपिा/संरक्षक पर ननभयर है 

• सेिाओं को उपलब्ध कराया जा सकिा है यदर्द िहाुँ सेिाओं को 
उपलब्ध कराने के शलए पयायप्ि कमयिारी, कें ि में पयायप्ि क्षमिा, 
और/या फंड हो 

• सुविधाओं को प्राप्ि करने के शलए स्ि-पक्षधररिा आिश्यक है 

ब ललग होन ेकी उम्र 
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बाशलग होने की उम्र कानूनी रूप से ननधायररि िह उम्र है क्जस पर ककसी व्यक्ति को एक व्यस्क माना जािा है, साथ उस ेव्यस्क 

होने के सभी अचधकार और क्जम्मेर्दाररयाुँ शमलिी हैं। जब बाशलग होने की उम्र इस िब्र्द को उपयोग में शलया जािा है, िो 
सामान्य िौर पर यह उस समय को बिािा है जब कोई नौजिान व्यस्क समझने जाने िाली उम्र पर पहुुँि जािा है। Maryland में, 
यह उम्र 18 है। ककसी व्यक्ति को 18 की उम्र पर पहुुँिने के कम से कम एक िषय पहल,े IDEA के अंिगयि उनके अचधकारों के शलए 

सूचिि ककया जाना आिश्यक है। Maryland में,  िैक्षणणक ननणयय क्षमिा शसिाए सीशमि पररस्थनियों के अंिगयि अन्य क्स्थनि 

में स्ििशलि रूप से ककसी विकलांग छात्र की बाशलग होने की उम्र में उस ेस्थानांिररि नहीं होिी है। (रे्दखें शिक्षा अनुच्छेर्द §8-

412.1, Maryland की दटप्पणी संदहिा) 

Maryland र ज्य व्यस्क सेि  सांस्थ ए ँ

ननम्न खंड िार राज्य संस्थाओं की व्याख्या करि ेहैं जो सभंििः योग्य व्यक्तियों के शलए सेिाएुँ या सहायिाएुँ उपलब्ध करा 
सकिे हैं। व्यक्तियों को प्रत्येक संस्था के शलए विशिष्ट्ट योग्यिा मानक को पूरा करना आिश्यक है। िार राज्य ससं्थाओं और उनके 

योग्यिा मानक का संक्षक्षप्ि सारांि दर्दया गया है।  

Maryland र ज्य व्यस्क सेि  सांस्थ एँ: DORS 

सांस्थ  क  न म और वििरण सांस्थ  की ज नक र  

पुनि ास सेि ओां क  प्रभ ग (DORS) http://www.dors.maryland.gov/ 

यह सांस्थ  तय  करिी है? Maryland पुनिायस सेिाओं का प्रभाग (DORS) पूरी िरह से 

रोजगार से सबंचंधि है। यदर्द आप काम करना िाहिे हैं, िो DORS आपकी मर्दर्द करना 
िाहिी है!  DORS हाई स्कूल के छात्रों, कॉलेज के छात्रों, और काम करने के शलए िैयार 

अन्य स्िीकृि काययक्रमों के छात्रों की मर्दर्द करिी है। DORS विकलांग लोगों की रोजगार 

िलाि में मर्दर्द करिी है। यदर्द आप काम करना िाहिे हैं और आप विकलांग हैं क्जसके 

कारण आपको कोई नौकरी खोजना या उस ेजारी रखना कदठन है, िो हो सकिा है DORS 

आपकी मर्दर्द करने में सक्षम हो। 
 

DORS प्रमाणणि विकलांग नौजिान को रोजगार के शलए िैयार करने के शलए र्दो विशिष्ट्ट 

काययक्रमों की पेिकि करिा है: 

● कम से कम 14 साल की उम्र के छात्र, जो कम से कम हाई स्कूल में हों, और 21 

िषय से अचधक उम्र के ना हों उनके शलए पूिय-रोजगार रूपािंरण सेिाएुँ। अचधक 

जानकारी के शलए यहाुँ जाएुँ: http://dors.maryland.gov/Brochures/Pre-

ETS_Fact_Sheet.pdf. 

● अंनिम-िषय-से-पिूय-िषय के हाई स्कूल छात्र और स्कूल-से-बाहर आ गए नौजिान 

के शलए िोकेिनल पनुिायस सिेा हो सकिा है ि ेपिूय-रोजगार रूपांिरण सिेाओ ं

के बार्द अनिररति िोकेिनल पनुिायस सेिाओं के शलए योग्य हों। आिरे्दन करना 

सेि ए ँककन्हें प्र प्ि हो सकिी हैं? DORS 

सेिाओं के शलए योग्यिा प्राप्ि करने के 

शलए, आपका िारीररक या मानशसक 

िौर पर विकलांग होना आिश्यक है जो 
आपके काम करने की क्षमिा पर गंभीर 

प्रभाि डालिा हो, और एक नौकरी 
प्राप्ि करने या उस ेजारी रखन ेके शलए 

आपको रोजगार पनुिायस सिेाओं की 
आिश्यक आिश्यकिा है। यदर्द आप 

अनपुूरक सुरक्षा आय (Supplemental 

Security Income) (SSI) और/या 
सामाक्जक सुरक्षा विकलांगिा बीमा 
(Social Security Disability 

Insurance) (SSDI) प्राप्ि करिे हों, िो 
आपको DORS सिेाओ ंके योग्य माना 
जािा है। DORS योग्यिा और ियन 

प्रकक्रया के संबंध में अनिररति 

http://www.dors.maryland.gov/
http://dors.maryland.gov/Brochures/Pre-ETS_Fact_Sheet.pdf
http://dors.maryland.gov/Brochures/Pre-ETS_Fact_Sheet.pdf
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और िोकेिनल पनुिायस सिेाओ ंके शलए योग्य पाया जाना आिश्यक है। हो 
सकिा है इन सिेाओ ंके शलए एक प्रिीक्षा सूिी हो।       

 

DORS न ेMaryland  के प्रत्येक हाई स्कूल के शलए परामियर्दािा ननधायररि ककए हैं और जो 
वििषे िौर पर उन छात्रों के साथ उनको रोजगार के शलए ियैार करने के शलए काम करिा 
है क्जनमें गंभीर विकलांगिा है।  DORS के रूपािंरण परामियर्दािा योग्य छात्रों के साथ 

स्कूल में उनके अंनिम र्दो िषों के र्दौरान उनको स्कूल से माध्यशमक स्िर के बार्द की 
शिक्षा या रोजगार के शलए सुगम रूपािंरण में मर्दर्द सुननक्श्िि करान ेके शलए रूपांिरण 

योजना में सहायिा के शलए सिेाओं (जसै ेकक कैररयर परामिय और ननणयय क्षमिा, 
सहायक िकनीक, नौकरी की ियैारी, माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा के शलए 

सहायिा, नौकरी दर्दलाने की सेिाएुँ, और नौकरी की कोचिगं की सेिाएुँ) को उपलब्ध और 

व्यिस्था र्दोनों करने के शलए काम करिे हैं। 
 

कब आिरे्दन करें: हाई स्कूल में क्जिनी जल्र्दी संभि हो, यदर्द हो सके िो हाई स्कूल के 

पहले िषय में DORS छात्र सिेाओ ंके साथ संपकय  करना ननक्श्िि करें और हाई स्कूल के 

अपने अंनिम र्दो िषों में अनिररति सिेाओं के शलए आिरे्दन करें। योग्यिा रखने िाल े

छात्र जैस ेही 14 िषय के हो जाएुँ और जब िे कम से कम हाई स्कूल में हों िो िे पूिय-रोजगार 

रूपांिरण सेिाओं के शलए अनुरोध कर सकिे हैं। यह सुझाि दर्दया जािा है कक छात्र हाई के 

अंनिम िषय से पहल ेिषय के आरंभ में DORS के द्िारा िोकेिनल पुनिायस सेिाओं के शलए 

आिरे्दन कर सकिे हैं। यदर्द योग्य हैं, िो हो सकिा है िोकेिनल पुनिायस सिेाएुँ उन 

व्यक्तियों के शलए उपलब्ध हो क्जन्हें अब छात्र नही ंमाना जािा है।  छात्रों के साथ उनके 

हाई स्कूल के अनंिम र्दो िषों के र्दौरान काम करन  DORS के रूपांिरण परामियर्दािाओं को 
रूपांिरण योजना उपलब्ध कराने और स्कूल से माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा या 
रोजगार के शलए सुगम रूपािंरण में मर्दर्द सुननक्श्िि करने के शलए पयायप्ि समय रे्दिा है। 

जानकारी के शलए कृपया यहाुँ जाएुँ: 
https://dors.maryland.gov/consum
ers/Pages/eligibility.aspx 
 

सेि ओां क  आरांभ कैस ेकरें: आप या 
नीिे सूिीबद्ध कोई भी संभििः 
आपके स्थानीय DORS कायायलय पर 

फोन या ससं्था के िेबसाइट पर एक 

ऑनलाइन रेफरल फॉमय भर सकिा है: 

● अशभभािक, संरक्षक की 
सहमनि के साथ स्कूल का 
कोई व्यक्ति। 

● अशभभाि या पररिार के अन्य 

सर्दस्य। 
● सेिा प्रर्दािा। 

 
http://www.dors.maryland.gov/co
nsumers/Pages/referral.aspx 

Maryland र ज्य व्यस्क सेि  सांस्थ एँ: DDA 

सांस्थ  क  न म और वििरण सांस्थ  की ज नक र  

विक स त्मक विकल ांगि  
प्रि सन (DDA) 

https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx 

यह सांस्थ  तय  करिी है? विकासात्मक 

विकलांगिा प्रिासन (DDA) एक समक्न्िि 

सेिा प्रर्दायक िंत्र उपलब्ध करािा है, क्जससे 

विकासात्मक विकलांगिा िाल ेलोग उनके 

सेि ए ँककन्हें प्र प्ि हो सकिी हैं? DDA-से फंड प्राप्ि सेिाएुँ अचधकार नही ंहैं। 
रूपांिररि युिा (Transitioning Youth) (TY) सेिाओं के शलए फंडडगं विभाक्जि होकर 

आिी है, DDA के िीन संघीय मुक्ति काययक्रमों में से एक के द्िारा: सामुर्दानयक मागय 
(Community Pathways), पररिार सहायिा (Family Supports), या सामुर्दानयक 

https://dors.maryland.gov/consumers/Pages/eligibility.aspx
https://dors.maryland.gov/consumers/Pages/eligibility.aspx
http://www.dors.maryland.gov/consumers/Pages/referral.aspx
http://www.dors.maryland.gov/consumers/Pages/referral.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx


विकलांग व्यक्तियों के शलए Maryland की माध्यशमक रूपांिरण योजना ननरे्दशिका 

 

   

समाज मे पूरी एकीकरण ककए जान ेके 

लक्ष्य, क्जसमें ननष्ट्पक्ष प्रनिस्पधायत्मक 

रोजगार प्राप्ि करना और जारी रखना 
िाशमल है, की दर्दिा में उचिि सिेाओं को 
प्राप्ि करें। DDA की समुर्दाय-आधाररि सेिा 
प्रर्दायक िंत्र में विशभन्न घरेलू और 

सामुर्दानयक-अधार की सेिाएुँ और 

सहायिाएुँ िाशमल होिी हैं क्जनको योग्य 

लोगों को, या िो ककसी मेडडकैड राज्य 

योजना, मुक्ति काययक्रम या DDA राज्य फंड 

की गई सिेाओ ंके जररए उपलब्ध कराया 
गया था। 
 

कब आिरे्दन करें: आप ककसी भी उम्र में और 

ककसी भी समय DDA सिेाओ ंके शलए 

आिरे्दन कर सकिे हैं। ककसी भी DDA 

सेिाओं को प्राप्ि करन ेके शलए आपका 
DDA के शलए योग्य होना आिश्यक है। यदर्द 

आप विशिष्ट्ट रूप से TY सिेाओ ंके शलए 

आिरे्दन कर रहे हैं, िो जब आप 14 की उम्र 

की हो जाए िो आप सिेा रे्दने िाल ेDDA के 

क्षेत्रीय कायायलय से संपकय  करें। आपकी 
योग्यिा का ननधायरण करने िाल ेआिरे्दन 

को अपडटे या भरने के शलए आप सहायिा 
मांग सकिे हैं। सभी DDA मुक्ति आिरे्दनों 
पर फंड हेि ुवििार ककए जाने के शलए उनका 
योग्यिा के िषय में 30 जनू िक भर दर्दया 
जाना आिश्यक है। यदर्द रूपािंरण की निचथ 

21िें जन्मदर्दन के बार्द की है, िो ऐसे 
व्यक्ति हाई स्कूल की मौजूर्दा या स्नािक 

होने की िारीख़ से एक िषय के शलए योग्य 

रहेंगे। इसके बार्द जमा ककए गए आिरे्दनों 
को प्रिीक्षा सूिी में डाल दर्दया जाएगा। 
आिरे्दन यहाुँ ऑनलाइन भी उपलब्ध हैं 
www.dda.health.maryland.gov/Docum

सहायिाएुँ (Community Supports)। मुक्तियों से DDA को सघंीय मडेडकेयर और 

मेडडकैड सेिाओं के कें िों (Centers for Medicare and Medicaid Services) (CMS) 

से प्राप्ि फंडडगं के द्िारा विशिष्ट्ट सिेाओ ंको उपलब्ध कराने की अनमुनि शमलिी 
है। इसके अनिररति, राज्यपाल का पररिियनकारी युिा प्रस्िाि (Governor’s 

Transitioning Youth Initiative) (GTYI) DDA के बजट में स्कूल छोड रहे योग्य 

छात्रों के शलए फंडों को ननधायररि करिा है। GTYI, DDA और Maryland के पनुिायस 

सेिाओं का प्रभाग (DORS) के बीि एक साझीर्दारी के जररए एक समन्ियन है। 
 

TY प्रस्िाि के शलए योग्य होने के शलए, ककसी व्यक्ति को बिौर विकासात्मक रूप से 

असमथय पूणयिः योग्य पाया जाना आिश्यक है, इसके आधार के ननम्न मानक हैं:  
● Maryland का ननिासी  
● मुक्ति की योग्यिा  
● 21 िषय की आय ु

● कोई गंभीर जीणय असमथयिा हो जो:  
o ककसी िारीररक या मानशसक बीमारी के एक संपूणय रोग-ननणयय के 

अलािा मानशसक र्दबुयलिा से सबंंचधि हो। 
o क्जसके पररणाम में उन सेिाओं को प्राप्ि करने की आिश्यकिा हो 

क्जनको व्यक्तिगि रूप से योजनाबद्ध और समक्न्िि ककया जािा 
है। 

o क्जसके पररणाम में उन सेिाओं को प्राप्ि करने की आिश्यकिा हो 
क्जनके अननक्श्िि काल िक जारी रहने की संभािना हो।  

o जो 22 की उम्र से पहल ेप्राप्ि हों।  
o क्जसका पररणाम स्ििंत्र रूप से जीन ेमें असमथयिा हो।  

ध्यान र्दें: ककसी विकासात्मक असमथयिा के संपूणय रोग-ननधायरण का अथय यह नही ंहै 

कक कोई स्ििशलि रूप से योग्य है 

 

अचधक जानकारी के शलए, अपने क्षेत्रीय कायायलय से संपकय  करें: 
• मध्य Maryland (सेिा क्षेत्र Anne Arundel, Baltimore, Baltimore City, 

Harford, और Howard) 1401 Severn Street, Baltimore, MD 21230, 

410-234-8200 

• र्दक्षक्षणी Maryland (सेिा क्षते्र Calvert, Charles, Montgomery, Prince 

George’s, और St. Mary’s) 312 Marshall Avenue, Laurel, MD 20707, 

301-362-5100 

• पक्श्िमी Maryland: (सेिा क्षते्र Allegany, Carroll, Frederick, Garrett, 

और Washington) 1360 Marshall Street, Hagerstown, MD 21740, 

301-362-5100 
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ents/dda_ea_application_updated.pdf

। 
• पूिी िट: (सेिा क्षेत्र Caroline, Cecil, Dorchester, Kent, Queen Anne’s, 

Somerset, Talbot, Wicomico, और Worcester) 926 Snowhill Road, 

Building 100, Salisbury, MD 21802 , 410-334-6920 

Maryland र ज्य व्यस्क सेि  सांस्थ एँ: BHA 

सांस्थ  क  न म और वििरण सांस्थ  की ज नक र  

व्यिह र त्मक स्ि स््य प्रि सन (BHA) https://bha.health.maryland.gov/pages/index.aspx 

यह सांस्थ  तय  करिी है? BHA, Maryland स्िास््य विभाग 

(Maryland Department of Health) (MDH) का दहस्सा है जो 
मानशसक बीमारी और/या िराब और मार्दक पर्दाथय के उपयोग िाल े

लोगों को सेिा रे्दिी है। इसकी स्थानीय ससं्थाओ ंके जररए, क्जनको 
स्थानीय व्यािहारात्मक प्रिासन (LBHA) या मुख्य सिेा ससं्थाएुँ 
(CSA) कहा जािा है, BHA काययक्रमों को फंड और सिंाशलि करिा है 

क्जसमें िाशमल हैं लकेकन इन िक ही सीशमि नही:ं मनोिैज्ञाननक 

भिी-रोगी रे्दखरेख, आिासीय उपिार, ननयशमि और गहन बाह्य रोग 

रे्दखरेख, आपाि सिेाएुँ, पनुिायस सेिाएुँ, पररिार सहायिा, मानशसक 

रोचगयों के शलए आिास और रोजगार सहायिा। कुछ विशिष्ट्ट िौर पर 

पररिियन-की-आयु िाल ेयिुा काययक्रम कुछ क्षेत्रों में उपलब्ध है। 
 

कब आिरे्दन करें: BHA बच्िों (जन्म से 16 िषय िक) और 16 िषय से 

आरंभ यिुा और व्यस्क के शलए कुछ सिेाएुँ उपलब्ध करािा है। 
अचधक जानकारी के शलए सरं्दभय लें: 
https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/home.aspx। 

सेि ए ँककन्हें प्र प्ि हो सकिी हैं? मानशसक स्िास््य 

आिश्यकिाओं िाल ेलोग जो मडेडकैड के शलए योग्य हैं। 
कुछ मामलों में, मानशसक स्िास््य की गंभीर 

आिश्यकिाओं िाल ेलोग जो आचथयक कारणों से मडेडकैड 

के शलए पात्र नही ंहैं िे सहायिा के शलए अभी भी योग्यिा 
प्राप्ि कर सकिे हैं। 
 

आिरे्दन कैस ेकरें: ध्यान र्दें कक यदर्द आपने पहले ही 
मेडडकैड में नामाकंन कर शलया है, िो आपको मानशसक 

स्िास््य सिेाओ ंके शलए अलग से नामाकंर करन ेकी 
आिश्यकिा नही ंहै। अचधक जानकारी के शलए, BHA के 

उपभोतिा मामलों के कायायलय से 410-402-8447 पर या 
अपने स्थानीय व्यिहारात्मक प्रिासन (LBHA) या मुख्य 

सेिा ससं्था (CSA) से संपकय  करें। आप Maryland 

व्यिहारात्मक स्िास््य अचधकरणों के संगठन से 

संस्थाओं की एक सूिी प्राप्ि कर सकिे हैं। 
www.marylandbehavioralhealth.org 

 

Maryland र ज्य व्यस्क सेि  सांस्थ एँ: Maryland श्रम 

सांस्थ  क  न म और वििरण सांस्थ  की ज नक र  

श्रलमक विक स और व्यस्क लिक्षण क य ालय, 

Maryland श्रम विभ ग (Office of Workforce 

Development and Adult Learning, Maryland 
Department of Labor) 

http://labor.maryland.gov 

https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx
https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/home.aspx
http://www.marylandbehavioralhealth.org/
http://labor.maryland.gov/
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यह सांस्थ  तय  करिी है? Maryland श्रम विभाग का श्रशमक विकास युिा 
सेिा प्रभाग युिा व्यस्कों को िकै्षणणक और रोजगार लक्ष्यों िक पहुुँिन ेमें 
मर्दर्द के शलए काययक्रमों और सिेाओं को उपलब्ध करािा है। Maryland 

श्रम के स्थानीय अमरेरकी नौकरी के कें िों और श्रशमक ननिेि बोडों द्िारा, 
Maryland श्रम कैररयर परामिय, प्रशिक्षण, कंप्यटूर िक पहुुँि, और अन्य 

सहायक सेिाओं को उपलब्ध करािा है। श्रशमक निािार और अिसर 

अचधननयम (Workforce Innovation and Opportunity Act) (WIOA) से 

प्राप्ि फंडडगं के जररए, Maryland श्रम, अमेररकी नौकरी के कें िों के साथ 

शमलकर रोजगार सेिाओं की एक श्रृंखला रे्दिा है और ग्राहकों को कायय 
संबंचधि प्रशिक्षण और शिक्षा के अिसरों से जोडिा है। WIOA नौजिान 

और यिुा व्यस्क को कैररयर की खोज और मागयर्दियन से आरंभ करके उच्ि 

गुणित्ता की सिेाएुँ उपलब्ध कराने, शिक्षा पूणयिा के शलए सहायिा जारी 
रखने, मांग आधाररि व्यिसायों में कुिलिाओं के प्रशिक्षण के अिसरों, 
माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा में नामांकन, और कैररयर के राह में 
उद्योग प्रमाणणि उपाचधयों की प्राक्प्ि क्जससे रोजगार प्राप्ि होगा उसके 

शलए विभाग की प्रनिबद्धिा को पुष्ट्ट करिा है। 

सेि ए ँककन्हें प्र प्ि हो सकिी हैं? यिुा सिेाओ ंका 
प्रभाग नौजिान व्यस्कों, जो विकलांग हों या नहीं, 
क्जनकी उम्र 14-24 हो उन्हें सिेा रे्दिा है। िन स्टाप 

कैररय कें ि ककसी भी उम्र के विकलांग या सामान्य 

नौकरी िलािने िालों के शलए उपलब्ध हैं। कैररयर की 
खोज, प्रशिक्षण, नौकररयों के बारे में अचधक जानकारी 
के शलए, यहाुँ जाएुँ: 

● Maryland श्रम विभाग की िबेसाइट पर 

http://labor.maryland.gov/county/ या 
Maryland श्रम विभाग को 410-767-2173 

फोन करें एक स्थानीय अमरेरकी नौकरी कें ि 

के बारे में पिा करने के शलए, या 
● Maryland श्रशमक विननमय िबेसाइट: 

https://mwejobs.maryland.gov/vosnet
/Default.aspx. 

ल भ 

मेडिकैि और मेडिकैि मुक्तिय  ँ
Maryland स्िास््य विभाग (MDH) मेडडकैड या मेडडकल सहायिा (MA) को सिंाशलि करिा है। मेडडकैड और मेडडकैड मुक्ति 

काययक्रम र्दोनों स्िास््य किरेज, अनुपूरक सहायिा, लंबी अिचध की रे्दख-रेख, और विकलांग लोगों के शलए घर-पर/समुर्दाय-

आधाररि सहायिाओं के महत्िपूणय स्रोि हो सकिे हैं।   

ल भ ल भ की ज नक र  
मेडिकैि मेडिकैि तय  करि  है? 

• स्िास््य सेिा किरेज उपलब्ध करािा है।   
• मेडडकैड मुक्ति काययक्रमों के जररए ननजी रे्दखरेख सेिाओं के शलए अनिररति फंडडगं उपलब्ध 

करािा है जैस ेकक: ननजी स्िच्छिा और उन्ननि, िौिालय, भोजन, कपडा पहनना, 
आिागमन, घर पर चिककत्सा रे्दखरेख, और डॉतटर से मुलाकाि िक पहुुँि। 

मेडिकैि के ललए कौन योग्य हैं? 

● आम िौर पर, िे व्यक्ति क्जनको है: 

o अपंगिा 
o अंधापन 

http://labor.maryland.gov/county/
https://mwejobs.maryland.gov/vosnet/Default.aspx
https://mwejobs.maryland.gov/vosnet/Default.aspx
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ल भ ल भ की ज नक र  
o ककसी ऐसे बच्िे की रे्दखरेख क्जसके अशभभािक बेरोजगार, बीमार, या उनकी मृत्यु हो 

गई है, या 
o काययक्रम की आय आिश्किाओं को पूरा करिा हो। 

● Maryland में मेडडकैड के शलए योग्यिा का ननधायरण सामाक्जक सेिाओं के स्थानीय विभागों 
द्िारा ककया जािा है 

● अचधक जानकारी के शलए यहाुँ जाएुँ: 
o https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/Am%20I%20Eligible.aspx 

• https://www.medicare.gov/manage-your-health/i-have-a-disability   

मेडिकैि 

मुक्ति 

क याक्रम 

Maryland मेडडकैड की घर और समुर्दाय आधाररि सेिाएुँ ननयशमि मेडडकैड काययक्रम और वििेष मेडडकैड 

काययक्रमों द्िारा पेि की जािी हैं क्जनको “मुक्तियाुँ (waivers)” कहि ेहैं। एक मुक्ति ककसी विकलागं बच्ि ेके 

अशभभािकों की आिश्यकिाओं को ककनारे रख रे्दिा है और केिल बच्िे की आय की ओर रे्दखिा है। 
प्रत्येक कटौिी के शलए अलग योग्यिा मानक होिे है और प्रत्येक एक अलग आबार्दी समूह को लक्षक्षि 

करिा है, जैस ेकक अचधक उम्र के व्यस्क या ककसी वििेष विकलांगिा िाले लोग।  
● सेिाएुँ कोई अचधकार नहीं हैं। 
● आिेर्दन करने और DDA सेिाओं के शलए योग्य ननधायररि ककए जाने के शलए Maryland 

ननिासी होना आिश्यक है। 
● व्यक्तियों के र्दो समूह सेिाओं के शलए योग्य होि ेहैं: 

o िे क्जनमें विकासात्मक विकलांगिाएुँ हैं और;  

o िे क्जनमें एक गंभीर, जीणय विकलांगिा है जो ककसी िारीररक या मानशसक क्स्थनि के 

कारण है, बजाए मानशसक बीमारी के एक संपूणय रोग-ननधायरण के। 
● यहाुँ जाएुँ https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/Am%20I%20Eligible.aspx। 
● मेडडकैड मुक्ति काययक्रमों (क्जसमें िाशमल है समुर्दाय पहला विकल्प, सामुर्दानयक विकल्प, 

और मेडडकैड ननजी सहायिा) के बारे में अचधक जानकारी के शलए 410-767-1739 पर फोन 

करें, या यहाुँ जाएुँ http://medicaidwaiver.org/state/maryland.html। 
घर और समुर्दाय आधाररि सिेाओं के बारे में अचधक जानकारी के शलए, यहाुँ जाएुँ 
https://mmcp.health.maryland.gov/waiverprograms/Pages/Home.aspx। 

आिेर्दन कैसे करें: मेडडकैड के शलए आिेर्दन करने के शलए, Maryland के ननिासी अपने काउंटी या िहर के सामाक्जक 

सेिाओं के विभाग में जाएुँ। िहाुँ, उनका साक्षात्कार शलया जािा है और िे अपने आिेर्दनों को जमा करिे हैं। यहाुँ जाएुँ 
https://medicaid-help.org/Primary-Information सिालों को उत्तर, योग्यिा की जाुँि, और मेडडकैड के शलए आिेर्दन 

में सहायिा प्राप्ि करने के शलए।  

file:///C:/Volumes/External%20HD/Secondary%20Transition%20Planning%20Guide/•%09https:/www.medicare.gov/manage-your-health/i-have-a-disability
https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/Am%20I%20Eligible.aspx
http://medicaidwaiver.org/state/maryland.html
https://mmcp.health.maryland.gov/waiverprograms/Pages/Home.aspx
about:blank
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विकल ांग लोगों के ललए स म क्जक सुरक्ष  प्रि सननक ल भ 

सामाक्जक सुरक्षा विकलांगिा बीमा और अनुपूरक सुरक्षा आय विकलांगिा काययक्रम उन संघीय काययक्रमों में सबसे बडे हैं 
जो विकलांग लोगों के शलए सहायिा उपलब्ध करािे हैं। जबकक ये र्दोनों काययक्रम कई िरीकों से एक र्दसूरे से अलग हैं, 
लेककन र्दोनों को सामाक्जक सुरक्षा प्रिासन (SSA) द्िारा प्रिाशसि ककया जािा है और केिल िे व्यक्ति जो विकलांग हैं और 

चि ककत्सा मानक को पूरा करि ेहैं िे ही संभििः र्दोनों में से ककसी के लाभों के अंिगयि योग्य हो सकिे हैं। सामाक्जक 

सुरक्षा लाभों के शलए आिरे्दन या ककसी विकलागंिा ननणयय के विरूद्ध सुनिाई के शलए अनिररति जानकारी और सहायिा के 

शलए यहाुँ जाएुँ https://www.disabilitysecrets.com/। 

अनुपूरक सुरक्ष  आय (Supplemental Security Income) (SSI) 

प्रश्न अनुपूरक सुरक्ष  आय (SSI) ल भ के ब रे में उत्तर 

अनुपूरक सुरक्ष  
आय (SSI) तय  
करिी है? 

अनुपूरक सुरक्षा आय (SSI) काययक्रम उन असमथय व्यस्कों और बच्िों के शलए लाभों का भुगिान करिा 
है क्जनके पास आय और संसाधन सीशमि हैं। SSI एक संघीय आय अनुपूरक काययक्रम क्जस ेसामान्य 

कर राजस्ि (सामाक्जक सुरक्षा करों से नहीं) से फंड ककया जािा है: 

● इसे बडी उम्र, अंधापन, और असमथय लोगों के शलए डडजाइन ककया गया था, क्जनके पास थोडी 
या कोई आय नहीं है 

● भोजन, कपडे, और आिास की मूलभूि आिश्यकिाओं को पूरा करने के शलए नकर्द उपलब्ध 

करािा है। 
● लाभाचथययों के शलए स्िास््य सहायिा (मेडडकैड) उपलब्ध करािा है क्जसस ेिे हॉक्स्पटल में 

भिी होने, डॉतटरों के ब्रबल, शलखी गईं र्दिाइयों, और अन्य स्िास्थ लागिों का भुगिान करें। 
SSI के लाभाथी हो सकिा है भोजन सहायिा के शलए भी योग्य हों।   

SSI ल भों के ललए 

कौन योग्य है? 

● असमथय; दृक्ष्ट्टबाचधि; या उम्रर्दराज़ (65 और अचधक); और िे क्जनके पास सीशमि आय और 

सीशमि संसाधन हैं। 
● विकलांग बच्िों के पररिारों की आय और संपवत्तयों को भी ध्यान में रखा जािा है जब वित्तीय 

योग्यिा का ननधायरण ककया जा रहा हो।  
● ककसी की 18 िषय की आयु पर SSA केिल व्यक्तिगि आय और संपवत्तयों पर ध्यान रे्दिा है, न 

कक अशभभािकों की आय और संपवत्त पर। 
● यदर्द ककसी बच्िे को हाल ही में आय के आधार पर SSI के शलए अयोग्य माना गया हो, िो उसके 

18िें जन्मदर्दन के बार्द लाभों के शलए पुनः आिेर्दन करें जब अशभभािक की आय को योग्यिा 
के उद्रे्दश्यों के शलए ध्यान में नहीं रखा जाएगा। 

● अनुपूरक सुरक्षा आय (SSI) प्राप्ि कर रहे व्यक्ति स्ििशलि रूप से स्िास््य सहायिा प्राप्ि करने 

के शलए योग्य हो जाि ेहैं। 

https://www.disabilitysecrets.com/
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प्रश्न अनुपूरक सुरक्ष  आय (SSI) ल भ के ब रे में उत्तर 

आिेर्दन कैसे 
करें? 

● आप क्जस िहर या काउंटी में रहि ेहैं िहाुँ के स्थानीय सामाक्जक सेिाओं के विभाग में एक 

आिेर्दन जमा करें।  
● ऑनलाइन आिेर्दन यहाुँ भरें https://www.ssa.gov/forms/। विकलांगिा लाभों के शलए 

आिेर्दन को िुनें। 
● अपने स्थानीय सामाक्जक सेिाओं के विभाग और स्थानीय स्िास््य विभाग से एक आिेर्दन 

प्राप्ि करें। आप 1-800-456-8900 पर फोन करके डाक द्िारा भी मंगा सकि ेहैं। 
यदर्द मेर  आिेर्दन 

अस्िीक र हो 
ज ि  है? 

 

● यदर्द आपके आिरे्दन को अभी हाल ही अस्िीकार ककया गया है, िो विकलांगिा लाभों के शलए 

आपकी योग्यिा के बारे में शलए गए ननणयय की समीक्षा के शलए इंटरनेट अपील अनुरोध का 
आरंशभक ब्रबरं्द ुहै। 

● यदर्द आपका आिरे्दन अस्िीकार होिा है: 

o चि ककत्सा कारणों के शलए, िो आप आिश्यक अपील अनुरोध और अपील 

विकलांगिा ररपोटय को ऑनलाइन पूरा कर और जमा कर सकिे हैं। 
o गैर-चिककत्सा कारणों के शलए, आपको समीक्षा का अनुरोध करने के शलए अपने 

स्थानीय सामाक्जक सुरक्षा कायायलय से संपकय  करना िादहए। आप ककसी अपील का 
अनुरोध करने के शलए टोल-फ्री नंबर 1-800-772-1213 पर भी फोन कर सकिे हैं। 
बनघर और सुनने में असमथय लोग टोल-फ्री TTY नंबर 1-800-325-0778 पर फोन कर 

सकिे हैं।     

स म क्जक सुरक्ष  विकल ांगि  बीम  (Social Security Disability Insurance) (SSDI) 

प्रश्न अनुपूरक विकल ांगि  बीम  (SSDI) ल भ के ब रे में उत्तर 

स म क्जक सुरक्ष  
विकल ांगि  बीम  
(SSDI) तय  करिी है? 

सामाक्जक सुरक्षा विकलांगिा बीमा (SSDI) आपके शलए या आपके पररिार कुछ सर्दस्यों के 

शलए लाभों का भुगिान करिा है यदर्द आपका “बीमा हुआ था,” अथायि आपने काफी काम 

ककया था और सामाक्जक सुरक्षा करों का भुगिान ककया था। 

SSDI ल भों के ललए 

कौन योग्य है? 

SSDI की योग्यिा के शलए, ककसी व्यक्ति का 65 िषय की आयु होना और एक योग्य गंभीर 

विकलांगि होना आिश्यक है जैस ेसामाक्जक सुरक्षा प्रिासन द्िारा ननधायररि ककया गया था। 
● एक अवििादहि बच्िा अशभभािक के कायय के रेकाडय पर लाभों को प्राप्ि करने के योग्य 

हो सकिा है यदर्द: 

● िच्िा 18 िषय से कम हो, और विकलांग हो या ना हो; या  
● बच्िा 18-19 िषय का हो और एक पूणय-काशलक छात्र हो (ग्रेड 12 से अचधक नहीं); या 
● बच्िा 18 िषय या अचधक का हो साथ ही विकलांग हो जो 22 िषय की आयु से पहल ेिुरू 

हुई हो और व्यस्कों के शलए विकलांगिा की पररभाषा को पूरा करिा हो। 

https://www.ssa.gov/forms/
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://www.ssa.gov/ssi/text-eligibility-ussi.htm
https://www.ssa.gov/ssi/text-eligibility-ussi.htm
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म ध्यलमक स्िर के ब र्द लिक्ष / विकल ांगि  सह यि  सेि ए ँ 

छात्रों के शलए विकलांग व्यक्ति के शलए शिक्षा अचधननयम (IDEA), विकलांग अमेररकी अचधननयम (ADA) और 1973 के 

पुनिायस अचधननयम के अनुच्छेर्द 504 के मध्य के अंिर, और छात्रों के शलए ये जो प्रािधान रे्दि ेहैं उनको समझना 
महत्िपूणय है। हाई स्कूल के र्दौरान, IDEA इसकी रूपरेखा िय कर लेिा है कैस ेIEP प्रकक्रया द्िारा िैक्षणणक सहायिाएुँ कैस े

उपलब्ध कराई जािी हैं। जब कोई छात्र कॉलेज में प्रिेि करिा है (माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा), ADA और अनुच्छेर्द 

504 विकलांग व्यक्तियों को माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा में सफल होने के शलए उचिि सुविधा के अचधकार की गारंटी 
रे्दिा है। नीिे र्दी गई िाशलका हाई स्कूल और कॉलजे के बीि अंिरों को सूिीबद्ध करिी है।  

सेि  क्षते्र ह ई स्कूल के ललए कॉलेज के ललए 

क नून ● विकलांग व्यक्ति शिक्षा अचधननयम 

(IDEA) विकलांग छात्रों को एक 

ननिुल्क और उचिि शिक्षा अचधकार 

रे्दिा है।  
● IDEA सफलि  के शलए है। 

● विकलांग अमेररकी अचधननयम (ADA) और 

अनुच्छेर्द 50 उचिि सुविधाओं की गारंटी रे्दि े

हैं।  
● ADA पहँुि के शलए है। 

आिश्यक 

र्दस्ि िेज़ 

● व्यक्ति आधाररि शिक्षा योजना (IEP) 

● र्दस्िािेज़ ननमायण यह ननधायररि करने 

पर ध्यान रे्दिा है कक कोई छात्र IDEA में 
स्पष्ट्ट की गई शे्रणणयों के आधार पर तया 
सेिाओं के शलए योग्य है। 

● हाई स्कूल IEP हो सकिा है पयायप्ि ना हो। 
● हो सकिा है छात्रों के शलए अपने खिय पर 

मूल्यांकन(नों) को कराना आिश्यक हो। 
● र्दस्िािजे़ को विशिष्ट्ट उचिि सुविधाओं के बारे में 

जानकारी उपलब्ध कराना आिश्यक है। 
समथान ● अशभभािक अपने बच्िों के शलए उचिि 

सेिाओं और सहायिाओं के शलए समथयन 

में सकक्रय रूप से िाशमल रहिे हैं। 
● स्कूल अशभभािकों से संपकय  करि ेहैं 

और IEP टीम प्रकक्रया में उनकी 
भागीर्दारी आिश्यक है। 

● अशभभािक अपने बच्िे के शिक्षक से 

ननयशमि अंिराल पर सीधे बाि करि ेहैं। 

● छात्रों से उम्मीर्द की जािी है कक िे अपना पक्ष 

स्िंय रखें। हमेिा अशभभािकों की भागीर्दारी 
की उम्मीर्द नहीं की जािी है और इस ेसमय 

आने पर हिोत्सादहि ककया जा सकिा है। 
● कॉलेज के अचधकारी और कमयिारी सामान्य 

िौर पर ब्रबना छात्र की सहमनि के 

अशभभािकों के साथ संिार्द नहीं करि ेहैं। 

व्यक्तिगि लिक्ष  
क याक्रम और 

सह यि  

● IEP टीम, क्जससमें छात्र, अशभभािक 

और स्कूल क्ज़ला िाशमल होिे हैं, 
व्यक्तिगि शिक्षा काययक्रम (IEP) का 
विकास करिा है और सेिा के शलए उसे 

● कॉलेज में कोई IEP नहीं हैं। 
● विकलांग सेिाओं का कायायलय छात्र द्िारा 

उपलब्ध कराए गए विकलांगिा के र्दस्िािेज़ 

के आधार पर सुविधा की योजना विकशसि 

करेगा। 
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इस कानूनी र्दस्िािेज़ का पालन करना 
आिश्यक है। 

● मािा-वपिा के पास छात्र के रेकाडों िक 

पहुुँि होिी है और सुविधा प्रकक्रया में 
भागीर्दारी कर सकिे हैं। 

● प्रत्येक सत्र के शलए छात्र का कॉलेज के 

विकलांग सेिाओं के कायायलय से सुविधाओं 

के शलए अनुरोध करना आिश्यक है। 
● छात्र की शलणखि सहमनि के ब्रबना अशभभािक 

के पास छात्र के रेकाडों िक पहुुँि नहीं होिी है।  
 

यह महत्िपूणय है कक छात्रों अपने अचधकारों और क्जम्मेर्दाररयों का ज्ञान हो, िूुँ कक IDEA कॉलेज, रेड स्कूलों, या 
विश्िविद्यालयों में लागू नहीं होिा है। इस ननरे्दशिका के पररशिष्ट्ट A में र्दी गई माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा के 

सुविधाओं की िाशलका माध्यशमक स्िर के बार्द के शिक्षा संस्थानों में सुविधाओं और विकलांगिा सेिाओं के बारे में 
सामान्य प्रश्नों को रेखां ककि करिी है। 

पररिहन, आि गमन, और य त्र  के ननरे्दि  

छात्रों और उनके पररिारों के शलए यह महत्िपूणय है कक िे स्कूल के बार्द की क्स्थनि, जैस ेकक कॉलेज या काययस्थल के शलए 

कैसे यात्रा करके जाएुँगे। स्कूल के र्दौरान, हो सकिा है छात्र स्कूल के पररिहन, पररिार या र्दोस्िों द्िारा उन्हें ले जाने की 
व्यिस्था पर ननभयर रहे हों। हो सकिा है आिागमन की यही सहायिाएुँ छात्रों के शलए िब ना मौजूर्द रहें जब िे स्कूल छोडें। 
छात्रों के शलए यह महत्िपूणय है कक िे स्कूल में रहने के ही र्दौरान स्ििंत्र रूप से यात्रा करने और पररिहन के बारे में सीख लें 
क्जससे जब िे स्कूल छोडें, उनके पास अपनी आिश्यकिा के अनुसार आने-जाने के शलए उनके पास ज्ञान और क्षमिाएुँ हों। 

पररिियन योजना में, टीम पररिारों और छात्रों के साथ शमलकर काम कर सकिी है: 

● स्ििंत्र रूप से यात्रा करने के शलए ककसी छात्र की आिागमन और कक्रयात्मक क्षमिा के आकलन के शलए; 

● ककसी छात्र की ननणयय लेने, समस्या सुलझाने, और सामाक्जक ननयमों को समझने की बोध क्षमिा का आकलन 

करने के शलए जो आिश्यक हो सकिी हैं तयोंकक िे स्ििंत्र रूप से यात्रा करि ेहैं; 
● समय ननधायररि करके स्थानीय पररिहन संस्थाओ ंके पास जाने के शलए जहाुँ छात्र सामुर्दानयक पररिहन 

विकल्पों के बारे में सीख सकिे हैं।  
● पररिहन पेिेिरों से छात्रों के साथ मुलाकाि कराने के शलए क्जससे िे सेिाओं के बारे में बाि करें; 
● पररिहन सेिा के प्रकारों के ननरीक्षण के शलए जो हो सकिा है छात्र-कें दिि गनिविचधयों के जररए उनके समुर्दाय 

में उपलब्ध हों; 
● स्थानीय पररिहन योजना संगठनों और पारगमन ससं्थाओं के जररए आिागमन के विकल्पों के बारे में सीखने 

के शलए; 

● छात्रों को शसखाने के शलए कक साियजननक पररिहन का उपयोग कैस ेकरें इसके शलए यात्रा ननरे्दि और यात्रा 
प्रशिक्षण काययक्रमों की पहिान करने के शलए; और; 

● छात्रों के शलए सबसे अचधक भागीर्दारी िाले पररिहन विकल्पों के बारे में सोिन ेके शलए। 
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पररिहन रोजगार, शिक्षा, स्िास््य रे्दखभाल, और मनोरंजन जैस ेअिसरों के शलए पहुुँि उपलब्ध करािा है। विकलांग 

व्यक्ति जो ड्राइि नहीं करिें हैं या क्जनके पास गाडी की सुविधा नहीं है उनको िैकक्ल्पक आिागमन विकल्पों पर ध्यान 

रे्दना होगा। पूरे राज्य में पररिहन सेिाएुँ शभन्न- शभन्न हैं। कुछ छात्रों के शलए जो, पैरारांक्जट सेिाओं के शलए योग्य हैं, िे 

उनके शलए सबसे उचिि यात्रा क्स्थनि हो सकिी है। Maryland में, Maryland पारगमन अचधकरण आिागमन शलकं 

काययक्रम उन छात्रों के शलए उनके द्िारा पर पररिहन सेिाओं को उपलब्ध करािा है जो अपनी योग्यिा ननधायररि करने के 

शलए एक आकल प्रकक्रया से गुजरिे हैं। MobilityLink, जो विशिष्ट्ट रूप से विकलागं व्यक्तियों के शलए डडजाइन ककया गया 
है, िह विकलांग अमेररकी अचधननयम (ADA) की एक आिश्यकिा है और इसके शलए पूिय नोदटस और समय ननधायरण की 
ज़रूरि होिी है। हालाुँ कक, कई छात्रों के शलए, सामुर्दानयक पररिहन विकल्पों को िाशमल करि ेहैं जो छात्रों को ित्काल 

यात्रा की क्षमिा रे्दिा है सबसे उचिि सेिा है। पररिियन पेिेिरों, पररिारों, और युिा स्िंय पररिहन पेिेिरों के साथ 

आिागमन सकी सेिा को ननधायररि करने के शलए काम कर सकिे हैं जो छात्र की आिश्यकिाओं और क्षमिा के साथ 

उचिि हों।   

पररिहन के सांस िन 

● राज्य पररिहन विभाग और पारगमन प्रिासननक अचधकारी स्थानीय पररिहन प्रर्दािाओं की पहिान के शलए 

एक मूल्यिान संसाधन हैं। 
o Maryland पारगमन प्रिासन (Maryland Transit Administration) (MTA) 

o Maryland  ननिुल्क या कम ककराए िाले काययक्रमों की पेिकि विकलांग व्यक्तियों या अचधक उम्र 

िाले व्यस्कों के शलए उनको सामुर्दानयक पररिहन के उपयोग में समथय करने के शलए करिा है। इन 

काययक्रमों के बारे में जानकारी के शलए, Maryland MTA कम ककराए के काययक्रम पर जाएुँ: 
https://mta.maryland.gov/disabled-reduced-fare-program 

● कुछ छात्रों को यात्रा के शलए वििेष सहायिाओं की आिश्यकिा हो सकिी है और िे ककसी साियजननक या रेन 

(MTA ननधायररि मागय प्रणाली) का उपयोग करके स्ििंत्र रूप से यात्रा करने में सक्षम नहीं हो सकिे हैं। MTA 

MobilityLink (पैराराकं्जट) काययक्रम MobilityLink की आिश्यकिाओं के बारे में अचधक जानकारी प्राप्ि करें: 
https://mta.maryland.gov/mobility. 

● कुछ छात्रों के शलए टैतसी सेिाएुँ उचिि हो सकिी हैं और हो सकिा है िे युिा को उन स्थानों पर ले जाि ेहैं जहाुँ 
बसें या रेनें नहीं जािी हैं। 

o Maryland टैतसी सेिाएुँ: http://mdod.maryland.gov/transport/Pages/Taxi-Services.aspx  

● संघीय संसाधन राष्ट्रीय या स्थानीय काययक्रमों के शलए जानकारी रे्द सकि ेहैं। 
o अमेररका का श्रम विभाग, विकलांग रोजगार नीनि पररिहन पोटयल का कायायलय। विकलांग 

अमेररकी अचधननयम के अंिगयि पररिहन के संसाधनों, और प्रर्दािाओं की क्जम्मेर्दाररयों को 
चिक्न्हि करिा है। https://www.dol.gov/odep/topics/Transportation.htm 

o अमेररकी पररिहन विभाग, संघीय पारगमन प्रिासन। कुछ संघीय संस्थाएुँ पररिहन सेिाओं और 

लागिों को सहायिा रे्द सकिी हैं। पहुुँि और आिागमन के शलए समन्िय पररषर्द (Coordinating 

Council on Access and Mobility) (CCAM) के जररए इन ससंाधनो के साथ समन्िय के सघंीय 

प्रयास के बारे में जानें। https://www.transit.dot.gov/ccam 

https://mta.maryland.gov/disabled-reduced-fare-program
https://mta.maryland.gov/mobility
http://mdod.maryland.gov/transport/Pages/Taxi-Services.aspx
https://www.dol.gov/odep/topics/Transportation.htm
https://www.transit.dot.gov/ccam
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य त्र  के ननरे्दि 

यात्रा के ननरे्दि संपूणय, गहन ननरे्दि होिे हैं क्जन्हें विकलांग छात्रों को यह शसखाने के शलए डडजाइन ककया जािा है कक िे 

साियजननक पररिहन का उपयोग सुरक्षक्षि और स्ििंत्र रूप से कैस ेकरें। यात्रा के ननरे्दि विकलांग छात्रों के आिागमन, 

स्ििंत्रिा और अिसरों के बढाने के क्रम में स्थानीय साियजननक पररिहन का उपयोग कैस ेकरें यह शसखाने की प्रकक्रया है। 
विकलांग छात्रों के शलए यह जानना आिश्यक है कक पररिहन की कौन सी प्रणाशलयाुँ उपलब्ध हैं, उन िक कैस ेपहुुँिना है, 

अपने यात्रा की योजना िे कैस ेबनाएुँ और ककसी अनहोनी या आपाि क्स्थनि में तया करना है। यात्रा के ननरे्दिों को 
प्रशिक्षक्षि प्रशिक्षकों द्िारा दर्दया जाना आिश्यक है जो कक्षा (यात्रा से पररिय) में, और प्रमाणणि सामुर्दानयक व्यिस्था 
(यात्रा प्रशिक्षण) में एक समान ननरे्दि रे्द सकिे हैं।  यात्रा प्रशिक्षणों के पररणाम में अचधक स्ििंत्रिा, साहस, और जीिन 

जीने, सीखने, काम करने और अपने समुर्दायों के भीिर खेलने की क्षमिा में बढि होिी है। रूपांिरण के पेिेिर यात्रा 
प्रशिक्षकों के साथ शमलकर उन यात्रा के ननरे्दिों को उपलब्ध कराने का काम कर सकिे है क्जसमें िाशमल है: 

● यात्र का स्िरूपण: पररिहन प्रणाली के बारे में समझाने के उद्रे्दश्य के शलए व्यक्तिगि या समूह गनिविचध को 
संिाशलि करना। 

● यात्रा पररिय: पहुुँि और उपयोचगिा की वििेषिाओं को बिाने/समझाने के शलए पररिहन के ककसी नए माध्यम 

या मागय पर छात्र(त्रों) के साथ यात्रा प्रशिक्षक का पररिहन प्रणाली के उपयोग का लाभ उठाने के शलए की जाने 

िाली व्यक्तिगि या समूह गनिविचध। 

● यात्रा प्रशिक्षण: साियजननक पररिहन पर स्िितं्र यात्रा के शलए आिश्यक कुिलिाओं और व्यिहारों के प्रनि 

व्यक्ति के आधार पर संपूणय, वििेष िौर पर डडजाइन ककए गए ननरे्दि। यात्रा प्रशिक्षण सामुर्दानयक और 

प्रमाणकिाय व्यिस्थाओं दर्दया जािा है। https://www.travelinstruction.org/ 

य त्र  ननरे्दि के सांस िन 

● यात्रा ननरे्दि का सगंठन (Association of Travel Instruction) (ATI)। इस राष्ट्रीय सर्दस्यिा िाले संगठन के 

ननम्न उद्रे्दश्य हैं: सहायिा, जानकारी, गुणित्तापूणय यात्रा ननरे्दि को बढािा रे्दने के शलए प्रशिक्षण और शिक्षा रे्दकर 

साियजननक पररिहन और सामुर्दानयक भागीर्दारी के शलए सभी विकलांग व्यक्तियों और अचधक उम्र के व्यस्कों के 

शलए समान पहुुँि के अचधकारों को बढाना। https://www.travelinstruction.org/ 

● राष्ट्रीय उम्रिदृ्चध और विकलांगिा पररिहन कें ि (National Aging and Disability Transportation Center) 

(NADTC)। अमरेरकी पररिहन विभाग, संघीय पारगमन प्रिासन द्िारा फंड प्राप्ि राष्ट्रीय िकनीकी सहायिा कें ि 

जो अचधक उम्र के व्यस्कों, विकलांग लोगों, रे्दखभाल प्रर्दािाओं, और समुर्दायों के शलए पररिहन विकल्पों की 
उपलब्धिा और पहुुँि को बढािा रे्दि ेहैं। NADTC के पास यात्रा के ननरे्दि के संबंध में बहुि से स्रोि हैं। 
www.nadtc.org  
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पररिहन और आि गमन सेि ओां की पहि न के ललए सांस िन 

● आिागमन की समानिा के शलए कें ि। MDTrip। यह िेब पोटयल और संगठन पूरे Maryland में कई सेिा 
प्रर्दािाओं के साथ बहुि ही करीबी संपकय  बनाकर काम करिा है क्जसका उद्रे्दश्य हमारे उपयोगकिायओं को एक 

उपयोग में आसान िेबसाइट पर विशभन्न पररिहन विकल्पों को प्रर्दान करना होिा है। इसका लक्ष्य पूरे 

Maryland में अपने गंिव्य पर पहुुँिने के शलए लोगों को पररिहन के विकल्पों की खोज और उपयोग में मर्दर्द 

करना है। MDTrip यात्रा के ननरे्दि भी प्रस्िुि करिा है। https://www.mdtrip.org/ 

● आिागमन प्रबंधन के शलए राष्ट्रीय कें ि। अमेररकी पररिहन विभाग, संघीय पारगमन प्रिासन द्िारा फंड प्राप्ि 

राष्ट्रीय िकनीकी सहायिा कें ि जो ग्राहक-आधाररक आिागमन रणनीनियों को बढािा रे्दिा है क्जसस ेअच्छा 
स्िास््य, आचथयक क्स्थरिा, आत्म-ननभयरिा, और समुर्दाय में उन्ननि होिी है। NCMM में स्थानीय पररिहन के 

संसाधनों और पेिेिरों, क्जनको आिागमन प्रबंधक (मोब्रबशलटी मैनेजर) कहि ेहैं, के नेटिकों के शलए शलकं 

िाशमल है, जो पररिहन के ससंाधनों के बारे में जानकार होिे हैं। www.nc4mm.org 

स्ि स््य सेि  सांस िन 

स्िास््य सेिा के शलए पहुुँि स्कूल िंत्र से बाहर आने िाले छात्रों के शलए एक प्रमुख ध्यान रे्दने योग्य विषय है। हाई स्कूल 

से व्यस्क जीिन में रूपांिरण कर रहे युिा के िौर पर यह महत्िपूणय है कक िे अपने माध्यशमक स्िर के लक्ष्यों को पूरा 
करने के शलए एक स्िस्थ जीिनिैली अपनाएुँ। इसमें संभििः उनकी स्िास््य सेिा और र्दिाएुँ, स्िास््य सेिा पेिेिरों के 

साथ संिार्द, और स्िास््य सेिा बीमा विकल्पों की समझ िाशमल हो सकिी है। विकलांग व्यक्ति संभििः 21 की उम्र हो 
जाने िक बाल रोग वििेषज्ञ को दर्दखा सकिे हैं, लेककन ककसी पल समय पर, एक बाल रोग वििेषज्ञ से ककसी ऐसे डॉतटर 

के शलए रूपांिरण करना व्यस्क विषयों में वििेषज्ञ हो महत्िपूणय रहिा है। ननम्न शलकं स्िास््य सेिा और विकलांग 

लोगों के शलए व्यस्क स्िास््य सेिा के शलए रूपांिरण के बारे में जानकारी उपलब्ध करािे हैं। 

● अनुिांशिक और वििेष आिश्यकिाओं िाले लोगों के संसाधन लोकेटर का काययलय: 

https://phpa.health.maryland.gov/genetics/Pages/home.aspx  

● मेडडकल होम कक्रयान्ियल के शलए राष्ट्रीय कें ि: https://medicalhomeinfo.aap.org/Pages/default.aspx 

● युिा से व्यस्क स्िास््य सेिा रूपांिरण: 

https://phpa.health.maryland.gov/genetics/Pages/Health_Care_Transition.aspx 

● रूपांिरण प्राप्ि: http://www.gottransition.org/  
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समुर्द य की पहँुि ि ले सांस िन 

मनोरांजन और विल लसि  
● Maryland लननिंग ललांक (Maryland Learning Links) मनोरंजन और विलाशसिा के काययक्रमों, और साथ ही पूरे 

Maryland में मनोरंजक गनिवि चधयों के संबंध में संसाधनों को संपूणय नेटिकय  को उपलब्ध करािा है। 
https://marylandlearninglinks.org  

● सभी के ललए पहँुि: Maryland प्र कृनिक सांस िन विभ ग (Department of Natural Resources) (DNR) यह 

सुननक्श्िि करने के शलए का कर रहा है कक राज्य के िानर्दार प्राकृनिक संसाधनों िक सभी नागररकों और 

आगंिुकों की पहुुँि रहे। वििार और डडजाइन से लेकर ननमायण और कक्रयान्ियन िक, कैं प िाले क्षते्रों, कफशिगं 

और बोदटगं के िटों, आगंिुकों के कें िों, मागों, और अन्य बाह्य मनोरंजक सुविधाओं पर समय और ध्यान दर्दया 
गया है क्जसस ेविकलांग लोगों के शलए Maryland के िानर्दार बाहरी इलाकों ि पहुुँिना सभंि हो। DNR लगािार 

विकलांग लोगों को िाशमल करने के शलए पहुुँि को विस्ििृ करने पर काम कर रहा 
है। http://dnr.maryland.gov/Publiclands/Pages/accessforall.aspx 

समुर्द य में जीिन के सांस िन 

● स्ििंत्र जीिन के कें ि विकलांग लोगों को समुर्दाय में स्ि-कें दिि, स्िितं्र और उत्पार्दक जीिन की दर्दिा में आग े

बढने के शलए सिति करने में मर्दर्द के शलए सेिाएुँ उपलब्ध करािे हैं। http://www.msilc.org/map.html   

● सेिा िक पहुुँि और सूिना शलकं (Service Access & Information Link) (SAIL): िेब-आधाररि स्क्रीननगं 

आिेर्दन टूल जो Maryland के ननिाशसयों को आिेर्दन, निीनीकरण, या Maryland राज्य द्िारा पेि अन्य 

सामाक्जक सेिाओं के बारे जानने की अनुमनि 

रे्दगा। https://mydhrbenefits.dhr.state.md.us/dashboardClient/#/home  

● सामाक्जक सुरक्षा प्रिासन पुक्स्िका: सामाक्जक सुरक्षा विकलांगिा बीमा (SSDI) और अनुपूरक सुरक्षा आय 

(SSI) के शलए रोजगार-आधाररि प्रािधानों के बारे में एक त्िररि संर्दशभयि स्रोि है। 
https://www.ssa.gov/redbook/eng/main.htm  

● सहायिा के शलए पहला फोन: िहृत्तर Baltimore क्षेत्र में  410-685-0525 पर या Baltimore के बाहर से (800) 

492-0618 पर संपकय  करके Maryland में स्िास््य और मानिीय सेिाओं के शलए एक ननिुल्क और गोपनीय 

रेफलर प्राप्ि करें। https://211md.org/  

घर पर सह यि ए ँऔर सेि एँ 
● समुर्द य की पहल  पसांर्द (The Community First Choice) (CFC) क याक्रम अचधक उम्र के व्यस्कों और विकलांग 

व्यक्तियों को उनके अपने घरो में जीिन जीने में समथय करने के शलए सामुर्दानयक सेिाएुँ और सहायिाएुँ उपलब्ध 

करािा है। कुछ सहायिाओं में िाशमल हैं: ननजी सहायिा सेिाएुँ, ननजी आपािकालीन प्रनिकक्रया प्रणाली, 
सहायक िकनीक, पहुुँि की व्यिस्था, ग्राहक प्रशिक्षण और घर पर डडलेिर ककए जाने िाले भोजन। व्यक्तियों को 
रे्दखरेख के एक संस्थागि स्िर को पूरा करना और सामुर्दानयक मेडडकैड के शलए वित्तीयर िौर योग्य होना 
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आिश्यक है। अचधक जानकारी के शलए, मेडडकैड के र्दीघय-कालीन रे्दखरेख और मुक्ति सिेाओं से यहाुँ संपकय  करें: 
410‐767‐1739 या 1‐877‐463‐3464 एमडी ररल ेसेिा (MD Relay Service) के शलए 1‐800‐ 735‐2258 पर। 
अचधक जानकारी के शलए Maryland स्िास््य विभाग में जाएुँ। 

● Maryland व्यक्तिगि रे्दखरेख (MAPC) काययक्रम घर पर ननजी रे्दखरेख उपलब्ध करािा है, विकलांग व्यक्तियों या 
जीणय स्िास््य क्स्थनियों िाले लोगों जो मेडडकैड के शलए योग्य हैं उनके शलए योजना और नसय ननगरानी को 
सहायिा रे्दिा है। सेिाओं को काययस्थल पर भी उपलब्ध कराया जा सकिा है। यह काययक्रम स्थानीय स्िास्थ 

विभागों के जररए संिाशलि ककया जािा है। अचधक जानकारी के शलए, अपने स्थानीय स्िास््य विभाग या 
Maryland स्िास््य विभाग से यहाुँ संपकय  करें: 410‐767‐1739 या 1‐877‐463‐3464 एमडी ररल ेसेिा (MD 

Relay Service) के शलए 1‐800‐ 735‐2258 पर। 
● स मुर्द नयक म गा मुक्ति (The Community Pathways Waiver) को विकासात्मक विकलांगिा प्रिासन (DDA) 

द्िारा Maryland स्िास््य विभाग (DMH) के अिंगयि प्रिाशसि ककया जािा है। मुक्ति, बौद्चधक या विकासात्मक 

विकलांगिा िाले योग्य व्यक्तियों के शलए एख सेिाओं की एक विस्ििृ श्रृंखला पेि करिी है क्जस ेलाइसेंस प्राप्ि 

प्रर्दािा संस्थाओं या स्ििंत्र प्रर्दािाओं द्िारा स्ि-ननरे्दशिि सेिाओं के अंिगयि उपलब्ध कराया जािा है। सेिाओं 

और आिश्यकिा के आधार पर उपलब्ध फंडडगं की प्राक्प्ि के शलए एक प्रिीक्षा सूिी है। अचधक जानकारी या 
प्रिीक्षा सूिी में आिरे्दन के शलए, DDA मुख्यालय से https://dda.health.maryland.gov/Pages/home.aspx 

पर या फोन द्िारा 410‐767‐5600 पर संपकय  करें। DDA के क्षते्रीय कायायलयों के शलए संपकय  जानकारी प्राप्ि करने के 

शलए, यहाुँ जाएुँ https://dda.health.maryland.gov/Pages/Regional%20Offices.aspx। 
● अल्प क्षमिा सहायक सेिा (Low Intensity Support Services) (LISS) काययक्रम को विकासात्मक विकलांगिा 

प्रिासन (DDA) द्िारा Maryland स्िास््य विभाग के अंिगयि संिाशलि ककया जािा है और यह योग्य 

आिेर्दनकिायओं को विकलांग व्यक्तियों और उनके पररिारों द्िारा सेिाओं की सहायिा के शलए $2,000 िक का 
अनुर्दान रे्दिा है।  DDA वित्तीय िषय के र्दौरान र्दो िरणों (जुलाई 1-31 और जनिरी 1-31) में LISS फंडडगं को र्दो बार 

वििररि करिा है। LISS ब्रबना ककसी क्रम के ियन और योग्यिा आिश्यकिाओं के आधार पर वििररि ककया 
जािा है। LISS विशभन्न व्यक्तिगि सहायिा सेिाओं और पररिार सहायिा सेिाओं के शलए फंडडगं उपलब्ध 

करािा है क्जसमें िाशमल हैं: ननजी और सहायक रे्दखरेख, श्िांस संबंधी रे्दखरेख, और स्िितं्रिा, उत्पार्दकिा, और 

समुर्दाय के भीिर एकीकरण को बढाने के शलए अन्य सेिाएुँ। इस समय पूरे राज्य में िार LISS संस्थाएुँ हैं जो 
आिेर्दन पर प्रकक्रया करने के शलए उत्तरर्दायी हैं। अचधक जानकारी के शलए, यहाुँ जाएुँ 
https://dda.health.maryland.gov/Pages/liss.aspx।  

आि सीय सांस िन 

● Maryland आिासीय खोज डेटाबेस: ककफायिी आिास के शलए Maryland आिासीय और सामुर्दानयक विकास 

विभाग का खोज ककए जाने िाला डेटाबेस। http://www.mdhousingsearch.org/  

● Maryland ककफायिी अपाटयमेंट खोज: डेटाबेस को अमरेरकी आिास और िहरी विकास विभाग द्िारा अपाटयमेंटों 
के शलए व्यिक्स्थि ककया जाििा है क्जनको र्दबुयल-आय के ककराएर्दारों को छूट रे्दने के शलए HUD से फंडडगं प्राप्ि 

होिी है। http://www.hud.gov/apps/section8/step2.cfm?state=MD  

https://dda.health.maryland.gov/Pages/home.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/home.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/home.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/Regional%20Offices.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/liss.aspx
http://www.mdhousingsearch.org/
http://www.hud.gov/apps/section8/step2.cfm?state=MD
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● GoSection8.com अनुच्छेर्द 8 के िाउिरों को प्राप्ि करने िाल ेलोगों के शलए उपलब्ध आिास का डेटाबेस 

http://www.gosection8.com/  

ककर ए में आधथाक सह यि  क याक्रम 

● Maryland में र्दबुयल-आय िाले लोगों के शलए उनके समुर्दाय में ककराए के आिास के भुगिान में मर्दर्द के शलए 

काययक्रम हैं। हालाुँ कक, प्रिीक्षा सूिी लंबी है, िो क्जिना जल्र्दी आिेर्दन करें उिना ही अच्छा है। 
● Maryland विकलांग विभाग (MDOD) विकलांग लोगों क्जनकी आय कम है उनके शलए र्दो काययक्रमों को 

संिाशलि करने में मर्दर्द करिा है। 
o विकलांग व्यक्तियों के शलए हैरी एंड जेनेट िाइनबगय ककफायिी ककराए के आिास के अिसर का 

प्रस्िाि (Harry & Jeanette Weinberg Affordable Rental Housing Opportunities for 

Persons with Disabilities Initiativ) 

o अनुच्छे 811 विकलांग लोगों के शलए ककराए में सहायिा का प्रोजेतट 

विकलांगिा से ग्रशसि या सामान्य लोग भी साियजननक आिास या ककराए में सहायिा के शलए आिासीय विकल्प िाउिर 

(अनुच्छेर्द 8) काययक्रम के जररए आिेर्दन कर सकि ेहैं। आपके क्षते्र में तया सहायिा उपलब्ध है उस ेजानने के शलए अपने 

काउंटी की साियजननक आिास संस्था से संपकय  करें। ध्यान र्दें: पूिी िट, Garrett, Allegany, और Frederick काउंदटयों के 

ननिाशसयों के शलए, https://www.hud.gov/states/maryland/renting/hawebsites से संपकय  करें, जो आपके क्षते्र में 
बिौर साियजननक आिास संस्था के काम करिी है।  

सांरक्षण और विकल्प 

प्रत्येक व्यक्ति क्जसकी उम्र 18 और इससे अचधक है उनके पास अपने जीिन से संबंचधि ननणययों को लेने का अचधकार है। 
हालाुँ कक, कुछ व्यक्तियों को उन गंभीर ननणययों को लेने में सहायिा की आिश्यकिा हो सकिी है। संरक्षण और क्स्थर 

मुख्िारनामा (पॉिर ऑफ अटानी) यह सुननक्श्िि करने के शलए कक ककसी विकलांग व्यक्ति के मामल ेउचिि रूप से सभंाल े

गए इसके र्दो संभाविि विकल्प उपलब्ध करािा है। र्दोनों विकल्पों के मध्य महत्िपूणय अंिर हैं। अचधक जानकारी के शलए 

कृपया, संरक्षण और इसके विकल्प, इस पुक्स्िका का सरं्दभय लें। http://www.disabilityrightsmd.org/wp-

content/uploads/2011/12/Guardianship-Handbook-2011.pdf 

वित्तीय योजन /वििेष आिश्यकि ओां के न्य स/सांपवत्त योजन  
इस र्दनुनया में धन कैस ेकायय करिा है यह समझने की क्षमिा वित्तीय योजना है: कोई कैसे इस ेकमािा या बनािा है, िह 

व्यक्ति कैस ेव्यिस्था करिा है, िे कैसे धन से और धन कमा सकिे हैं और कैस ेिह व्यक्ति र्दसूरों की सहायिा के शलए इस े

र्दान करिा है। अचधक स्पष्ट्ट रूप से कहें, िो यह उन कुिलिाओं और ज्ञान का योग है जो ककसी व्यक्ति को अपने वित्त से 

संबंचधि सूचिि और प्रभािी ननणययों को लेने की क्षमिा रे्दिा है। विकलांग व्यक्तियों के शलए वििेष आिश्यकिाओं से 

पररचिि ककसी वित्तीय प्रबंधक से परामिय लेने की सलाह र्दी जािी है। वप्रयजनों के शलए वित्तीय प्रबंधन ककसी भी पररिार 

about:blank
http://www.gosection8.com/
https://mmcp.health.maryland.gov/longtermcare/Pages/Weinberg-Foundation's-Affordable-Rental-Housing.aspx
https://mmcp.health.maryland.gov/longtermcare/Pages/Weinberg-Foundation's-Affordable-Rental-Housing.aspx
https://mmcp.health.maryland.gov/longtermcare/Pages/Weinberg-Foundation's-Affordable-Rental-Housing.aspx
https://mmcp.health.maryland.gov/longtermcare/Pages/Weinberg-Foundation's-Affordable-Rental-Housing.aspx
http://mdod.maryland.gov/housing/Pages/section811.aspx
https://www.hud.gov/states/maryland/renting/hawebsites
https://www.hud.gov/states/maryland/renting/hawebsites
http://www.disabilityrightsmd.org/wp-content/uploads/2011/12/Guardianship-Handbook-2011.pdf
http://www.disabilityrightsmd.org/wp-content/uploads/2011/12/Guardianship-Handbook-2011.pdf
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के शलए िुनौिीपूणय काम हो सकिा है, वििेष िौर पर उनके शलए जहाुँ विकलांग संबंधी हों। विकलांग लोग पहल ेकी िुलना 
में कहीं अचधक लंबा जीिन और खुिनुमा क्ज़ंर्दगी जी रहे हैं। इस कारण से, अशभभािकों और/या संरक्षकों के शलए जब िे 

उनके रे्दखरेख के शलए सक्षम ना हो उस समय के शलए एक वित्तीय योजना बनाना महत्िपूणय है। भविष्ट्य की ऐसी रे्दखरेख 

के शलए बहुिों द्िारा उपयोग ककया गया वित्तीय टूल है एक न्यास बनाना। न्यास एक कानूनी व्यिस्था है जहाुँ एक पक्ष 

र्दसूरे पक्ष के वित्तीय लाभ के शलए संपवत्त को संभालिी है। र्दसूरे िब्र्दों में कहें, िो इस ेएक ऐसे अचधकार क्षेत्र के रूप में 
समझा जा सकिा है, जहाुँ अनुमनिर्दािा, िह पक्ष जो न्यास का ननमायण करिा है, अपनी सपंवत्तयों को रोकेगा इससे पहल े

कक िे उस ेननधायररि लाभाचथययों के मध्य वििररि कर र्दें। ककसी न्यास के अनुमनिर्दािा अशभभाििक, र्दार्दा-र्दार्दी नाना-
नानी, कानूनी संरक्षक या न्यायालय हो सकिी है। इसके अनिररति, न्यासों के कई अलग-अलग प्रकार हैं क्जसे अलग-

अलग पाररिाररक क्स्थनियों में उपयोग ककया जा सकिा है। 

वििेष आिश्यकिाओं के न्यास (SNT) एक कदठन प्रकार का न्यास है, क्जस ेकई पररिारों द्िारा विकलांग संबंचधयों और 

वििेष आिश्यकिाओं के शलए वित्तीय क्स्थरिा उपलब्ध कराने के शलए उपयोग ककया जािा है। इन न्यासों का प्राथशमक 

लक्ष्य ककसी संबंधी की सरकारी सहायिा प्राप्ि करने की योग्यिा को संरक्षक्षि करना है जबकक इससे जीिन के उस उच्ि 

स्िर को बनाए रखन ेमें मंजूरी शमल रही है जो केिल सरकारी सहायिा के साथ संभि नहीं हो सकिा है। 

बिौर भविष्ट्य की योजना, क्जसका मिलब आपके शलए, ककसी पररिार के सर्दस्य, या ककसी र्दोस्ि के शलए एक इक्च्छि 

भविष्ट्य की कल्पना करने, और कफर उन सेिाओं और सहायिाओं के प्रकार की पहिान करने से है क्जनकी ज़रूरि है, 

संपवत्त की योजना िह एक पहलू है जो योजना की प्रकक्रया से संबंचधि है कक आप अपने जीिन या अपनी मृत्यु पर अपने 

धन या संपवत्तयों को ककस प्रकार से र्दसूरों को रे्दना िाहिे हैं। इस प्रकक्रया के शलए सोि-समझकर िैयारी करने और आपकी 
योजना में सहायिा करने और सही र्दस्िािेज़ों को िैयार करने के शलए दहिकारी और जानकार व्यक्तियों की आिश्यकिा 
होिी है।  यहाुँ ननरे्दशिकाएुँ हैं जो बिौर एक मूल्यिान संसाधन सेिा रे्दिी हैं तयोंकक पररिार के सर्दस्य विकल्पों को िुनिे 

और योजना की प्रकक्रया को आरंभ कर रे्दि ेहैं।  

नीिे र्दी गई िेबसाइट पर जाकर भविष्ट्य के उर्दाहरणों और सपंवत्त की योजना ननरे्दशिकाओं और पुक्स्िकाओं को रे्दखें: 

● विकासात्मक विकलांगिाओ िाले बच्िों और व्यस्कों के पररिार के शलए एक भविष्ट्य और संपवत्त योजना 
ननरे्दशिका 

● भविष्ट्य की योजना 
● जब आपका बच्िा 18 िषय का होिा है:वििेष आिश्यकिाओं के संरक्षण के शलए एक ननरे्दशिका 
● Able Accounts 

● Maryland ABLE काययक्रम 

● ABLE राष्ट्रीय संसाधन कें ि 

● वििेष आिश्यकिाओं की रे्दखरेख के शलए वित्तीय प्रबंधन:वििेष आिश्यकिाओं ने न्यास (SNTs) 

ननष्कषा 

http://www.md-council.org/wp-content/uploads/2014/03/PlannGuide-v10_FINAL.pdf
http://www.md-council.org/wp-content/uploads/2014/03/PlannGuide-v10_FINAL.pdf
http://www.md-council.org/wp-content/uploads/2014/03/PlannGuide-v10_FINAL.pdf
https://futureplanning.thearc.org/landing
https://www.friendshipcircle.org/blog/2012/10/16/when-your-child-turns-18-a-guide-to-special-needs-guardianship/
https://www.friendshipcircle.org/blog/2012/10/16/when-your-child-turns-18-a-guide-to-special-needs-guardianship/
https://www.friendshipcircle.org/blog/2012/10/16/when-your-child-turns-18-a-guide-to-special-needs-guardianship/
https://www.marylandable.org/
https://www.marylandable.org/
https://www.marylandable.org/
https://www.ablenrc.org/
https://www.ablenrc.org/
https://www.brainline.org/article/financial-planning-special-needs-care-special-needs-trusts-snts
https://www.brainline.org/article/financial-planning-special-needs-care-special-needs-trusts-snts
https://www.brainline.org/article/financial-planning-special-needs-care-special-needs-trusts-snts
https://www.brainline.org/article/financial-planning-special-needs-care-special-needs-trusts-snts
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रूपांिरण के शलए योजना स्कूल से लेकर व्यस्क होने िक की ककसी छात्र की यात्रा का एक अशभन्न दहस्सा है। ककसी 
स्कूल के िािािरण को छोडना क्जसस े12 िषों से अचधक का साथ रहा और व्यस्क जीिन के अज्ञाि संसार में प्रिेि करना 
छात्रों और उनके पररिारों के शलए असहज हो सकिा है। व्यस्क संसार के शलए रूपांिरण की सािधानीपूणय बनाई गई 

योजना छात्र, स्कूल कमयिारी, पररिार, और समुर्दाय के साथ शमलकर काम करने के जररए डर को र्दरू करने में मर्दर्द 

करिी है।   

जब छात्र व्यस्क र्दनुनया में प्रिेि करें िब उनके शलए क्ज़ंर्दगी कैसी होगी इस बाि की योजना बनाना आरंभ करना कभी भी 
जल्र्दबाज़ी नही ंहोिी है। यह ननरे्दशिका का लक्ष्य उन पररिारों और पेिेिरों के शलए बिौर एक संसाधन सेिा रे्दना होिा है 

जो छात्रों की सहायिा कर रहे हैं तयोंकक िे हाई स्कूल से कैररयर, माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा, और सामुर्दानयक 

जीिन के शलए रूपांिररि होि ेहैं।  इसका लक्ष्य एक आरंशभक ब्रबरं्द ुऔर योजना का टूल बनना है क्जसे एक IEP टीम के 

साथ शमलकर उपयोग ककया जाए योजना बनाने के शलए और उन आिश्यक सहायिाओं और सेिाओं को सुरक्षक्षि करने 

के शलए जो एक सुगम और सहज रुपांिरण की क्स्थनि बनाएुँगी। 
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पररलिष्ट A 

रूप ांिरण समय िधि - उन छ त्रों के ललए जो स्कूल िांत्र को 21 की उम्र में छोड़ रहे हैं और जो 
DDA सेि ओां के ललए योग्य हैं 

आयु/समय ि
धि 

रूप ांिरण समय िधि गनिविधिय ँ उन छ त्रों के ललए जो स्कूल िांत्र को 21 की उम्र में छोड़ रहे हैं 
और जो DDA सेि ओां के ललए योग्य हैं 

उम्र 14/ 15 

(य  कम यदर्द 

उधिि हो)   

● क्षमिाओं, िक्तियों, और िुनौनियों की पहिान से आरंभ करें। 
● विकलांगिा के बारे में जानें और कैस ेयह सीखने और जीिन की अन्य गनिविचधयों को प्रभाविि 

करिी हैं। https://www.youthhood.org/hangout/km_disability.asp 

● स्ि-पक्षधररिा से आरंभ करें। IEP मीदटगंों में जाएुँ और भागीर्दारी करें।  
https://marylandlearninglinks.org/              

● िावषयक रूपांिरण आकलनों (जैस ेकैररयर रूचि की सूचियाुँ, छात्र का साक्षात्कार) में भागीर्दारी 
करना आरंभ करें। http://nsttac.org/content/age-appropriate-transition-assessment-

toolkit-3rd-edition  

● कैररयर की रूचियाुँ और द्वििीय-िरण के लक्ष्यों की पहिान आरंभ करें।  
● जानें कक कैस ेस्कूल क्ज़ला के भीिर कैस ेरूपांिरण सहायिा उपलब्ध कराई जािी है। रूपांिरण 

संबंचधि व्यक्ति की पहिान करें।  
● िावषयक IEP मीदटगं में आरंशभक रूपांिरण योजना विकशसि करें। रूपांिरण योजना उस िषय में 

विकशसि की जािी है क्जस िषय छात्र 14 िषय की आयु पूणय करिा है और इसे िावषयक िौर पर अपडेट 

ककया जािा है। http://www.mdtransitions.org/ 

● विकासात्मक विकलांगिा प्रिासन (DDA) के शलए आिेर्दन करें। 
https://dda.health.maryland.gov/pages/Home.aspx   

● यदर्द हाई स्कूल में नामांकन ककया था, िो पूिय-रोजगार रूपािंरण सेिाओं (पूिय-ETS) की जाुँि 

पुनिायस सेिाओं का प्रभाग (DORS) के जररए करें। 
● यदर्द छात्र और पररिार सेिाओं के शलए आिेर्दन करने में रूचि रखि ेहैं िो DDA या DORS के साथ 

िैक्षणणक जानकारी साझा के शलए स्कूल के शलए शलणखि सहमनि र्दें।  
● सामुर्दानयक रूपांिरण मेलों और काययिालाओं में जाना आरंभ करें। 
● एक रूपांिरण योजना आधाररि घरेलू जीिन का ननमायण करें। 
● आपके स्कूल के द्िारा पेि की गई समुर्दाय-आधाररि ननरे्दि अिसरों की िलाि और उसमें 

भागीर्दारी करें।  
उम्र 16/ 17 ● आपके स्कूल क्ज़ला के द्िारा पेि ककए गए रोजगार प्रशिक्षण अिसरों की िलाि और उसमें 

भागीर्दारी करें। 
● मोटर पररिहन प्रिासन से Maryland राज्य पहिान पत्र प्राप्ि करें। 

http://www.mva.maryland.gov/Driver-Services/apply/id-card.htm 

https://www.youthhood.org/hangout/km_disability.asp
https://marylandlearninglinks.org/
http://nsttac.org/content/age-appropriate-transition-assessment-toolkit-3rd-edition
http://nsttac.org/content/age-appropriate-transition-assessment-toolkit-3rd-edition
http://www.mdtransitions.org/
https://dda.health.maryland.gov/pages/Home.aspx
https://dors.maryland.gov/consumers/specialized/transition/Pages/default.aspx
http://www.mva.maryland.gov/Driver-Services/apply/id-card.htm


विकलांग व्यक्तियों के शलए Maryland की माध्यशमक रूपांिरण योजना ननरे्दशिका 

 

   

आयु/समय ि
धि 

रूप ांिरण समय िधि गनिविधिय ँ उन छ त्रों के ललए जो स्कूल िांत्र को 21 की उम्र में छोड़ रहे हैं 
और जो DDA सेि ओां के ललए योग्य हैं 
● यात्रा प्रशिक्षण पर ध्यान र्दें। अपने समुर्दाय में यात्रा के शलए साियजननक पररिहन का उपयोग करें। 

https://www.mobilityequity.org/travel-training 

● आिागमन/पैराराकं्जट सिेाओं के शलए एक आिागमन आिेर्दन फॉमय जमा करें। 
http://mta.maryland.gov/mobility  

● ड्राइिर लाइसेंस प्राप्ि करने पर ध्यान र्दें। 
http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/apply.htm 
http://dors.maryland.gov/consumers/WTC/Documents/Driving.pdf  

● सोिल नेटिकों का ननमायण करें। उन मनोरंजक और सामाक्जक अिसरों के शलए र्दोस्िों के साथ 

संपकय  बनाएुँ जो हाई स्कूल से ननकलने के बार्द जारी रह सकिी हैं। 
उम्र 17/ 18 ● सहायिा का एक नेटिकय  बनाएुँ। मर्दर्दगार लोगों की एक सूिी विकशसि करें। 

● स्िास््य सेिा संपकों को बनाएुँ। बाल-रोग वििेषज्ञ से व्यस्क स्िास््य सेिा प्रणाली के पररिियन 

की एक योजना विकशसि करें।  
● भविष्ट्य की आिश्यकिाओं की योजना के बारे में ककसी िकील से परामिय लेने पर ध्यान र्दें।  
● मुख्िारनामा या संरक्षण की आिश्यकिा के शलए जाुँि करें। अनुिंशसि पुक्स्िका: संरक्षण और 

इसके विकल्प। https://aging.maryland.gov/Pages/default.aspx 

● योग्यिा की क्स्थनि और प्राथशमकिा शे्रणी की पुक्ष्ट्ट के शलए DDA क्षेत्रीय कायायलय से संपकय  करें। 
● DDA के क्षेत्रीय कायायलयों के बारे में जानकारी यहाुँ से प्राप्ि की जा सकिी है: 

https://dda.health.maryland.gov/Pages/coordination%20of%20community%20services
.aspx   

● सामुर्दानयक सेिा प्रर्दािा के समन्ियन की िलाि और ियन करें। अपने क्षेत्र में िियमान 

सामुर्दानयक सेिा प्रर्दािा के समन्ियन का पिा लगाने के शलए यहाुँ जाएुँ: 
https://dda.health.maryland.gov/Pages/coordination%20of%20community%20services
.aspx 

● स्कूल िंत्र को छोडने पर सहायक िकनीक (यदर्द उचिि हो) विकल्पों की िलाि करें। 
उम्र 18 ● आपके स्कूल क्ज़ला के जररए पेि ककए गए सहायिायुति रोजगार और कायय-आधाररि सीखन ेके 

अिसरों की िलाि करें।  
● सामुर्दानयक रूपांिरण मेलों और काययिालाओं में जाएुँ। अनुपूरक सुरक्षा आय (SSI) के शलए 

आिेर्दन करें। http://ssa.gov    

● चि ककत्सा सहायिा के शलए आिेर्दन करें। 
https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/Am%20I%20Eligible.aspx 

● लाभों के परामिय और योजना पर ध्यान र्दें। mdtransitions.org/benefits-counselors/, 

mdbenefitscounseling.org/ 

● वित्तीय प्रबंधन और भविष्ट्य की योजना आरंभ करें। 
● यदर्द अभी नहीं पूरा ककया है, िो ककसी सामुर्दानयक सेिा के समन्ियन (CCS) प्रर्दािा को िनुें।   

https://www.mobilityequity.org/travel-training
http://mta.maryland.gov/mobility
http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/apply.htm
http://dors.maryland.gov/consumers/WTC/Documents/Driving.pdf
https://aging.maryland.gov/Pages/default.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/coordination%20of%20community%20services.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/coordination%20of%20community%20services.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/coordination%20of%20community%20services.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/coordination%20of%20community%20services.aspx
http://ssa.gov/
https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/Am%20I%20Eligible.aspx
http://mdtransitions.org/benefits-counselors/
http://mdbenefitscounseling.org/


विकलांग व्यक्तियों के शलए Maryland की माध्यशमक रूपांिरण योजना ननरे्दशिका 

 

   

आयु/समय ि
धि 

रूप ांिरण समय िधि गनिविधिय ँ उन छ त्रों के ललए जो स्कूल िांत्र को 21 की उम्र में छोड़ रहे हैं 
और जो DDA सेि ओां के ललए योग्य हैं 
● भविष्ट्य के शलए एक योजना विकशसि करने के शलए अपने सामुर्दानयक सेिा के समन्ियन (CCS) 

के साथ मुलाकाि करें।  
● ियननि सेिा (यदर्द पुरूष हैं) के शलए पंजीकरण करें। http://www.sss.gov 

● मिर्दान करने के शलए पंजीकरण कराएुँ।  
● रहने की व्यिस्था के विकल्पों की िलाि करें। (स्िितं्र, रूममेट, समूह के साथ रहना आदर्द) 

● आपके समुर्दाय में कम र्दरों पर आिास की िलाि करें। 
https://www.hud.gov/states/maryland/renting/hawebsites 

उम्र 19- 20  

(ब हर ननकलने 
से पूिा क  िषा) 

● योग्यिा क्स्थनि के शलए यदर्द अभी िक ननधायररि नहीं ककया गया हो विकासात्मक विकलांगिा 
प्रिासन (DDA) से संपकय  करें। 

● बाहर ननकलने के िषय से पूिय पुनिायस सेिाओं के प्रभाग (DORS) के शलए आिेर्दन करें। 
https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx 

● पुनिायस सेिाओं का प्रभाग (DORS) के जररए कैररयर आकलन पर ध्यान र्दें। 
● सामुर्दानयक व्यस्क सेिा प्रर्दािाओं के पास जाना आरंभ करें। 

https://dda.health.maryland.gov/Pages/Self-Determination.aspx  

● यदर्दए स्ि-ननरे्दशिि सेिाओं में रूचि है िो स्ि-ननरे्दशिक सेिाओं (Self-Directed Services) पर 

जाएुँ। https://dda.health.maryland.gov/Pages/sdforms.aspx 

● यदर्द स्ि-ननरे्दशिि सेिाओं िुन रहे हों, िो ककसी सपोटय िोकर और वित्तीय प्रबंधन सेिाओ को िुनें। 
● माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा और प्रशिक्षण विकल्पों की िलाि करें। 
● यदर्द आिश्यकिा हो िो व्यस्क मानशसक स्िास््य सेिा की िलाि करें। 

उम्र 20- 21  

अांनिम िषा क  
अतटूबर/निांब
र) 

● वि शभन्न प्रर्दािाओं के शलए आिेर्दन करें जो आपकी आिश्यकिाओं से सबसे बेहिर मेल खािे हों। 
● ककसी व्यस्क प्रर्दािा के ियन को अंनिम रूप र्दें। 
● IEP मीदटगं से बाहर ननकलने के शलए व्यस्क प्रर्दािा को आमंब्रत्रि करें।  
● अपने संसाधन सेिाओं के समन्ियक और व्यस्क प्रर्दािा के साथ कायय करें क्जसस ेएक सेिा 

फंडडगं योजना विकशसि हो क्जसे विकासात्मक विकलांगिा प्रिासन (DDA) के शलए पेि ककया 
जाए।     

● यदर्द स्ि-ननरे्दशिि सेिाओं को िुन रहे हों, िो अपने सपोटय िोकर के साथ एक स्ि-ननरे्दशिि योजना 
को शलखना आरंभ करें।  

● ककसी अप्रत्याशिि योजना विकशसि करें ऐसी र्दिा में जहाुँ विकासात्मक विकलांगिा प्रिासन 

(DDA) से फंडडगं ित्काल उपलब्ध ना हो। 
● पररिहन विकल्पों (उर्दाहरण के शलए कायय पर और समुर्दाय में कैस ेजाएुँ, आदर्द) की िलाि करें। 

http://www.sss.gov/
https://www.hud.gov/states/maryland/renting/hawebsites
https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/Self-Determination.aspx
about:blank
about:blank
https://dda.health.maryland.gov/Pages/sdforms.aspx


विकलांग व्यक्तियों के शलए Maryland की माध्यशमक रूपांिरण योजना ननरे्दशिका 

 

   

आयु/समय ि
धि 

रूप ांिरण समय िधि गनिविधिय ँ उन छ त्रों के ललए जो स्कूल िांत्र को 21 की उम्र में छोड़ रहे हैं 
और जो DDA सेि ओां के ललए योग्य हैं 

उम्र 20/ 21  

(अांनिम िषा क  
बसांि) 

● स्कूल िंत्र से व्यस्क सेिा डडलेिरी िंत्र में एक सुगम रूपांिरण के ननमायण के शलए स्कूल के 

रूपांिरण कमयिारी, व्यस्क सिेा प्रर्दािा और समुर्दानयक ससंाधनों के समन्ियक के साथ काम 

करें। 
 

रूप ांिरण समय िधि - 18 की उम्र में स्न िक हो रहे छ त्रों के ललए 

आयु/समय ि
धि 

रूप ांिरण समय िधि क म गनिविधिय ँ 18 की उम्र में स्न िक हो रहे छ त्रों के ललए 

उम्र 13/ 14  

(लमिल स्कूल 

क  अांनिम िषा) 

● क्षमिाओं, िक्तियों, और िुनौनियों की पहिान से आरंभ करें। 
● विकलांगिा के बारे में जानें और कैस ेयह सीखने और जीिन की अन्य गनिविचधयों को प्रभाविि 

करिी हैं। https://www.youthhood.org/hangout/km_disability.asp 

● स्ि-पक्षधररिा की कुिलिाओं का अभ्यास करें। IEP मीदटगंों में जाएुँ और भागीर्दारी करें। 
www.marylandlearninglinks.org 

● िावषयक रूपांिरण आकलनों (जैस ेकैररयर रूचि की सूचियाुँ, छात्र का साक्षात्कार) में भागीर्दारी 
करना आरंभ करें। https://transitionta.org/toolkitassessment  

● कैररयर की रूचियाुँ और द्वििीय-िरण के लक्ष्यों की पहिान आरंभ करें।  
● जानें कक कैस ेस्कूल क्ज़ला के भीिर रूपांिरण सहायिा उपलब्ध कराई जािी है। रूपांिरण 

संबंचधि व्यक्ति की पहिान करें।  
● िावषयक IEP मीदटगं में आरंशभक रूपांिरण योजना विकशसि करें। रूपांिरण योजना उस िषय में 

विकशसि की जािी है क्जस िषय छात्र 14 िषय की आयु पूणय करिा है और इसे िावषयक िौर पर अपडेट 

ककया जािा है। http://www.mdtransitions.org/ 

● एक डडप्लोमा प्राप्ि करने के शलए 5-िषीय योजना पर ध्यान र्दें। 
● यदर्द उचिि हो, िो विकासात्मक विकलांगिा प्रिासन (DDA) के शलए आिेर्दन करें। 

https://dda.health.maryland.gov/pages/Home.aspx   

● यदर्द हाई स्कूल में नामांकन ककया था, िो पूिय-रोजगार रूपािंरण सेिाओं (पूिय-ETS) की जाुँि 

पुनिायस सेिाओं का प्रभाग (DORS) के जररए करें। 
● DDA और DORS के साथ िकै्षणणक जानकारी साझा करने के शलए स्कूल को अनुमनि र्दें। 
● एक रूपांिरण योजना आधाररि घरेलू जीिन का ननमायण करें। 

पहल  िषा 
(ग्रेि 9) 

● हाई स्कूल में अध्ययन के शलए विषय (पूणयिा काययक्रम) को िुनने के शलए मागयर्दियक परामियर्दािा 
से शमलें। 
http://marylandpublicschools.org/programs/Documents/CTE/CTE%20Programs%20of
%20Study/CTEBlueBook2017.pdf  

https://www.youthhood.org/hangout/km_disability.asp
http://www.marylandlearninglinks.org/
https://transitionta.org/toolkitassessment
http://www.mdtransitions.org/
https://dda.health.maryland.gov/pages/Home.aspx
http://marylandpublicschools.org/programs/Documents/CTE/CTE%20Programs%20of%20Study/CTEBlueBook2017.pdf
http://marylandpublicschools.org/programs/Documents/CTE/CTE%20Programs%20of%20Study/CTEBlueBook2017.pdf
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● कक्षा की आिश्यक व्यिस्थाओं के साथ पररचिि हों। 
● सोिल और सहायक नेटिकों का ननमायण करें। 
● मागयर्दियन परामियर्दािा के साथ स्नािक की आिश्यकिाओं को पढें।  

ह ई स्कूल में 
द्वििीय िषा  
(ग्रेि 10) 

● कैररयर रूचियों पर िोध करें। व्यापाररक ससं्थाओं पर जाएुँ। काम सीखने की व्यिस्था करें। 
● मोटर पररिहन प्रिासन से Maryland राज्य पहिान पत्र प्राप्ि करें। 

http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/id-card.htm   

● कॉलेज बोडय सुविधाओं के शलए आिेर्दन करने के शलए स्कूल की टीम से शमलें। 
https://www.collegeboard.org/students-with-disabilities/request-accommodations 

● PSAT में भाग लें।  
● मागयर्दियन परामियर्दािा के साथ स्नािक की आिश्यकिाओं को पढें।   
● पररिहन विकल्पों की िलाि करें। यात्रा प्रशिक्षण पर ध्यान र्दें। अपने समुर्दाय में यात्रा के शलए 

साियजननक पररिहन का उपयोग करें। 
● आिागमन/पैराराकं्जट सिेाओं के शलए एक आिागमन आिेर्दन फॉमय जमा करें। 

http://mta.maryland.gov/mobility  

● ड्राइिर लाइसेंस प्राप्ि करने पर ध्यान र्दें। 
http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/apply.htm  
http://dors.maryland.gov/consumers/WTC/Documents/Driving.pdf 

जूननयर िषा 
(ग्रेि 11) 

● बाहर ननकलने के िषय से पूिय िोकेिनल पुनिायस सेिाओं के शलए पुनिायस सेिाओं के प्रभाग (DORS) 

में आिेर्दन करें। http://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx 

● पुनिायस सेिाओं का प्रभाग के जररए कैररयर आकलन पर ध्यान र्दें। 
● कॉलेज बोडय सुविधाओं के शलए आिेर्दन करने के शलए स्कूल की टीम से शमलें। 

https://www.collegeboard.org/students-with-disabilities/request-accommodations 

● PSAT में भाग लें।  
● ड्राइिर लाइसेंस प्राप्ि करने पर ध्यान र्दें। 

http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/apply.htm  
http://dors.maryland.gov/consumers/WTC/Documents/Driving.pdf   

● अल्प-काशलक/ग्रीष्ट्मकालीन रोजगार पर ध्यान र्दें।  
● कॉलेजों, रेड स्कूलों, प्रशिक्षण काययक्रमों, सेना और रोजगार अिसरों के शलए िोध करें। मागयर्दियन 

परामियर्दािा और/या रूपांिरण कमी के साथ विमिय करें।  
● द्वििीय-िरण के बार्द के लक्ष्यों को संिोचधि करें। 
● कॉलेजों, रेड स्कूलों और/या द्वििीय-िरण के बार्द के प्रशिक्षण काययक्रमों के शलए जाएुँ।  

यदर्द सेना के अिसरों की िलाि कर रहे हों, िो सेना भिी अचधकारी से शमलें और ASVAB में भाग 

लें। military.com/join-armed-forces/asvab 

http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/id-card.htm
https://www.collegeboard.org/students-with-disabilities/request-accommodations
http://mta.maryland.gov/mobility
http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/apply.htm
http://dors.maryland.gov/consumers/WTC/Documents/Driving.pdf
http://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx
https://www.collegeboard.org/students-with-disabilities/request-accommodations
http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/apply.htm
http://dors.maryland.gov/consumers/WTC/Documents/Driving.pdf
https://www.military.com/join-armed-forces/asvab
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आयु/समय ि
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रूप ांिरण समय िधि क म गनिविधिय ँ 18 की उम्र में स्न िक हो रहे छ त्रों के ललए 

● यदर्द स्नािक के बार्द रोजगार में प्रिेि कर रहे हों, िो नौकरी के अिसरों पर िोध करें। पररिार और 

र्दोस्िों के साथ उनकी कंपननयों में नौकरी की उपलब्धिा के बारे में नेटिकय  बनाएुँ। 
● सामुर्दानयक कॉलेज और 4-िषीय विश्िविद्याल काययक्रमों के मध्य के अंिर को िलािें। 
● माध्यशमक स्िर के बार्द के काययक्रमों के शलए अल्प-काशलक बनाम पूणय-काशलक नामांकन पर 

ध्यान र्दें।  
● माध्यशमक स्िर के बार्द के काययक्रमों के शलए संघीय और राज्य वित्तीय सहायिा और छात्रिृवत्तयों 

के शलए िोध आरंभ करें।  
● हाई स्कूल से कॉलेज में रूपांिरण करने के काययक्रमों की िलाि/उनमें भागीर्दारी करें। 
● मागयर्दियन परामियर्दािा के साथ स्नािक की आिश्यकिाओं को पढें। 

सीननयर िषा 
(ग्रेि 12) 

● SAT और/या ACT में भाग लेने की िैयारी करें 
http://sat.collegeboard.org/home?affiliateld=nav&bannerld=g-cbh-sat 
http://www.actstudent.org/ 
https://www.collegeboard.org/students-with-disabilities/request-accommodations 

● यदर्द सामुर्दानयक कॉलेज में नामांकन कर रहे हों, िो एतयुप्लेसर (Accuplacer) रे्दने के शलए िैयार 

रहें।  यदर्द बिौर एक रे शमडडयल (ना की “कॉलेज के शलए िैयार”) छात्र शे्रणीबद्ध हुए, िो पूिय-कॉलेज 

ननरे्दि के शलए अकार्दशमक सेिाओं िक पहुुँि प्राप्ि करें। 
http://accuplacer.collegeboard.org/students  

● कॉलेजों या माध्यशमक स्िर के काययक्रमों या सेना में सूिीबद्ध होने के शलए आिेर्दन करें।   
● यदर्द माध्यशमक स्िर के बार्द के स्कूलों के शलए आिेर्दन कर रहे हों, िो विकलांगिा सहायिा कें ि 

से संपकय  करें। 
● यदर्द रोजगार में प्रिेि कर रहे हों, िो आिेर्दनों को जमा करना आरंभ करें।  
● छात्रिृवत्तयों और अनुर्दानों के शलए आिेर्दन। 

● माध्यशमक स्िर के बार्द के काययक्रमों या रोजगार अिसरों के शलए फंडडगं के बारे में विमिय के शलए 

DORS परामियजािा से शमलें। 
● यदर्द योग्य हों िो 18 उम्र पर अनुपूरक सुरक्षा आय (SSI) के शलए आिेर्दन करें। http://ssa.gov    

● SSI और SSDI प्राप्ि करने िाल ेव्यक्ति सामुर्दानयक कॉलजे के शिक्षा िुल्क की मुक्ति के शलए आिरे्दन 

करने के शलए योग्य हैं। 
https://mhec.maryland.gov/preparing/Pages/FinancialAid/ProgramDescriptions/prog_
disabilities.aspx 

● संघीय और राज्य वित्तीय सहायिा के शलए 1 जनिरी और 1 मािय के मध्य आिरे्दन करें। 
https://fafsa.ed.gov/  

● यदर्द आिश्यकिा हो िो व्यस्क मानशसक स्िास््य सेिा की िलाि करें।  
● स्कूल िंत्र को छोडने पर सहायक िकनीक विकल्पों (यदर्द उचिि हो) की िलाि करें।. 

http://sat.collegeboard.org/home?affiliateld=nav&bannerld=g-cbh-sat
http://www.actstudent.org/
https://www.collegeboard.org/students-with-disabilities/request-accommodations
http://accuplacer.collegeboard.org/students
http://ssa.gov/
https://mhec.maryland.gov/preparing/Pages/FinancialAid/ProgramDescriptions/prog_disabilities.aspx
https://mhec.maryland.gov/preparing/Pages/FinancialAid/ProgramDescriptions/prog_disabilities.aspx
https://fafsa.ed.gov/
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● चि ककत्सा सहायिा के शलए आिेर्दन करें यदर्द योग्य हों। 
https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/Am%20I%20Eligible.aspx  

● ियननि सेिा (यदर्द पुरूष हैं) के शलए 18 िषय की उम्र पर पजंीकरण करें। http://www.sss.gov 

● मिर्दान करने के शलए 18 िषय की उम्र पर पंजीकरण कराएुँ। 
● बाल-रोग स्िास््य सेिा से एक व्यस्क स्िास््य सेिा प्रणाली के शलए पररिियन करें। 
● कॉलेज में स्िीकार होने पर, विकलांगिा सहायिा सेिाओं के शलए पहुुँि। 

  

https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/Am%20I%20Eligible.aspx
http://www.sss.gov/
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पररलिष्ट B 

म ध्यलमक स्िर के ब र्द की लिक्ष  के अि सों के ललए अतसर पूछे ज न ेि ले प्रश्न (FAQ) 

ककसी विकलांग छात्र के पास एक IEP का होना विकलांग व्यक्ति अचधननयम 2004 (IDEA) के अंिगयि आिश्यक है। 
हालाुँ कक, IDEA कॉलेजों, रेड स्कूलों, या विश्िविद्यालयों पर लागू नहीं होिा है। ये स्कूल अन्य संघीय कानूनों के साथ 

सक्म्मशलि होकर संिाशलि होि ेहैं क्जसमें िाशमल है विकलांग अमेररकी अचधननयम (ADA) और िोकेिनल पुनिायस 

अचधननयम का अनुच्छेर्द 504। 

❖ म ध्यलमक स्िर के ब र्द के स्कूलों में आि स के ललए पहँुि 

तय  मेर  व्यक्तिगि लिक्ष  क याक्रम (IEP) ज र  रहेग ?  

नहीं। कॉलेज की व्यिस्था में कोई IEP नही ंहै। हाई स्कूल की िुलना में कॉलजेों, रेड स्कूलों, और विश्िविद्यालयों की 
क्जम्मेर्दाररयों में बहुि अंिर है। एक और महत्िपूणय अंिर यह है कक माध्यशमक स्िर के बार्द के स्कूल केिल युिा 
व्यस्क के साथ कायय करेंग ेऔर ना कक मािा-वपिा के साथ। बिौर एक कॉलेज छात्र युिा व्यस्क के पास कही ंबडी 
क्जम्मेर्दारी होगी। सेिाओं के अनुरोध के शलए और विकलांगिा के उचिि र्दस्िािेज़ उपलब्ध कराने की क्जम्मरे्दारी ये 

कानून युिा व्यस्क को रे्दि ेहैं।   युिा व्यस्क को प्रकक्रया आरंभ करना और सकक्रय रूप से उचिि अिासों के शलए 

अनुरोध में िाशमल होना आिश्यक 

तय  मुझ ेउसी िरह से आि स लमलेग  जैस  मुझ ेह ई स्कूल में लमल  थ ?  

आिश्यक नहीं है। IEP माध्यशमक स्िर के बार्द के स्कूल में नहीं लागू होिी है। माध्यशमक स्िर के बार्द के स्कूल यह 

ननक्श्िि करेंग ेकक जानकारी एकत्र करने और र्दस्िािेज़ की समीक्षा कर लेने के बार्द छात्र को कौन से आिास प्राप्ि होंगे। 

❖ म ध्यलमक स्िर के ब र्द के स्कूलों में विकल ांगि  सेि ओां के ललए पहँुि 

मैं सेि ओां के ललए कह  ँज ऊँ?  

प्रत्येक माध्यशमक स्िर के बार्द के स्कूल में लोग होि ेहैं जो विकलांग छात्रों की सहायिा करिे हैं। ये लोग विकलांगिा 
सहायिा सेिा कायायलय (Disability Support Services Office) (DSS) में होि ेहैं। अकार्दशमक अकार्दशमक सुविधाओं 

और/या अन्य सेिाओं को प्राप्ि करने के शलए, युिा व्यस्क को पहले DSS कायायलय में स्ियं की पहिान कराना 
आिश्यक है। यह युिा व्यस्क की क्जम्मेर्दारी है कक िे माध्यशमक स्िर के बार्द के स्कूल में आिश्यक सहायिाओं के 

शलए बाि करें। 

मुझे सेि ओां क  अनुरोि कब करन  ि दहए? 

हालाुँ कक युिा व्यस्क माध्यशमक स्िर के बार्द के स्कूलों से ककसी भी अिासों के शलए अनुरोध कर सकि ेहैं, लेककन यह 

सुझाि दर्दया जािा है कक क्जिनी जल्र्दी हो सके और सत्र के आरंभ होने के पहल ेमहीने िक ही DSS कायायलय के साथ 

मुलाकाि कर ले। सेिाओं और सुविधाओं के प्रबंधन में समय लगिा है। कुछ अकार्दशमक समायोजनों में हो सकिा है 
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अन्य की िुलना में अचधक समय लगे। सुविधाओं को कभी भी पूिय के कायों के अनुसार नहीं दर्दया जािा है। 
अकार्दशमक समस्याओं के आरंभ होने िक प्रिीक्षा ना करें। 

मुझे ककन र्दस्ि िेज़ों को प्रस्िुि करने की आिश्यकि  है? 

स्कूल र्दस्िािेज़ के शलए उचिि मान िय करि ेहैं। कुछ स्कूलों को अन्य की िुलना में अचधक र्दस्िािेज़ की 
आिश्यकिा हो सकिी है, लेककन सभी स्कूलों के शलए आिश्यकिा होगी कक युिा व्यस्क ककसी उचिि योग्य पेिेिर 

द्िारा िैयार ककए र्दस्िािेज़ को उपलब्ध कराएुँ। आिश्यक र्दस्िािेज़ को प्राप्ि करने से सबंंचधि ककसी भी िुल्क की 
क्जम्मेर्द र  युिा व्यस्क की होगी। र्दस्िािेज़ के अननिायय ित्िों में िाशमल है:  

● विकालांगिा की पहिान करिा हुए एक रोग-ननधायरण ितिव्य।  
● रोग-ननधायरण में उपयोग ककए िरीके का वििरण, िियमान कक्रयात्मक सीमाएुँ जैसे िे अकार्दशमक और 

आिासीय व्यिस्थाओं र्दोनों से संबंध रखिी हों, विकलांगिा की अनुमाननि बढोत्तरी या क्स्थरिा, और 

िियमान िथा पूिय अिास, सेिाएुँ और/या र्दिाएुँ।  
● सुविधाओं के शलए सुझािों, अनुकूल डडिाइसें, सहायक सेिाओं, मुआिजा रे्दने िाली रणनीनियाुँ, और/या 

सामूदहक सहायक सेिाएुँ।   

❖ म ध्यलमक स्िर के ब र्द के स्कूलों में आि स प्र प्ि करन  

कौन सी सुविि एँ प्रर्द न की ज िी हैं?  

सुविधाएुँ अकार्दशमक आिश्यकिाओं में उस प्रकार के पररिियन हैं जो योग्य युिा विकलांग व्यस्कों के शलए समान 

अचधकार को सुननक्श्िि करने के शलए आिश्यक हैं। उचिि सुविधाओं में िाशमल हो सकिा है: 

● परीक्षाओं में अचधक समय रे्दना 
● िैकक्ल्पक स्िरूप में ककिाबें 
● साइन लैंग्िेज के अनुिार्दक 

● स्क्रीन रीडर 

● ध्िनन पहिान 

● अन्य सहायक िकनीक 

 

उचिि सुविधाओं को िय करने के शलए DSS कायायलय युिा व्यस्क के साथ काम करेगा। कोई सुविधा िब नहीं र्दी जा 
सकिी है यदर्द यह पाठ्यक्रम के स्िरूप में मूलभूि पररिियन करिी है। आिश्यक पाठ्यक्रम से मुक्ति की अनुमनि नही ं
है। विकलांग छात्रों को स्नािक होने के शलए अध्ययन के काययक्रम की आिश्यकिाओं को पूरी करना ज़रूरी है।   
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पररलिष्ट C 

वििेष जनसांख्य  
यहाुँ कुछ अन्य रूपांिरण-संबंचधि सहायिाएुँ और सेिाएुँ हैं क्जसकी विकलांग व्यक्तियों की वििेष जनसंख्या को उस 

समय र्दौरान हो सकिी है जैस-ेजैस ेिे रोजगार, माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा, और सामुर्दानयक गनिविचधयों िक 

पहुुँि प्राप्ि करि ेजाि ेहैं। उन में से कुछ के बारे में नीिे बिाया गया है। वििेष जनसंख्या (जैस ेऑदटज्म, मूक/बनघर 

व्यक्ति, दृक्ष्ट्टबाचधक/कम दृक्ष्ट्ट) के बारे में अचधक जानकारी के शलए Maryland रूपांिरण िेबसाइट पर जाएुँ: 
https://mdtransitions.org/ पररिार विशिष्ट्ट सहायिा के बारे में अचधक जानकारी के शलए, यहाुँ Maryland के 

अशभभािकों का घर (The Parents’ Place of Maryland) की िेबसाइट पर जाएुँ https://www.ppmd.org/ अपने स्थानीय 

स्कूल िंत्र में अशभभािक संसाधन कें ि में जाए।  

ऑदटज्म 

ऑदटज्म स्पेतरम डडसआडयर (ASD) को व्यिहारों की वििेष क्स्थनि द्िारा व्यति ककया जािा है और यह एक “स्पतेरम 

क्स्थनि” है जो व्यक्तियों को अलग-अलग रूप में और विशभन्न स्थनिय में प्रभाविि करिी है। ये व्यिहारात्मक लक्षण आम 

िौर पर िीन िषय की अिस्था में दर्दख जाि ेहैं और िैक्षणणक प्रर्दियन पर नकारात्मक असर डालिे हैं। इस समस्या से ग्रशसि 

बच्िों की शे्रणी बहुि ही उच्ि-कक्रयात्मक (क्जन बच्िों को ऑदटज्म नही ंहै उनके बीि इनको पहिानना करीब-करीब 

नामुककन है) से लेकर पूरी िरह ब्रबगडी हुई क्स्थनि िक होिी है। ऑदटज्म से संबंचधि कुछ व्यिहारो में िाशमल है भाषा रे्दर 

से सीखना; आुँख शमलाकर बाि करने या ककसी बाििीि को जारी ऱखने में समस्या; कक्रयात्मक आरे्दि में समस्या, जो 
िकय  और योजना बनाने की क्षमिा से संबंचधि है; बहुि कम, बहुि अचधक रूचि; संिालक क्षमिा और संिेर्दी अंगों की 
संिेर्दना में कमज़ोरी। पुनः, स्पेतरम से ग्रशसि कोई व्यक्ति हो सकिा है इन व्यिहारों में से कई या बस कुछ, या इनके 

अनिररति बहुि से अन्य का पालन करे। ऑदटज्म स्पेतरम समस्या का रोग-ननधायरण सभी व्यिहारों और उनकी गंभीरिा 
के विश्लेषण के आधार पर लागू होिा है। 

अचधक जानकारी और उपलब्ध संसाधनों के बारे में जानने के शलए यहाुँ जाएुँ: http://www.pathfindersforautism.org/ 

या https://www.autismspeaks.org/। 

बनघर/सुनने में कदिन ई 

● बनघर: विकलांग व्यक्तियों के शलए शिक्षा अचधननयम (IDEA) में र्दी गई बनघर होने की आचधकाररक व्याख्या है 

“सुनाई रे्दने की एक समस्या जो इिनी गंभीर है कक बच्िा भाषाई जानकारी को सुनकर उस ेसमझने में असमथय है, 

एम्प्लीकफकेिन के साथ या उसके ब्रबना।”  िातयांि “एम्प्लीकफकेिन के साथ या उसके ब्रबना” महत्िपूणय है 

तयोंकक यह इं चगि करिा है कक एक सुनने िाली मिीन पयायप्ि सुविधा नहीं रे्दगी क्जसस ेकक छात्र अपनी कक्षा में 
सफल हो सके। 

https://mdtransitions.org/
https://www.ppmd.org/
http://www.pathfindersforautism.org/
https://www.autismspeaks.org/
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● सुनने में कदठनाई: क्जन छात्रों की पहिान बिौर सुनने में कदठनाई के साथ होिी है उनमें हल्की से लकेर गंभीर 

शे्रणी िक सुनने की समस्या होिी है। िे क्जनको सुनने में कदठनाई होिी है उनको सुनने िाली मिीन या अन्य 

सहायक सुनने िाले डडिाइसों के उपयोग से लाभ हो सकिा है। िे मुख्य िौर र्दसूरों के साथ संिार्द में बोली जा रही 
अंग्रेजी के लहज़े पर ननभयर करिा है। 

अचधक जानकारी के शलए और उपलब्ध संसाधनों के बारे में जानने के शलए यहाुँ जाएुँ www.nationaldeafcenter.org। 

दृक्ष्टब धिि/कम दृक्ष्ट  

● IDEA के अनुसार, एक दृक्ष्ट्टबाचधि होने पर दृक्ष्ट्ट की िह क्स्थनि होिी है जहाुँ सुधार की व्यिस्था से साथ भी ककसी 
बच्िे के िैक्षणणक प्रर्दियन पर नकारात्मक प्रभाि पडिा है। यह िब्र्द आंशिक दृक्ष्ट्ट और दृक्ष्ट्टबाचधि होने र्दोनों ही 
क्स्थनियों को िाशमल करिा है। आंशिक दृक्ष्ट्ट को कम दृक्ष्ट्ट (सामान्य र्दरूी से पढ नहीं सकिे यहाुँ िक कक 

सुधारात्मक लेंस के साथ भी नहीं) से समझा जा सकिा है। दृक्ष्ट्टबाचधि होने का या िो कानूनी िौर अंधापन होने 

(अच्छी आुँख में 20/200 से कम की दृक्ष्ट्ट), या सीशमि दृक्ष्ट्ट, या पूरी िरह अंधा होने (कोई दृक्ष्ट्ट नहीं) का संर्दभय ले 

सकिे हैं। 
● दृक्ष्ट्ट संबंचधि समस्याओं िाल ेछात्रों को उन्हीं विषयों और अकार्दशमक कुिलिाओं को सीखने की आिश्यकिा है 

जैस ेउनके रे्दख सकने िाले साथी सीखिे हैं, हालाुँ कक िे संभििः ऐसा अनुकूल िरीकों से करेंगे। िे अिश्य ही 
कुिलिाओं की विस्ििृ क्स्थनि को भी सीखिे जो स्पष्ट्ट रूप से केिल दृक्ष्ट्ट-संबंचधि हैं। 

अचधक जानकारी के शलए और उपलब्ध संसाधनों के बारे में जानने के शलए यहाुँ जाएुँ: 

पुनिायस सेिाओं का प्रभाग  

अंधापन िाले या गंभीर रूप दृक्ष्ट्ट बाचधि व्यक्तियों के शलए पुनिायस सेिाओं और संसाधनों के शलए ननरे्दशिका 
http://dors.maryland.gov/Brochures/blind_guide.pdf 
 

The Maryland School for the Blind Maryland अधंिा विद्यालय 

3501 Taylor Avenue 
Baltimore, MD 21236 
(401) 444-5000 
https://www.marylandschoolfortheblind.org/ 
 

American Association of the Deaf-Blind बनघर-अधंकों का अमेररकी संगठन 

8630 Fenton Street, Suite 121 
Silver Spring, MD 20910-3803 
(301) 495-4403 

TDD/TTY टेलीफोन: (304) 495-4402 

ईमेलः AADB-Info@aadb.org 

http://www.aadb.org/ 
 

http://www.nationaldeafcenter.org/
https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx
http://dors.maryland.gov/Brochures/blind_guide.pdf
http://dors.maryland.gov/Brochures/blind_guide.pdf
https://www.marylandschoolfortheblind.org/
https://www.marylandschoolfortheblind.org/
https://www.marylandschoolfortheblind.org/
https://www.marylandschoolfortheblind.org/
http://www.aadb.org/
http://www.aadb.org/
about:blank
http://www.aadb.org/
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Columbia Lighthouse for the Blind Columbia अधंकार के शलए प्रकाि 

8720 Georgia Avenue Suite 210 
Silver Spring, MD 20910 
301-589-0894 
http://www.clb.org/  
 

National Federation of the Blind अंधकों के शलए राष्ट्रीय संघ 

200 East Wells Street 
at Jernigan Place 
Baltimore, MD 21230 
(410)-659-9314 

फैतस: (410)-685-5653 

https://nfb.org/  

 

  

http://www.clb.org/
http://www.clb.org/
http://www.clb.org/
https://nfb.org/
https://nfb.org/
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पररलिष्ट D: 

िब्र्द और सांक्षक्षप्ि क्षरों की िब्र्द िल   
ADA - विकलांग अमेररकी अचधननयम - विकलांग व्यक्तियों के शलए नागररक अचधकारों का अचधननयम 

ASD - ऑदटज्म स्पेतरम समस्याएुँ 

ASVAB - आम्डय सवियसेज िोकेिन एप्टीट्यूड बरैी  

AT - सहायक िकनीक--ननम्न- या उच्ि-िकनीक डडिाइसें (जैस ेक्स्ििें या कंप्यूटर साफ्टिेयर) क्जससे लोगों को संिार्द 

करने या कायय को पूरा करने में मर्दर्द शमले  

BHA - व्यिहारात्मक स्िास््य प्रिासन 

CCS - सामुर्दानयक सेिाओं का समन्ियक 

CIL - स्िितं्र जीिन के शलए कें ि 

समुर्दाय-आधाररि - सेिाएुँ समुर्दाय में उपलब्ध की जािी हैं जहाुँ लोग विकलांगिा से ग्रशसि या सामान्य िौर पर कायय 
करि,े जीिन जीि,े और अपना खाली समय व्यिीि करि ेहैं, बजाए ककसी अलग व्यिस्था के जहाुँ ककसी ननक्श्िि व्यिस्था 
में सभी व्यक्ति विकलांग हैं 

प्रनिस्पधायत्मक रोजगार - समुर्दाय के भीिर िोकेिनल व्यिस्था में प्राप्ि रोजगार क्जसके शलए ककसी अनिररति सहायिा 
की आिश्यकिा ना हो  

CRP - सामुर्दानयक पुनिायस साझीर्दार (व्यस्क िंत्र के विके्रिा जो हो सकिा है विकलांग व्यक्तियों के शलए उनके स्कूल 

छोडने के बार्द सेिाएुँ और सहायिाएुँ प्रर्दान करें, यदर्द उनको योग्य पाया गया।) 

DDA - विकासात्मक विकलांगिा प्रिासन 

DORS - पुनिायस सेिाओं का प्रभाग 

DLLR - श्रम, लाइसेंस, और ननयामन विभाग 

DSS - सामाक्जक सेिाओं का विभाग 

योग्यिा - वििेष आिश्यकिाओं को पूरा करके सेिाओं के शलए अहयिा प्राप्ि करना आिश्यक है 

अचधकार - सेिाओं की गारंटी है 
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संरक्षण - एक न्यानयक प्रकक्रया है जो गंभीर बोध संबंधी विकलांगिा से ग्रशसि ककसी व्यस्ि के शलए ननणयय-क्षमिा का 
अचधकार ककसी अन्य पक्ष (जसै,े अशभभािक को उनके बच्ि ेके वित्तीय विषयों पर ननणयय लेने की िक्ति र्दी जािी है।) को 
दर्दया जािा है। 

IDEA - विकलांग व्यक्तियों के शलए शिक्षा अचधननयम - संघीय ननयम जो वििेष शिक्षा संिाशलि करिा है 

IEP - व्यक्तिगि शिक्षा काययक्रम 

रूचि की सूचियाुँ - मौणखक, शलणखि या कंप्यूटर की प्रकक्रया जो ककसी व्यक्ति के शलए िे तया काम करना पसरं्द करि ेहैं और 

ककन गनिविचधयों में भाग लेना उनको पसंर्द है उस आधार पर उनके शलए कौन सी नौकररयाुँ उचिि हो सकिी हैं यह 

पहिानने में मर्दर्द करिी है।  

IPE - रोजगार के शलए व्यक्ति-आधाररि योजना 

MA - चिककत्सा सहायिा 

MTA - Maryland पारगमन प्रिासन  

पूिय-ETS - श्रशमक निािार और अिसर अचधननयम (WIOA) के अंिगयि पूिय-रोजगार रूपांिरण सेिाएुँ 

स्ि-पक्षधररिा - अपने शलए आिश्यक सेिाओं की प्रकक्रया  

आत्म-संकल्प - एक प्रकक्रया क्जसमें व्यक्ति की ननजी पसंर्द, रूचि, क्षमिाएुँ, और इच्छाएुँ योजना और गनिविचधयों के 

कक्रयान्ियन के मुख्य ित्ि हैं 

SGA - आिश्यक लाभप्रर्द गनिवि चध  

SSA - सामाक्जक सुरक्षा प्रिासन 

SSDI - सामाक्जक सुरक्षा विकलांगिा बीमा 

SSI - अनुपूरक सुरक्षा आय 

VR - िोकेिनल पुनिायस 

WIOA - श्रशमक निािार और अिसर अचधननयम 
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पररलिष्ट E 

रूप ांिरण प्रकक्रय : सांस्थ  के स थ सांबांि (सांपका ) 
विकलांग छात्रों को हो सकिा है माध्यशमक स्िर के बार्द के लक्ष्यों रोजगार, माध्यशमक स्िर के बार्द की शिक्षा, प्रशिक्षण, 

और स्ििंत्र जीिन (जब उचिि हो) की प्राक्प्ि में व्यस्क सेिाओं की आिश्यकिा हो। पररणाम के िौर पर, छात्रों और पररिारों 
को स्कूल छोडने से पूिय सही सपंकों को बनाने की आिश्यकिा होिी है क्जसस ेसेिा कोई अंिर ना रहे। आपकी अनुमनि के 

साथ, एक स्कूल प्रनिननचध छात्र को उचिि संस्थाओ ंके साथ संबंध बनाने में सहायिा करेगा। यदर्द छात्र को योग्य पाया 
जािा है िो आिश्यक सेिाएुँ प्राप्ि हुई हैं यह सुननक्श्िि करने के शलए आिेर्दन प्रकक्रया को पूरा करने की क्जम्मेर्दारी छात्र और 

पररिार की होिी है।  

विकलांग व्यक्तियों के शलए माध्यशमक रूपांिरण योजना ननरे्दशिका संभाविि व्यस्क सिेाओं के बारे में जानकारी उपलब्ध 

करािी है। ननरे्दशिका में संस्था के योग्यिा मानक और वििेष शलकेंज प्रकक्रया के बारे में जानकारी है। जैस ेही आप 

रूपांिरण प्रकक्रया और व्यस्क सेिाओं के शलए संपकय  आरंभ करि ेहैं यह जानकारी आप और आपके बच्िे की सहायिा 
करेगी।  

उचिि संस्था के साथ संपकय  की प्रकक्रया में पहला कर्दम विकलागं व्यक्तियों के शलए माध्यशमक रूपािंरण योजना ननरे्दशिका 
को पढना है। सहायिा के शलए सही संस्था को िुनने के शलए आिश्यक जानकारी यह ननरे्दशिका रे्दिी है। आपके छात्र के 

स्कूल के कमयिारी आिेर्दन प्रकक्रया के संबंध में संपकय  सूिना प्रर्दान कर सकि ेहैं।  

व्यस्क सेिा संस्थाओं के साथ आरंशभक संपकय  के साथ ही विकलांग व्यक्तियों के शलए माध्यशमक रूपांिरण योजना 
ननरे्दशिका की प्राक्प्ि का उपयोग होिा है। इस ननरे्दशिका का वििरण रूपांिरण योजना प्रकक्रया का दहस्सा है और इस फॉमय 
पर आपके हस्िाक्षर आपको इस ननरे्दशिका की प्राक्प्ि की पुक्ष्ट्ट करेगी।   

छात्र का नाम:       

दर्दनांक:       

स्थानीय स्कूल िंत्र:       

छात्र का हस्िाक्षर:        

अशभभािक का हस्िाक्षर:        
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Maryland में म ध्यलमक रूप ांिरण योजन  के ब रे में अधिक ज नक र  के ललए: 

Maryland र ज्य द्वििीय रूप ांिरण ट म से सांपका  करें-- 

Maryland State Department of Education Maryland (मरैीलैंड) राज्य शिक्षा विभाग 

Division of Early Intervention and Special Education Services   

आरंशभक काययिाही और वििेष शिक्षा सेिाओं का प्रभाग 

200 West Baltimore Street 
Baltimore, Maryland 21201 

410-767-0244 फोन 

410333-8165 फैतस 

 

 
 

http://marylandpublicschools.org/programs/Pages/Special-Education/index.aspx


 

 

   

 

Maryland (मरैीलैंड) राज्य शिक्षा विभाग  
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